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చెన్చఖ్రుక యహ ణే ప ణి. ఆధు? క్వడకాతేజ్‌ ప్రీ స్పిన్సిపాలున్చు 
యక్‌, శే సడి బప్నిటన్‌. సుథొనటై య్యుబూసం, 
మైసూరు నొంతన ముణావ అయాక పెద్వత్సదీ కుకబంసా 
తశీనయాడ ఆ వముచ్చాద క స సన్యులున్సు 


సుభా = నూధవనిశాస = ఆ చ, కాళికె మునగ) (స (,ంఖభముబకు 


ir 
జ్యా స్రనికి ప్ర లాను 





భా? తుందబుండలి లోకీ యమో నభౌమబంధ మళ గాంగిన 
మపహోచి ్ర్రైకన్లు | స, టర్శ్భకయలలాో ఐక స్వన్మసదక బరు దావళులను బొంగొన 
యు”, గేరు నూ నాం =e 


పండిత డం గో పాతాశార్యులు, ఎ ఎవియన గారినే 


వెష్టలముగ మ ేసస్థయములన్‌ వ్రాశాబడిన 
Wg ry 


Ca 
పివరణ 
నును నాం వ్ర టీశాసహితముగ 
వన్న పురి వ 
ఏక అబా వృజలిధి యాందులయుట 
సీ 
ఏయిెర్వేద ము ద్రాయంత్రయుంన ముద్రింపంబడి 
ఆయు న్వేడ్యాశ్సమమున యక టింపంబడియెం 
6జిస్ట్ర్టుకాపన్షూ టం, ము. కల రూ, ౧ 
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AYURVEDASRAMAM 
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ఆఅయుర్వచా శ్రమ (గ్రంథ మాల 
నియమములు, 


నాలాల. 


కెదారురి_ యావిర్ళాన కాలమునుండి నస్‌ నందిన 
వియు నిదిశణగెన్నం ఎ (దుగ యులుశానటియు (పతినునుజున 
కక్యంళొనళృకము లగునవియునగు నాయుక్వేద (గ్రంధ 
ములను గొన్నింటి నాం ధటీశాసహీతములుగను, కొన్ని శేవల 
యాం్యషి రణములుగను వేసి ముద్రించి ౯ ఆయున్వే ద్యాకమ 
గ్రయానూల * యను ఉనువో 1011 నం! జననకినుండ కక 
టించుచున్నాడను 

ఇందు మున్తుందు రోగములను జక్కన చెలిపికొను 
నుపాయయుల లోఫందు ౪“ మాథననిదాన ౫ మను న్యుపపిద్ధ 
(సామీ గం ఫమునకు ిగానడీవిక* యను నాం భథవ్యాఖ్యను 
రచించి (వ ఫళుగుచ్చ ముగ న్వు డించితిని. 

(పతికోగియు నాచరింపందగిన పథ్యములగు నన్నము, 
కాకలు, సప్పూల్కు నూంసరసములుు శేనీర వ్యాయా వుములు, 
పిబలో నాచరింవలనాడసి యపధ్యములును మణీయు నాయూ 
చికిత్సానసరముల పథ్యా౭._పధ్యములగు నస్సి వమన పిరేక 
స్వేద పతిసాంణాది |కఇయలిమొక్క. నినరణమున్ను గోగములు 
రాకుండ ఆగోళ్య ముగ నుంగుటశే ననంతాది బుతువుల 
యంచు నాయా బుతుధర ముల ననుసరించి యాచరంపందగిన 
గహర విఛోరాది హుతశాహితములను బోధించెను కవిరాజ 


Pa) ఆయున్వే బా నమ్మగంథధమాల వియనుములు 


డ్రీవిశ్వనాభసే౯క ఎల్‌ “పథ్యాజ.పధ్యూమను వు స్తక మునకు “విన 
రణ౫ మను నాంధటీక కచియించి ద్వితీయ గుచ్భృముగ 
మ్మ డించితిని, 

మజీయు నాయు శ్వేద నై ద్యమండలి (ప్రత్యేక |ఎక్వేక 
విషయములనంబరంగు శ స్ర్రృగర్భణిరసాయను ఓప.ధితత్వమం, 
మొదలగు కొన్ని టోని నితర నై, ద్యపద్ధతులశోం జక్క ంజర్చించి 
యాంధభాపలో [గంథమ లుగ వాసి మ్యుడించెదను. 

జేశాభినృద్ధికిని, సర్వజనాకోగ్యమునకున్సు నానశ్యక 
ములైన గంధమంలు |పచుగించి సర్వ తౌ యు శ్వేద వంభాలి 
నృద్ధిచేయుటయే యూ |గంధగూలముక్క_ యుద్ద ము 

గంధమాలయందలి గంధములన్నియు. జనోపయోా 
గవుకొటి కై మొ్యద్రింఒంబనుదున్నందున నాలభమైన నెలలకు 
నియంబశును, 

ఆయున్వేద్యాకిమ గ్రంభమాలలోం (బిచురిం? ఎను 
గంధములన్ని యుం గైకొనుటకు నొవ్వకొనువారు ఇాగ్యతపుం 
జంచాదారులుగ నంచంబడణుచురు 

ఇఛావ్యతపుంందా చారులకు మూగ ంభభూలలో ఏీమాధి న 

సభానమునకుతప్పు మిగిలిన గ్రంభములన్ని రొకేని సియమించిన 
ఖరీదులలో నొకరూపాయకు నాలుగు అణాలనంతునం గగ్దించి 
యిచ్చెదను, 

శాశ్వత వుంజం దా దారులు కానివారికి నిర్భీతనుగు నెల 
లకు నేమ్మాత్రము తింపయిడదుం 


ఆయు శ్వేద్మాశమ్మాగంధనూల నియనును.లు 33 


ఇాశ్యతవుం జండాదారులుగన్మి శాశ(తనుం జంజా 
చారులు కానిపబారలుగాని యంచెకూలి (వి నీ. వార్చి నె 
"రాజు భలింపన లెను 


ఈగంధవూాలలో ముదకిగుచ్నమవుగు * మాథనని దా 
నము ౫ నకు మిక్కిలి తక్కుననల యేర్పాణుశేయుట'చేత 
దానికి నిర్ట్రీ తిమగు గు కి----0...-.0(నూమకూసాయలు వెలకు 
చేటుయుం దగ్గింసలుడదు 


మ్న్మాగంథమాటలకు ఇాశ్వతవుం జందా దారులునుంగు 
బారు ముందుగా జంచొధ నమును నియ్య నక్క_అ చేను 


న్లుస్తకములు ముద ణమైనశోడనే ముందుగ చెలియ? 
చేసి యాయాగంగిములను వి, కి గాం బంపెదను 


ఇాళ్వతవుం జంచాచారులుగం గాందలచినవార దనే 
శు రునుము [కింద రు. 0.._2___0ల సోష్టుబల్లిలను బంవుచు 
నించులోనయబఅచిన |ప్రజారము గంధమాలాధథి పతులకు ను త్తర 
మును (వానికొననలయును. 


అక్ల్ము పవేశము రునుమును ముందుగాయబంసక వుస్తకము 
లను గోరువారికి ముందుగా బంెపితు వ్రు స్థకముల పీంీతో 
రెండు అణాలను జేర్చి దనూలుచేయ(బిను, 
అయునే 'డ్యాశ్రమ ss 
కర అభాలేప్పకొపీద్ధి కయుగక్వేదనూ గ్రాం ఏ ణి 


బాక్షిటవుక మదరాన్‌. | పండిత డి గోపాలాచార్యులు, ఎ,ఏ,యన్‌. 
28-4-1911, 


అయ్యా, 
ఆయు శ్యేబ్మాశమ (గంథమాలలోం శలిచుకించు న 
కముల ఎన్నిటిసీ గొనగోరుచున్నా డను 
"ావ్చన నన్ను ఇాశ్యత ఫుంబంచా దారులలో నొక్కనిగ( 
జేర్చికొని యన్న్మిగంధములు వ. డి మూలమున బంవురుంట 
సజునని (ప్రొస్థించుచున్నాండను 
వే రునుము[క్రింగ దిందుఖో సెం ప ౬ ణల బు 
చీట్లను పంవినాయను 
శేరు, 
గామమః 
తపాలాఫీన్‌, 


జరా. 
na) 


క్రీం ద్వా, వ్ల bs ళు క 
ఆయు సబ డమ (గఏమాల కుంను ము స్మదింబ ఎ6?కశన్చ్ర 


ఆయుర్వేద గ్రంథములు. 








0 


ఆయుగ్వోది సూత్రములు (సంస్కృత వ్యాఖ్యాన సాతిను లు) 


కాగస్టపసంహితి శ్లివత్త gc కోవ 
కల్యాణ ప్రక సడ్విభనాః డత త్ర 
అనంద కి ౧, రిస 

రిసార్ట్యన, "పేద జతెర్కు 
రిససాగ, నైన తిక 

కా ఫనండం, రస దీపన॥ 


“మొదలగు గంచములు యేక (గ్రంధముల సాహాయ్య ము 
న్థికినను నాయుగ్యోడ్యాశను వండితులచేతను. జక్కగం రికో 
థింవంబడి మ్ను డణమునకు సిద్ధము నున్నయవి 


విజయుల "బే క గం పులుగాని యింక నితర'నె చైద్వగంథ 
యములుగాసి యునకినద్గన న న నుండీనయిడల మూశారా దషాలయను 


నకు దయత్రేం ఖంపిన నందనములతో నందుకొని మావ్టు స్తక 


ములతో సరచూచుకొని పంయొదిము, 


ఆయు క్వేదా శమ గంధనూాలలోం _్రైకృలేము 


మ్ముడణలోనున్న 
గృంథ ములు 
ద 

ఆయు క్వేదపకభాప, ((౨స్మ్కతిభూాంము తెయగు వ్యాఖ్య) 
నాడీతింత్రెయు 5 
స్ముకుతన పాతి కీ (చల్టిము 
సుసూూలిక (అనేకాయు క్వేడ | నంథ ముల, నాగా? 

పు నుకిెని (న్రాయలుడిన తెయతు) 
విషూచి. నీ 
జ్యగయుం » 


న్మికయమునకు సిద్ధముగను- ఈ (గ్రంథ ములు, 


రు అ చను 
నూధవనిడొనము, (రాయల్‌ 8 పేజీలమైనా సురూరుజేటీలు 600) 8-6“ 0 
పథ్యా పథ్యము, (ను 16 పేదేల్షాబా నుమా 200 శేణీబు) 


శాక్యత పుం దా దారులకు O18.0. 
5 ఇ్లతిగులకు lO 0 
అయు ర్వేదము, (ఉపన్యాసము) ( క్రోను 16 ెపేజిలప్టైజూ 
కీలు 40) 0.4.0, 
పోష్టే 4 ప్రర్యేక యు 


పండిత డి, గోపాలాచార్యులు, ఎ. వి య్రస్త్‌ 
ఆయుక్వేగ్నా కమము, ౫౫4 అభంగప్పకొనీధి, 
గార్జిటవుకా మదరాన్‌ొ, 


కీర క 


క. 


'లీవాప్పి గాత్సగునిచే నృబింపండినమాస వులకుం బలు బెంంంగ దైన కారణ 
ముంచే సం ఫకుంచు వ్యాధులను నిశ్నర్షింపం పయ శాయు ర్యెదము నిర్మింప 
బడీయి అట్ట యాయ శ్వెదమున బుషేఫుంగవు లెనేకపిధములుగ మానవుల 
బాధించు జ్య గారి గోగములం బెలిసికొన టకై మున్లుమ్లు నిదానములన్ను నాని 
నివారణమున్నై చికిత్సలను. వాని సొధ్యాసాధ్య అతేణములను బ్విస్టముగ 
నిగూవింటరి, 


మణియు నిగానాదులో ఇనిన్బితిమను వ్యాధి పామాన్యియునిందు6 
టికి అసం ఫమునిక్రుల బాగ ్టమాతూ భ్యాథ ల కెనుకూలముగ. సాచరింపంనగిన 
గో ళమనోసాంయ యులు పెక్కు_లుగంవ్రు. ఇవియే సథ్యములనంబగంగు సఖ్య 
మనంగా లోకమున మాధి?గా వ్య్యవవారింపంబడ శాయా బ్యాన అ నివక్థింపం 
జేరు భోజనము జొకాదులు. బిహాగములే+"క యాషధగహీతోషాంయ 
స్వాకూన్యమునకుంిహాడ్‌ భథ్యమిలి యూ (గై0థమున (ట్రంపొంతందగుకు 


అ బనాపళితు2ై ఐగ్వ భి సథ్యాటిపనివ్వు లే,వతుపథ్యవిహీన న్య ఇసు 
జా నాంకతేంపి * పఫ్యనియమమ. ౫ లనానిక్సి సొపధచేవతేకయే తోళనిక స్‌ 
“కాంగలదనియు కథ్యనియావుము లేనివాని ఆన్ని విధములగ నౌాచధ'నేవ జరిగి 
నను ఫలముశేదనియు న్నీగంభాగిని బోధ్ధింపంబడియుండుట చేతం (పతిరోగికిని 
శొఎధజేవనకన్న నాహారాడులయందు. బథ్యా్యాపథ్యనియమము'లే ముఖ్యము లై 
యున్న యక్‌, 


అత్ర పహఫ్యాపథ్య నిర్ణయము దరిశాది మవాక్టి (ప్రణీకములగు నాయు 
శ్వేదీయ గ్రన్థములలోం డికిత్సాభాగ ములయండాలా వ్యాధ ఆ ననుసరించి 
సప్పిక్హరముగ 6 కెవ్పంబడియున్నను. ఎకీర్సకులక నేక గంధ పర్యాలా ననచేః 


11 సథ్యాపభథ్య ఫీరక 


గలుగు క్రీమును నివర్తిచేయుటకై యీ (గ్రన్షకశ్యయగు 4 కనెర జ రికో 
నాథ నేకా'' అనేక గ్రశయులకుంకు వధ్యాపథ్యములనన్ని టి నొ క్కెడంటెల్స 
నుద్యమించి న్నేహమ్సు. స్వేదము వమనమ్సు అిచేఎనము మొదలగు ఆర్ష్మల 
యొక్కు-యు, అన్నము కాకము యూశమ్సు ఫలమ్ము నూంసమ్ము యున్న గా 
నాహాగ పదాశములయొక్కు్యయుం, వ్యాయామాగి లహరి ము? యొక్కయు 
గ్గ 
రోగ యులు గాకుండ ఆరోన్యము)ననుండ టకై వసంతాగి బుగువులయాందు 
నారగూ బుతుభక ముల నళువరించి యావరింపందగిన యాహాగభివూగాాగ 
హీ తాహీతియలశు జక్కుల జర్చించి అపధ్యాఒ సష్య సు" అను "ఫీ" న్ని రథ 
యును రిచించి లోకమునకు కుషకాేేభ కాము. గెస్సిను 
ల్‌ స్ట ళ మకర, 4 అతనే భ్‌ 
ఈగ్రజ్ఞక క ర్వ జ్ఞాంతిమునం గనంబణిచినోలిధ్వద్భ స్త లుమాప నెంకం 


నల్క వః కుస్నౌత్రస్లుయః పౌ (ఆధ్రీవపనన్యనత్క-విమునో టై ద్య. రాగా 


మో? | (శగారీనగ నీంపా సేనతనయో నిశ్శేచుతక్షోవిన్సుభం సథ్యాఒనర్వ ఇని 
శ్చేయం నకుతనోల్‌ (క్రీబిశ్వనాఫిన్సుథీః “అను శ్లోక మునే వ. 
శాలియగు నుమాపతీయనువాశికిం (౧ప్యాత్రుంయంయు, కల్నిరేుం కును _నగ్య 
శిరో దుణియయునగ అకపకుండు”. అను నానికి న్యాకుందనింయు నెరీనం కించ 
సేనలను దంపతులకుం బ్యుతుండొనింయయు. ౪ వళ్వనానుం 2. యాను క కష ఎద 
నియ (6 టెలియయుం చున్న దికాని యాతనికాలము యుబఖ్బ్బతొనని* బడిన 

వి జోంయు నగ నించూకేకా” ఆని తనతెం డ్రిెసేకును 2ా క్ట కే స్మ 
కర్గ (ప్రకృతికాంచయున వంగ దేశయునందలి మహోమిహాగసాధ్యాయ. కరణ 
డద్యాగకానాథశేకా' “టహానుసోోేపూధ్యాంకు కలిగాడ. విజయగత్న్న సజ 
కవిగంలకో మెదలగు ఎద్య ప్రయమఖులంభో త వంగగోకీ యము ఢనియు, న్ను 


జ 


సీస ఇ ఫర "జాఖలాలి ఖ్యాతి గాంచినచా శనియుం చేయపదడు చుస్ట్రగ్‌ 

జెండయు నర్‌ డ్రీరాజారాధాకాంత దేవు జబశార్టూర్‌ కని కస్‌, ఇ, 
గారిజెం బకటికవుగు శబ్దః ల్ప(ద్రుబుమను సంన్యబ్బత మసహానిషహాంటువునం 
బభ్యాషభ్య వాకు. కోబ్బమును.. వినుర్శించునపు డ్మీగంధముయొక్కు.. వరుశ్లే 
వానలు నాక్యతూపనూన (రహించియ శ టంబట్ట నిశ్వునాన శకి గాజక్ళత్ర 


వభధ్యా=ధ్య పేరి క 118 


మగు శ్వ ంగమఘు మొదళివో లేక వారిపిబ్మాననుజూాచి యీావిక్ల్ష్య నాభ సేన ఖం 
పోక ముగ బుడి మాపయున సీపధ్యాపద్యమును ఇచించిగో నో యింసం 
శాల కున్నాందిను 

ఈ(గ్యాము,. జాము అలిసాోము సోమ్ము శోథము కష్టము 
యున్న్యగు నానావిధ వా న లయంవము నాంరింపందగిన యాహాగ బిబో రాది ౮ 
యొక్కయు వమన ఫెరింన, వనీ స్వేద, అభ్యస్తవు అపతగ్పరా, బృంబూ", 
అక డి సూల యులు మెందలగు ముపూయములయొకి యు. నుసెఘా గా 
నుపగాగా౫ (క్రివాము ని యుంసలాడియుంద టంబటి (శత్మివైద్య్యనకుము జికిత్యా 

pn ba దా 

కాలముసందిందలి వఎయములు మిక్కిలి యుప॥ రిం చునకి 

మలు బుతుోదముల ననుసరించి యాహోరాగి నియామములశ గహ 
భోధించుటంకోసి మగుట సొ రూసర్దమును నాయా వ్యాధ ల పద్యాపథ్యములల 

యపీరు జ 

'జెలియుటకై (యీ 0 గ్‌ విక్కె_లి యాపీతు తీయ మైనది 

ఈ యాండ్రాటీక “చించాటే వెయ ప్రాముఖుక్టతర (సధానముగ 
ఏఉమనింపంబగు టనుబట్ర భాపాైలి మొదలగు వానిలో. చెళ్ళు గోవములుండ 
వచ్చును. అట్‌ భోంములను తుమింది గ ౩ములను మాత్రము (గ్రఫాంచి "నాకో 
లో జ్సావాము గలగల జేఎపయుదిగ ని ఉండితంలం (టాక్టీందు మున్నా లకు, 

ఈ టీక గచెంచినవుడు నాకు మిక్కిలి సెక్కు. ౫ (కోడ్సడి (శ్రద్రనో 

py 
నంన్యురించిన. వర్వాకా ఉసి నదురుపూాటి - విళ్వనాధకాస్తుం, వార 
యొక గృతశ్ఞాయి నెయు న్నా(డను, 
ea 


అంముక్వదా (క్రమం 
ర్‌ర్‌ ఆభారస్పన్‌ వీధి డి నోపాలావారులు, 
నుడ గాస్‌ ఫీ 
25-4-4971 


శ్రీ 
పథ్యాప భ్యంబను నిగ ంధము నంద 


విషయానుక్షమణి 


లి 
వ్‌ 





మంగ శెచరణము గ్‌ 
కష గంభథమునకు (ప్రామాత్లీక త్వ నిస్ట్రయము 
నిగానాగి పరిక్ఞూనమున కావశ్యకచి ౪% 
రోగయులయందు ముఖ్యముగ విడువ దగినయంశేయు 

రోగ ములయం దపథ్యముల విడచుటుకు గాగణము | 
పథ్యమున కావళ్యకథ 

తొంతదోహిదుల బరీతించి చికిత్స చేయర లెననుట 
తరుణజ్వాయునందు పభ్యనులు 

సన్ని సాతటజ్వరములయందు పథ్యములు . 
తితుణద్వురమునం దసథ్యమయులు . 
మిధ్యమజ్బుగమునందిు బథ్యములు ఇ 
జ్యరమునంథు పథ్యయులై న యాకుకూోరలు we 
జ్వరమునంగు ఎభ్యములగు కట్టులు ఇం 


జ్వంమునందు పథ్యములగు నూంసములు 4 
జ్యరమునందు పథ్యముల."గాని సూంనములు ॥ 
జ్వగమునందు పథ్యములగు ఫలములు Pn 
జ్యురముసనందాహోగిమున కువయోగింపదగి న ధాన్య చుటు 


బజ్వం ముసందు పథ్యములు . 
ఆ౫ంతు అరయునందు ఫథ్యములు . 
కీషదిగంభాదిజనితి జ్వగముటయందు. పథ్వములః ఉం 


పెళరుబ్బాగమునిందు పథ్యమాలు ః 


వింయానుకమణక, 


ఉగగ్భడ్యగ ములమ ౧ నెను సదములు 

నర్వద్వ' ములు 0 నుగ వథ్య ములు 

ఎల "రతి ముని చది ఎ పథ్యుయిలు 
అతిపారదోగయుం ౦గు సథ్యములం 

అతి సారమునందుః రసన నియ మము 
అతిసోోయమునం గికథ్య ముల 

వం పాణీరోగ ముంది. ఎధ్యములు 
టైవాణీగరోసయింం దసథ్యములు 

తగోోదోగ ముందు వథ్యములు 

అర్మోరోగ మునిం ఫు అం థ్య కులు 

అగ్ని మారిర్యా డ్య చోగ ముంయం౦ది పధ్యయిలు 
అన్పి మాంచ్యాడగా నో ములయం దఫథ్యము ౧౩ 
(కమిగోగమునంను కథ్యములు 

(క్రమికో చునం దపథ్యములు 

పాండురోగ మునందు పథ్యములు 
ందులోగయునం దివథ్యములం 


స్తా 


వష్టిమునంగు సథ్యములు: 
ప్పత్రవ్యాధయుం డపథ్యములు 
ముంయరోగ॥ మునందు సథ్యములం 
మేయా కోన యునం దిసథ్యములు 
కొనగోన మునంను పభ్యముబు 
"కౌన్‌ మునం దిసభ్యములు 

జా కొ్టాగోనమయునందు పథ్యములు 
హిక్య్యానటోగ మునిం దపథ్యములం 
క్వాసరోగమునందు పథ్యములు 
జ్యాసరోగమునం దపథ్యములు 
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wi విషయానుకమణికి. 


న్వర భేడరోగ మునందు పథ్యములు సల 
శ్వర శో దగోగ మునం దపథ్యములు | 
అరుచికోగమునంగు పథ్యములు 
అకుచిరోగమునం దపథ్యములు ఇ 
ఛర్చిరోగమునందు పథ్యములు . 
వముసరోగమునం దపథ్యములు 3 
కృష్టా (దప్ప) రోగయునం కు కథ్యయులు . 
తృ స్టాదోనమునం దపథ్యములు 

మార్చారో *న మునంగు. పథ్యములు 5 
మూర్ఫూరోగయునం ధసపథ్యములా ne 
నుదాత్యరూ రోగ మునందు వథ్యములు ఖ్‌ 
మ దాత్యియమునం దపథ్యచయులు . 
డాభారోగి మునందు పథ్యములు 

దడావారోగమునం దవథ్యములు (| 
ఊనా్బాదరోనము కందు పథ్యచులు హం 
కానుశోకాదులచే నలిగిన యాగంతుకి ఊన్యాదయుక మన్యములు 
ఉన్మాదరోనమునం దపథ్యములు 

అపస్మారతోగముసందు పథ్యములు . 
అప సార్చరతోగమునం దపథ్యములు 4 ఇ 
వాత వ్యాధియంగి పథ్యములు . 
వాతేవ్యాధి యం దపథ్యములు 

చాతక క్రరోగమునండు పథ్యముల. ఖ్‌ 


వాతేరక్టనోగమునం దపథ్యము ల _ 
ఊరు సమ్మ నాతీడోగ మునందు పభథ్యములు మైల 
ఊగ రమ్ము వ్యాధియం దవఖ్యములు oe 


ఆరునాతిరోగము నం దుష యులు ఖే 


అ 


రు 


విషయాను [కమ ణేశ 


అము వాతనోగ ముళం దసన్యములు 
శూలవ్యాధియందు పథ్య యుల 
కూలగోగమునం దహధ్యము.ల. 
ఉదాన్యుగోగనునందు పథ్య యులు 


చాతిపురీషొదుల నిగోధించుటచె గలిగిన ఊగాక గములయందు 


వథ్యములరి జ్ర 
ఈచావ _ర్లకగోగయుజం దపన్య్య ములు 


అచానాగో మునందు పధ్యాపన్యములు 


గొల్మగోళము నందు పథ్యేముఖు 
గుల్మగోగమునం దపథ్యములు 
జ్యా ద్రోగమనందు పథ్యయులు 
హృ ద్రోగయునం దపస్యములు 
చూ లైళ్ళ భృ్వమునందు పథ్యములు 
యూ శికృళ్ళ్య యనం దపథ్యములు 
య్యా బొళ్లూలిమునందు పగ్యములు 
మూ కౌఘాతెమునం దపగ్యములు 
అశ్మరీరోగమునందు పశ్య ములు 
అళ్ముకి క మనం భపథ్యమయు 
(కమేనాగోన మునందు పథ్యములు 
పమేహగోగముకం దహథ్యములు 
మేటోరోగయున పథ్యములు 
యీదోగ్‌గోగయునం దపథ్యములు 
ఆదర లోగ మునందు సథ్యనులు 
ఉడరరోగమ్రనం దపథ్యయలు 
ఫోభరోగయునందు పథ్యములు 
శోథరోగయనం దపథ్యయులు 
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vit విషయాను[కనుణ క, 


(బభ్యువృద్ధిరోగములయండు సపభథ్యములు . రో 
గ్రభ్మకృద్ధగోగముఆయం దపథ్యములు గా 
గల ండిగండమాలాగె రోగములయందు సథ్యములు ౧౦౦ 
గలగ ందినందమాలాన దోసములయ ౦ దపధ్యములు ౧౦౧ 
శీపదదోం మునందు పథ్యచులు జో 4 
శ్లీపదోగమునం దప ధ్యములు ౧౦౨ 
బ్మిజధికో? మునందు పథ్యము ఎంకి 
సిద్రధికోగ రునం దపన్యములు స ౧౦6 
(వి నోధాజరోగములయ 6దు పద్యములు శ సే 
దం వోథాగికో ములయధి దపభ్యముబు గ cor 
ఛిన్న మునందు పఫ్యములు స్ట GOAT 
భగ్న మునిం దసఢ్యములం ష్‌ 
థగందగ మునందు పభ్యోములం క్‌ # 
ఫగందగమునం గసన్యములు we ౧౦౯ 
ఉపవంశరోోగమున౦దు. పన్యములు క 
ఉపదంకతోనగమునం దపథ్యములం గిది 
కూూక దోషమునంది పథ్యిములం ie 5 
కూూక్షదోషముసం దపథ్యములం we cco 
కర్ళరోగ మునంచు పథ్యములం “4 క 
కష్ట్రరోగమునం గపథ్యములళ లే “05 
శతిపత్తోద్టకో (రోగములంగ రదు నభ్యముల "క ౧౧౯ 
శీంపన్లోద్యకోనగోన ములయ ౦ దపథ్షవంలం i ఖీ 
అమ్లపి త్రరోగ మునంద స్య్యుములు ౧ 
అన్లుపి_త్లకోగమునం దసఫ్యములః a ౯౧౬ 


నినర్ననోగమునందు పథ్యములః జం 11 
పిసగ్వతోగము వం దవహళృములం . ౧౧? 


నిపయాను[కమణ క, 


చిస్ఫాటికోనముకండు సళ్యములు 
విస్ఫోటకోనమునం దవనము 
చుసూరికాగోగమునందు పస్యములు 
చుస -రీకాదో% మనడం దకస్యయులు 
చు గగోగములయం క పమ్మ్యపవ్యసులు 
ముఖనోగమునందు పమ్యములు 
చంఖరగోమునం దపన్యములు 

శర గోగమునందిు ఫథ్యుములు 
శక్టరోయములయం దసథ్యములు 

నా సారోగమలనుందు వగికములు 
ఛభాసారోగ మల వసం దవథ్యములు 
“నైనోనములయం దో సళ్యములు 
"ఇైరోనములయం దవస్యచులు 
ఛిదోటాఘునందు చ సములు 

శర మునిం దళభ్యములం 
య్రీకోంములయందు పగ్యోపగ్యయులు 
గగ్భువతులగ స్రీలకు పగ్యము » 
నర్భిణ్మీక్త్రియ అపిక్యములు 
(వసవించిన హ్ర్రీలక పభ్యములు 
(పనవించిన్నక్త్రీయ అనథ్యములం 
'ొలరోగ ములయందు సఫ్యాహ్యుములు 
తుఫు డో నయులయందు పథ్యములు 

3 నరోంమునం దహాస్యములు 
న్‌ోసంకి రము నచ్చదు వధ్యయుణ 
రోననంక గమేనం దపథ్యములు 
ఇాలప్రకోపమునందు పథ్యనుల- 
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వాగప్రకోపమునం దపగ్యముల 
పి_త్హ్మ ఫకో పసమునంది పథ్యయుబు 
శ్హృపకో 
క్రో 
వ్‌ 
వసంత బుకువునందు పవష్టములం 
వసంతి బుతువునం దపథద్దిములం 
గ్రీహ్మ బుతువునందు పథ్యములు 


tes జ 


బ్‌ 


మునం దపథ్యనులా 
మునందు. పథ్యములం 


ల ఈ లై 
CE 


a లి 


స 
న మునం దపభర్ధిములు 


'శ్రీష్మ బుళువునం దసభ్యములు 
వ్న బుతువునందు సన్యములు 
వర్ష బుగువునం గపథ్యములు 
శందృతువునందు పథ్యములు 
శేరద్భృతువునం దపగ్యములు 


శూమంతి శ బుతునవ్రలయంచు కథ్యములు 
చూుముంత 3 బుతువ్రులయం దపథ్యములు 
సకల రోగముల యందును వాలౌది దో సెనుసారయుగ 


పథ్య నయము 
నిపషయాన. [క్రమణిక 
ఎ 6థకారుని వలశ్మక్రష ము 
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(కహా ఇందలి నంస్క్యృతరోన నామములకు న రియగు ఇంగ్లీయు తెనుగు "పేర్ల ను 
నూ(గంథమాలలో [పథమగక్భమగు మాధివనిగానమునందు చూడం 
& (2 స్స 


దగును, 


శ్రీసు 
శుమనే క్రింనాసాయుననుఖ 
'డ్రుమెద్ధ్రన్వ క్షంయేఎవిక, 
అద గాలం అర 
పజఖ్య్రాప థ్య ము 
వివర ణమును ఆస్ట్రతాత్సిర్యసహీత యు. 
ఫి 





ఓేంనమః (ప్రజాపతి న్వబలి స్రన్వ్రరి న్యుకుం బర వాగ్భుట 
(సభ్ళలిఖ్యో మవార్యో్యో గురు భ్యః 
శ - ఖ్‌ 
న్లో! నమామి ధన్య సరి మాది జేనం 
నుతాొజ_ నుడ ర్యన్దిత పొడ ఎద మ్‌! 
= “ఎది జే 
తోచీ జరారుగ్భుయఖ్బుత్యు నాశం 
చాహొోర మాశిం వివిధభెపథినామ్‌॥ 
హాకా 
—రవుంగ భాబిరణమయు కా 
మూలమ్‌? శతా రజస్పత్వత మాంసి విశ్వం 


నిన్తాతి పాతి తపతి స్వయం యః 
అశేపబ్బస్తారక బృన్నవన్న వీ 
క్యా కా, స్‌ 3 క 
పొయాద పొదరూ న్మనుజు నిరీశ: loi 
[జయః త&ీరామ్బునికే స్పుథాం సముదితాం సృత్షాకా 'స్వయం మాయయా 
'జీశేభన్య చితంకొ దడా వమరతొం సమానాయ నన్ధానవాజొ | 
తకు త్యా మగురా౬ఒధరాఒమృతర'సం లగ్ధ్వా చ యా నిర్భ్భుత 
కోయా మే నితరాం ఆనోతు సతతం స (శ్రీనివాసో విభుః 


భు న my వ థ్య ము 


ఆకే శో ఐగక సుశ్రుత వాట ము వ్యాక ఫినక్క బాకా గల! 
నిత తనోమి బధథ్యార సథ్యటివగిణం రమూధవా గరశః॥ 
బూర రర్టాదాగ సమౌ (నివి సాన భవం పరిక అయ్య నాగి సంత్‌ ॥ 
న్‌ తానో శ న 
అ్ధాల్త్యి వివ్భృణ్వ చో మే ఇరితాడ్ట ఛవగు బలవనుగో్ట్యన ౭1] 
తార్స్యయు! శ లబేవతలచే నమచ్కుకిం కదశిన దేనుహోళు భా వ్రం 
డగు దేవదేవుంశు రతోగుణమ నాశ్రయించి (సవంచయురొక్క. నిష్యాణముచ్యు 
కర్వాగుణుము. న్యాకయించి సకపాలనముకు, లిమోగోణము న్యారయించి కంహా 
రయుకు జేయు, దుందునో అట్ట పం యమేశ్వరుడు మశుజుల నసాయముల బోందిచ 
రకీం దుగాత 
అజ కళ్ళ యువ 'థొమాశికత్వ నిస్ట్రయము, కా 
Fe మరో క న. ఇల్ల 
న్లో! ఆళోశ్య నైన్యతన్తాణ యక్నా దెస నింధ్య a 
న మ వు ర 3 
బ్బా భతానాం చికిత్సను పభ్యా చవి నిర్ణియః॥౨| 
తా జ్యగాడి గోగములచే శ డికులగ్భ మనుజులిం చికత్చిల జేరు వీల 
యన పథ్యానథ్య ముల నిర్ధయనుగు చఊల్బ్పున ట్‌ యా : యఘు ననా ము 
అగ 2 క్యక_న ముల సన్నీ టిని పరిశీలించి మిగుల (ప్రయత్నముచే నషుసుంర్చు 
బకుబ్నూ డి. [ఇట్లు “దెల్పటసెత న్నీగ్రస్థయు 'పావీన నై జ్యలె_రాయులం ౫8 
కీలించు లిక్నోకథుూూతివోగు. వింయయులనన్సి టి నొక్కి_డాజేర్ట చిం డీ 
గణిగాన ప్రామాణిక మనియు గ్రగ్గబాహుళ్యోయు లేకి సలఫియుగ దణిసి 
కొ. తఅగినదియనిగయు దలియబశుచ న్నది 
ర నిగానాది శరస్థునచుున కాకళ్యకత, ( 
నకి నార ణు నో Pre 
శ్లో ధిహక్పక్యతు ర్‌గేషు నిర్షిష్టైని యాయ ఫమ్‌! 
నిదానపథి సృజ-సథ్యాాని (తీశి యత్నాద్విద్నిన్చయేశ్‌ ॥ 
ఆధ వైద్యుంతు ఆయారోనముల ననుసరించి నిర్బయిర్నవబడిన 9 ౫ 
నము పథము, అపధ్యము అవు నీమాడిటిని (ప్రలికోగమున౦సును పిక్కి..లి 
(ప్రమాల్చనుచే నాలో ఏం చవ లెను, 


ఆస్బుతాత్సర్య సహిత ము వ 


ర రోగయములయందుో యుఖ్య్యుయగ విశువటగీన యంకోయు, శీ 
పాన / నం. 
న్లొ॥ పూర్వం సర్వగజే కుర్యాన్ని జానవలివర్జ నమ్‌! 
a మ తష వ 
"లేవ వ రోగాళ్ళీర్య నే శుప్కునీరా ఇచాన్కు.రాఃర॥ 
లొ॥ సలరోనచలయందును. మొట్ట వెంవట నిదానముశు (గోగమాజ 
గల్లిందు మిలంర్చహాగవిహారాది కాాణములన )౨దువవలెళ , అక్షం కిడది, చో 
౧ 
పొదలలో వీఇండ_టచె నందుల కొినచముల మొలకి లు నంచు కాణీ గ్ల 
యులు వృగ్సినొందక నికింబునని భవం 
రోగ ములయం దపథ్యముల క దదంటకు గూన. ఫం 
నో గు సరాంసంటవొాంని యాభాసంం ఎరా యత్‌, 
సరల? శాస ఆరా దు | 
౧౦ మం స సే న ఫ్రై స్‌ ళం 
భీ Di వ రం. ర్‌ 
తాన్త్న్వపక్తై గ్రని దొసాడైరిన అపి 2A 
త॥ సర్వరోగ యులయందును. ఆ ూకో క్స్‌ యు క పథ్యుయుణాగు నాభ 
భిహిరాదలస్నా టికి గిడువవరెశు. అట్లు ఒడువనినో షొపాదవ చే లతొదు లం 
అకోాలయున సే వృర్ధినొంద కీతి రోగ యులు మిక్కి. లి వృగ్గినొంగు ను, (ఎబ్బుట 
ఫె అ : థి p 
దోభాడమునగా. వృరోయులఖు తీ గెలు కొందలగునానని అకాంయిన వనం 
చించి పుస్పెంస చేరాం | క్రీశూవి శేఎమని యరుంగనని | 
—?t పథ్యుయున కావేరి ల్‌, శై 
వో భన ఇ ఇం ఎఖ టే శ 
న్‌! బినాపి ఖన జై ఇళ్చ్యగా అకు క్ట టెన నిన రో । 
శతు పథ్యవిహీణస్య ఇహ కనాం శ శో wll 
తా నకలరోగయులును బేొంభయులుతేకున్న ము 3 ర్ట గుంటన సే 
ణా న్దినోందోను. వశ్య్యయలను _ైమమున నొఎర్‌ం నివారక ఈ నేకాత ధీముఆ 
'సేవించినవు రోగములు కాసి సెందకవి యసుంగునరిం 
ఆ? చొలుతిదో హెదులను బరీక్షీంది చికి ఇ కే నుర లెననాట |. 
/ సంకా భబూషూంకో టొ నె 6(నతంం దః (3 
శ్లో! దోసాకా దూప్యాక' దే? ఇంతా స రం సత్వం బలంనయః 


గ్రుక్చేతిం శ్లకుజం ఎహ్నాంంాంనారం చ (యత్న తంల 


బో వ ఆ స్వా జ ఛ్య ము 
పు x 
నిరీక్యు మతిమా౯ వై ద్యశ్చికిత్సాం కర్తుముద్యతః | 
పభ్యాన్ని యోజయేన్ని త్యం యథాస్వం సర్వరోగిషు[ూ॥ 
ఆ చాతొదిదచోవయులు రనరక్తాది దూవ్యుముల్సు చేకయు, కాలము 
రోగయొక్క.. అభ్య్యానన్యు సత్వమ్వు బలమ్సు వయస్సు (పకృతి కెబుధయ్యు 
జఒంరాన్ని బలము ఆహారము వీసినన్ని టిని తనున్న శ్రాచ్వకచున బరీతీంచి 
బునిముంతుండణతు మైద్యుండు చికిత్స జేయ నారంఫించి ఆయారోగులసు దగి 
నల్టైులు పథ్యమును నియమించవ లెనని ఫౌవముం 
— తదాజ్వరమునందు పథ్యయులు క. 
శ్లో] వమనం లస్థ్రృసం కాలే యవాగూస్సేర్థష నాని చ| 
కటుతి కరిసౌ చెన సాచనం తరుణజ్వ రే!౯॥ 
ఆల యా 
తా ఇాన్హిజేయిం చుట్ట లంక ణముంగ.ట్స యబాూగువ్రుశు (వల వ్య 
యాండుగంజిన్సి (దాగుట్స కరీరమునవెమటబాట్రించుట్క కటు (-కారియు ) 
తిక్ల (చేదు రాసములు౫ల పద్య్వా్యముల నేబింముట్క జీిమునొందించు ఫదొగ్గ 
అటి ళ్‌ ఓ i 
ముల సేవించుట ఇవియన్ని యు భరణ భగమునందు క థ్యమ్యులెయుండును. 
ఆలి సన్ని పొతే జ్ఞుముంయయందు పథ్యములు క 
వ్లో॥ సన్ని పా తేత్విదం కుర్యాత్సర్యమామక ఫాపహామ్‌ | 
అవ బలేహోోూ2. కొనం నస్యం గాం చవాయస్మ క్రీడతో! 
జ ణే 
'పొదయోర్త స్తయార్మూలే కొణకూపే చ గణ్బఈోాః। 
039-0 (5 Gs 
ల ఇ. క గ జుమా చాన్‌ 
న్వేదోభ స్రకులుజ్రానాంచూర్థంభుర ఇమా చకేత్‌ 1 ౧౧|| 
ఆ దోచు త్రయము న జనించిన జ్వగయుసందు పెబెప్పఒడిన వమ నాది 
డ్రియలును అమమును కభమును హరిం ద్యుకియలాను పథ్యన్వునెయిం ణము 
మజీంయయు అవలేసామ్యు శిన్నులయందు కి లిక మువేయుట్న సన్యభ్టునువీల్చుట్టు 
గింతూవేయు జేయ్యుట (వ్రక్కి-లిం చుటకు వీలుబేనటుల నోటియంద్లు కసహోయా 
ఉల నుందుకొని అమియుట్స “గ్యెలయంిసను . లకి ంయరిడును కోపము 


2\ 
క్షే క్‌. 1న లే జ 
ఆస్థ్రాతాల్సర్యసహిత ను ఖో 
(నామగంట) నందును చెక్కి_ యందును లోవాశలాకలచే గద జేయ ట్య పెను 
టబుక్ర్‌ంచుట్క "జేయించిన ఉలవలవీంజీనీి శరీరియునందంతట బూపసీగుద్దుట 
ఇవియన్ని యుగసాఢ సన్ని పారెణ్య్వరములయండో పథ్యము లై యుండునని 
రిమెరుదిగునది, 
ఆఫ ఈకణజ్వ గ“ మునండపథ్యములు, శ 
వ్లో॥ స్నానం ఏిశేకం నుకతిం కసూ మం 
ow గో అక సో (న నో 9 
వ స్రయానువభ్యష్టానమహ్ని న్ని చాన్‌! 
దం ఘృతం నెదలనూాహిసశ్వా 
తకం నురాం స్వాను గురు పబ ౨4 
అన్నం (ప్రనాతం (భమణజ్బు డోభం 
"జేతా శై 
త్య జేత్చియత్నా _ల్లేరుణజ్యరా రి 
శః సషెట్బ నము శేయ.ట్కు బిెశేదనము జేయించుకొగుట్కు చంభోణను 
జేయుట్సు వగరు లవస్తువుల భుజీంచుట్క జేనాపకి శ్రమ జేయుట, అభ్యంగవము 
జేఫీకొనట్కు పవటియాందుంిదురించుటు సాబు "నెయ్య. పప్ప మాంసము 
మజ్జిగ నుద్యచ్యు నునుంకనము. గెట్టినదియు అడిగా క గింబును (ద్రవముగ బ్లీనది 
యుగ్నెన య్స్యుము, శీనినన్ని టిని సేఏేంచుట్క మిక్క-ట మైన గాలిలోనుండుటు 
విశేఎముగ ఎంపరించుట, కోపబతుట్క ఇక్కొయన్ని యు తిరుణజ్బురముగలవానికి 
నపభ్యములుగాన వీనీని వదలవ లెను. 
— పుధ్యవద్వరమునంచు పథ్యములం క 
తత ళన 
|| వురాతనా ప్రష్టైక శాలయన ఏ 
వార్తాక శో భాబ్ఞః నకారవేల్లమ్‌॥౧౩| 
జేతా గమాపూ+? ఫలం పటోలం 
కర్మో.టకం మూలక సోతి-కాశ్ష S| 
ము దర సూర క్చణ్యకే 8 కులు 


న్‌ 
య 


ళు ళ్‌ భా కు ఖ్య ము 
ర్యకున్న కె ర్వాతహృరె శ్చ యూపః ॥౧౮॥ 
జివ స్టిశాకాని చ కాకిమాచీ | 
చాతాొకవిష్థాని చ చాొడినూబి 
దైకజ్బ_తా నేన నచేమాపుగ౫॥ 
లఖఘూసి సాతాని చ భేహజాస 
నభ్యాసి పుధ్యద్వరిణావముమూసి॥ 
తౌ॥ (పాతీనియ గు అరువదినాళ్ల నం వొవ్రులు రొజనముల్కు. శంకా 
యల్బు యున్న కాయల్యూ కాకి ర కాయలు పేముచిగుర్కు ఆ పా $ ఫలము. (హహా గు 
మాగమున జనించుళలముు పొట్లకాయ. గోనకాయ్య లేతియుల్లంగ్కి ఇవి 
యన్నియు , సపెనలుు. చిరుసెసగసల్సు సెనగలు ఉలవలు అడివి సెంలు 
అను నిధాన్యములనేర్చి వాతశాకౌవధములతో. బేయఎడంకి ట్టు చిరుబొస్ది 
కార్య శిప్పతీగా స్మక్రోవ్గి కికూర చిల్లీహూో, పొలంటూరా కాచిళూగ్న gE 
పండ్లు జెలగపంగ్ల్రు దానిమృషండ్ల్యు ఫండీన పుల్ల వెలు పండ్లు కీయ బ్లా 
ములగునవియు సార్మ న్ర్రయులుౌన యౌవుధిముల్కు. ఇమియన్నీ మును మెగ స్‌ 
జ్వరము? అవారికి వథ్యమ్ములై య.౦డును. 
ఆలా జ్వరచునందు పథ్యమ్ములైన యాక్షుకూరలు శ్ర 
శ్లో! చూలమూలక వాస్తూకి తబ్జులీయక పర్చ4?-౯| 
తిక ఖాకం జబ్బు గుశూ నీవఖ్లవాం స్టైని!02 1 
మారం నిమ్మ జ సుప్పుణ్బా కాలశాొకిం చ sins 
చారీ ఇావీ జీవ_న్టీ మాచికా స్యాన్ని పే ౧౬|| 
షత చాక వియాణాజ్యా జ్వరితానాం (చచోఖయేత్‌ | 
"తె లేతముల్లంగి, చక్ర వల్రీ[కాద్క చిజీనార పర్పాటికమ్ము ఉలి 
మిక్కి పొట్టకాయ్యు. తిప్పతీ 7 దిగుళ్ల, తోటకూర) శెబత్రళ్వు, ₹ ంపొట్సు తే 


3 
వ న 
ఆస్టుకాత్సర్యనహితము ౭ 
చారుగూగ్య ప్రులిచిం తాకు, సౌాలనాగ్య శాచివాగ్య ఫుల్లు గృలిటార, ఈయాకు 
నూర అన్నియం అపగూవిలయం డ్క్రొముగల. జ్వరిపెడ్‌కునకు మిక్కిలి హితికర 
మ్నునె ంయయుండువు, 
—t జ్యగమునంగు పథ్యములగు కల్టులుం — 
శ్లో! నునూరాభాచణ'కాక౯్ముద్దా౯ా కులుజాొంళ్చమకుప్ట కాకా! 
శో 
యూసార్గంయూప సాళ్ళ్యూానాం జ్వరితొ నార్యదాపయేత్‌ | 
గ టీ 
జా॥ చికు సిననల్కు సెనగల్కు సెనలు, ఉలవలు, అడనిపెసలు ఈ 
"థాల్యిములను కట్టుచెసీ కట్ట ల్యరాగటయం గలవాటునల ఇ్వగటునకు నుహ 
రోణాంచినచో హీ+తెక రనులై యుండునని భౌవము. 
రార జ్వరిమునండు కథ్యములగమాంనములు [౬ 
శ్లో! లావాక్‌ కవీల్టులానేణాలా పృషతా౯ా శరభాలా శశాళా॥ 
J 
pra cw} = Ee న. 
కాలవుళ్చాళా కురా ంశ్చే తానైన నృుగటూతృశా౯ా। 
మాంనార్థంయాంస నాత్య్యా నాంజ్యగితా నాంప్ర దాపరీత్‌ ॥ 
Ca లా 
ఇకా లకుచుకివట్ర కాటుక పిట్ట నిల్ల నియిల్సీ ఫొడలయిట్తి శరభము 
లా క Ca [0 గ 
( కాకి బేళయునసముండు సీవ్హావికోధయగు మృగము), కంచేల్కు కాల 
వ్రుచ్భుయు (నల్ల నితో కల్లి నదీతింములబుటి. జింక), 'చిన్నవిైయుండు. జిం 
కొలు కస్తూరీవృగములు  ఈయ్బుగచుల నూంసనులు మాంసమునుదికుటయం 
దలవాటుగల జ్ఞకితులకు హీతికి రమ్ములై ముండును, 


ఆ ట్వారయునందు పథ్యములు గాని నూంనములు, క 
శ్లో! సారనకొల్బాశిజిన స్తథా కుక్కు_టతి ల్లీరాః। 
గ న శస పతా; 
జ్వరితా సాం న శస్య స్తే ఇతి శే చిద్ద ్యివస్థితాః॥.౨౧| 
శా॥ బెక్టమపయుల్పు కొంగలు నెముక్ట్కు కోళ్లు తీతంనుపిట్టలు, ఈ 
సకంలనూంన ముఖా జ్వర పడితులకు పితెములు గావు అని కోందము వచించదర్మ 


2M 
top ప ఖ్యా కు భ్య ఘు 
=? జ్వరమునందు వథ్యములగన ప్రలములం, క 
శ్లో॥ వృన్తాకం వీలు కర్కోటవటోలకక గల్ల శాక! 
ఫలశాకకృృ తే చేయం సర్వం నిస్ప్నేహ మేనద!_" 9॥ 
శౌ] వంగపండు వరగోగుషండ్కు దోనసంగ్సు పొట్టసంతుు కళ 
వండ్కు ఈపంత్లశు నూనె మొదలగు న్నేవ్యాద్రవ్యములవేర్చక మాంకెసీ (ర 
వీడితులం శేపిం దదగును. 
a) జ్వగ మనం డాహారమున కుపయో గింపదగిన భాన్వములు, కై 
క pa జ హింత్రిప్‌ 
శో వత్సరోషితథాన్యస్య తణ్జులాద్యం జ్వర హీంతిమ్‌। 
శేటిశార్థం (పయో కృన్యం ద్వినష్షోషితమల్పశ s1.93| 
గోధూమాది యథాసాత్య్యను శ్యదంల్గిల్పముర్సి యత్‌ | 
శా॥ జ్వరముచి. పీడింపబడినవానికి నంకత్సగకాలయు. (ప్రాతండిన 
'థాన్యముయొక్క_ బియ్యనును అర్న్యముకేసి ఊపదోగింపదగును. నుటింయు 
శిండు సంళభత్సందు లకాఆము. (ప్రాలిబడీన. భాన్య్యముయొష్కా. బియ్యమును 
రొస్టైజేసి కొం నెము నుపయోగింపదగును. గోన మలం మున్నగు నితింథానస్ర 
ములను వారీవారి యలవాటును బట్టి యథిో-దికిమున నుసయోగింషటగును, 
ఆలా? జీర్ణజ్వరమునందు. పథ్యముట, 2. 
శో వికేచనం ఛన్టినమష్టానం చ 
నస్యక్ప భూమోఒవ్యనువాససజ్బు | 
సంశోధసం సంకీవొనం స్యవాయో2_ 
భ్య జ్లో౭_ వగావాళ్ళిశి రోపుచారః॥ oil 
ఏణః కులిజ్లో నారిశో నుయూరో 
లాపక్ళశస్లి త్తిరకకుక్కు జా చ] 
జ We He ల షాల్‌, 
గౌక్చుః కురజ్లః పృవ తశ్చికోలః 
గె వీర్ధులో హారిక కాలవుచ్చా8౫॥ 


ఇళ్ల 
ఆగ్గుతాత్ప్సర్యసనహితము డొ 


గనామజాయాక్చ సకోమృతజ్వు 
వారీతకీ పర్వతనిిన్షై రామః 
వరణ్ఞాచెలం సితచన్షనత్బ 
వ్రన్వాణి సర్వాణ వుకేకతొని! 
జ్యోత్స్నా డ్రియాలిజ్జ న నమవ్యథ న్యాత్‌. 
నః ॥ వురాణజ్వరిణాం నుఖాయ!॥ ౨౬|| 
తా॥ విశేవనమయ్యు. కచునమ్కు కన్నులలో కలికము వేయుట న్య 
చును ఫీల్చుట్కభూమపానమ్య్ము అనువా ననవ_స్టీ నంశోధన్న్మక్రియ్యసంకమున్నక్రియ్య 
నంథోగము అభ్యంగనస్నా నమ్ము సరస్సులుయుస్టగు వానియంద స్నానము 
శేయుట, శీతోపబాంముల డేసీకొనుట్క ఈ క్రియల్నా యు పు రాలినఎజ్వవమయుగల 
వారికి మిక్కిలి పాతక రమ్యులై యుందును మతియు. నల్లనిజింళ్క వీచ్చుక్క 
ఎజ్జనిజింక్క “నెనుల్సి లావుక పెట్ట కుంటేల్కు తీతువుపిట్ట, కోడి | కాంచసత్నీ, 
పొడలయిత్ష్రి ఇకోరపకీ , కాటుకపిట్ట,  చ్వార్గిక మళువవీ , నల్ల నితోకగల 
జింక్క ఈజంతున్రలనూం నంబులున్వు ఆన్రులరమొక్క..౮యు _ మేకలయమొక్క్ళంము 
పాలును "నెయ్యియు, కర కాయలు కొండ సెలరేటినిళ్గు అముగమ్యు 
"తెల్లని వందనము ఈషదచ్వంబులున్సు 'వెన్నెలలోసం చరెంచుటయు, (ప్రియు 
రాలి నాలింనవముజే సీకొనాటదము ఇవియన్నియు,హాడి వురాణణపయు నందు 
మిక్కి.లి పథ్యచులైయుండును, 
( ఆగంతుజ్వరమయునందు వభ్యములం, 2. 
న్లో? ఆగన్తుజే జ్వనే నై నన నరః పన. అజ నమ్‌! 
అభిఘూతినముక్థా నే సానాభ్య్ణే చ సవ ॥ ౨౭|| 
రవ్తావసేకెర్యవై కక్చ తభా మాంసరసోద్ననై | 
శతతజే చణజే చాపి తత నణచికిత్సితమ్‌! ౨లొ | 
ఇత్య్యానన్తుజ్వ రే వ్లూర్వం ఖిసుగ్భిః పథ్యమిా౭త మ్‌! 
2 


yh 
౧9 


వథ్యాపధ్య ము 


తొ॥ ఆశన్తుక జ్యుగయునందు మనుదాండు. అంకణమయు తేంందగదు 


నుణియు నాగంతు గ్యరములలోనఖిమఘాతము (దెబ్బజగులుట్స చే గల్చీన జ్వర 
మునందు. "నెయ్య ద్రాగుటంయయుు "చేతితో లలనంటుకొనుట యు రకము 
సీరామోతుణమ్యు. తుద్యపొనయ్సు మాంనంనయుతోగూడిన. యన్న యును 
దినుట్కు ఇదియసాడ. హితీకరయుకెయుండును. కుతుయు (గాయము) చె గన్గిన 
జ్వరమునందో ఈతను నకు జెప్పిన చిశిల్చంయము, (వంఘువలనయిట్రిన బ్యాంయుసందు 
(వ్రణముయుక్కుం. చికిళ్ళయు. జేయదగుతు.. ఇౌంగాన. శాగంతుక జ్వరము 
అకు దగిన పథ్యములఫు వైద్యలు నక్కాంణిం'చిరి 


— ఓవ ధిగన్దాదిజనితి జ్వరయలయందు పథ్యము 3... 


శి ఇ ణ్‌ ట్ర. ఈ నట 24 శ్‌ 
శో ఓపథీన్థజే కుఠ్యాత్క.ర్శ చ్చిత్షవనాద ఎమ్‌! ౨౯|| 


అభిచారాభిశాపోే జబహాకోయాడి భీప జమ్‌। 
ఉక్పాతగోహావినో స్టే దానం _స్ట కయ నాదయః॥ 301 
డోగోల్టితే విల్గివారం కాను |కోధమేవ చ! 

(శోధ జీ ఏ తిజత్కార్యా (కియా సజబ్బాక్యమేన చు 
కాముశోళభ ఇ దూ తే సచ్వా నాతవార్మకియీ 130౧4 
ఆశ్యాసనం చేస్టలాఖొ హాప్పి'జాయిీని యాని ద। 
హాన్లేణ చ సమాయా ల్లి కామశోకభయజ్వ నాః 13 9 
విశేసతః వునశ్చాత కామ్మకోధసముబ్ధి తే | 
భయకోకసముద్భూ జే కాను క్రోధో కమాసథమ॥33॥ 
భూతాభిపద్ద జే భూత బన్ధా వేశ నతాజనవ్‌। 

అధ్యా “నేప ఇాభ్యజ్వం దివాన్నిదాఇ్బు కారయేత్‌ ॥ 
మనకోభసముత్సిక్నే మనసస్సాన్టనాని చ। 
ఇత్యాగన్తుజ్వ"కే పూడ గిజ గ్విః పధ్యమిస్యు లే 1344 


2] 
a De) 

ఆన్ఫతాక్సీర్యనహితము లగి 
తా ఓపధులయొక్క వాననను మూక్షూనుటచే నలిన బ్వాగమునండు 
జ్‌నిన్సును నిర్మలము డేయి. చికిక్సృలచేయవ లెగు. ఆఫిచార (మనం న్లాంను 
అచె శరిరయు బునిస్ను యున్న గుణానికి బాధ? ర్దిం చుట్టు ఆఫికాపచు (గురు 
వ్రలం బుతుబుముస్ట్ట గు మ్మెలచే నివ్వబడినకాపమ్సు లచే గతిక జ్వరయనందు 
నాయ తిమున్నుగు. మయుల జవయుకేయుట్క. హూో్‌కుయు హుండలగు దికి 

చృలకజేయుట మిక్కి-లి షాలికరమైయుండును 


భౌమయు (భూమియందుకల్ణు భూకంపాదో అబ్బు దివ్యము (జేవణా 
శ్రఫౌవము చేశల్లినద్సి ఆరితుము ( ఆకనముజనిందు ధూమశేతువ్చు మున్నగు 
నవి) అని మూడువిధమునై న ఈత్పాతిములపతన్ను. నూర్యుణుమున్న గు 
(గచాములమొక్కు.. (మోరత్విముచేతిను. జనించిన. యాగంతుకన్వానమునందు 
సువగ్గాడిడానము న్యినా ననియు ముస గూనవి భథ్యమ్నువెయాందును లో 
యుచే గల్లినచ్భాయునందు ప్వ్యీమునునారిందు చికిల్బి జీయవ'లెను. కాఘయినలం 
నించిన బ్యరమునందు (కోధజ్వరమునగుడేయా (4 తివార్చు చికిత్స జేయనగునుం 
కామము. శోకము భయను ఈయాడిటిచె ౫ ల్లిన లభైాయములయందు బాకముశు 
ష్‌ గ్‌ ఖే 
మషారిం దం దికిళ్సిలన్నియు పభథ్యములైయయుంగునుం 


వుతీయు. గామకోక గయములచే. గన్లిన జ్వగముబయందు. రోగిని 
యూరడించుటయు,. రోగియొక్క_కోరికల డీర్చుకుయ్సు వానిమునస్ఫున 
సంతోపమును గన్షించుపరుల శేయుటయు మిక్కిలి పాతిక రయ్యులెయుండును 
అందును గోగికి మసన్పస్తోపముపు గల్లించుటవలన గప్లెజెప్పిన మూడుకారిణము 
అలనె జనించిన జ్వరము. నివ్నర్థించునుగాన. ఎన్నా వినముల్యనైన 'సంతోచుయునం 
గన్చించుటు ముఖ్యమైనది. మలీయు కామ గోభములచే జరించిన జ్యరముల 
యందు విశేపయుగ నొక దాన్‌ చీకిక్సి ఇండవచారికీ జీయవటేనుం (అనగా కాయా 
జ్వర మునందు ఆోధజ్వారచికిళ్సగరు, (కోధబ్వాగమునందు ఆాముబ్వగచికి రియ 
జేరూాబ' లెని భావము) భయళోక ములే గల్లీన ఇ్వాములయందు కామ్మకోథము 
లచే జనించు ద్వరములన జెప్పిన చికిత్స శీయువలెను, భూత పీత రాత సాదుల 


ఒక్‌ 
౧౨౩ సు శు ఫు ఫె యు 
వలన బుట్టిన బృరమునందు భూ లామయలను మం క్రముల'చె బంధిం దుటయు అజీ 
కయనకు డెచ్చుటయు, కొట్టాుటయు పథ్యము శెరమాందును, (తోళాడచుటచే 
గల్గిన జ్వారయునందు అభ్యంగస్నా నముజేయుటయు పవటియందు. నిదురించు 
టయు సభ్యముకై యుండును, నునస్ఫు కలతినెందుటచే ౧బ్లిన జ్వరముసందు 
సునస్ఫునూరడించుట పభ్యనైయుండంను, గ్రైజెప్పినరీతిగ పుం తెన్నకైత్యులాకే 
నానంకుక బ్వరములన పళ్యక్రోముయు జెప్పంఎజియ 
= నిఎమబ్వగమునందు పథ్యములు, శ 
శో! విషమే ననునం ఫోన శేచనం కార యేద్భిసక్‌॥ 

తౌ సతి - సతతక - అశ్యేన్యస్కు_-తృలీయక' - 'గతుర్భక ముల'నెశు 

విషమజ్వరముటయలదు వమన విశేచనముల జేయించుట సభ్యచ్వులె చేయుండును. 
ఆంాఖ 'సర్వజ్వరయులయందును పథ్యములు, శ 
స avo, సనం వణ 

శ్లో విష్ణో 'రాష్ట్రమసవాసన్య సరనం [శనణం (శ్రుతీ 13౬! 

దేవానాం (బాహ్మాణానాం చ గురూణామువి పూూజనన్‌। 

(బ్రహ్మచర్యం తపోవళోమః (పదానం నియమో జపః॥3౭/ 

సాభూనాం దర్శనం నిత్యం రల నధివిభారణమ్‌!। 

మజ్జళాచర ణందే న వర్ణస్పక్వజ్య్వ రాపవాః 13౮i 

శా॥ విష్టానహ్యస్రనానుముల పారాయణము చేయుట 'బేదములవినుట, దేన 

తంగు (భొత్తాణులను గురువులను బూబించుట్క నంఖో గాదులనునదలి (వ్మా 
చళ్యమునొందియుండుట్కు తపస్సు జేయుట్క  వరోమముజేయుట్క ఉొసను 
కేయుట, ఆయామతములకుదగిన యాచాగములతోనుండుట్క మ_క్ల)మలఒసయు 
జేయుట సత్సురునుల దర్శనముజేయుట్క ఎల్లప్పుడును రక్ప ములను దివ్య 
బుధులను భకించుట్క శుభముల కల్లించుకర్ల అజేంయ్సుతు, ఇపేయన్నీయు.. సకల 
జరములను పోగొట్టును గాన జ్వర సొమాన్యముగ నీకక్ష్మల సవశ్యము 
శేయందగు, 


ఆఅన్ఫుతాత్స్పర్యసపహిత ము, ౧౩ 


ఆళి సర్వజ్వగములయందు నపథ్యములం — 
న్లో! అధినాసనక రాణ రక్ష సగ్వత్ర్రుథారిణమ్‌! 
నమివేగం ద _నశాస్త్ట్రమగాత్త్మ్య మపి భొజనమ్‌ 13౯1 
విరుష్టాన్యన్న పా నాని విచాకోసి గుహాణి చః 
దుగ్ధాబ్భు తారమవాని షృత్రజాకిం విరూష కమ్‌॥ 
నల దామ్బుచ తామ్బూలం కలాం లఘనంపలమ్‌। 
తోడినుత్స వు పిణ్యాకం ఛృత్రకిం పిస్టనెళ్ళత వొ ॥ 
అభిప్యస్టిని వె తాని జ్వరితః పఠన యేత్‌ | 
తొ॥ అధివాసన (అ_క్లరు-ప్రుక గక నూరి మొదలగు భూసన| ద్రవ్యములు 
బూయటేతను అగరు "మెదలగు వానిని ధూపము వేయుట వెతన శరీరమున 
బరిమళేయు బుట్జించు) (క్రిణాల్కు ఎటజ్టఫొంగుకల ప్రుహ్పృమాలికలను బీజ్టనికస్ర 
ములను భించుట్క వాంతిని “బైట వెడలనీయక అద్దిగిం చుట ద_న్దభొవనను 
జేయుట అభె్థనములేని పదాస్థిముల భుజించుట పరస్పర సిరుద్ధయు 
బగు. త్మీరముల్స్యాదులనెకటిగ చేర్చు భుజించుట్క పగస్నర నిరుస్థ్రములగు 
(ద్రవపడాగ్ధయుల (దాగట్ను పిళాహ్‌ప డూస్థిములాను గసరుపడద్గాగ్థ ములను భుజిం 
“ఎదుట, దుస్ట్రబుగుజలమును (_్రాగొట్కు "కాగమును ప్రులుప్రునుగల పదాల 
భుజించుట అకుహూగలగిలుట్క మొలక 'లె_రినధాన్యయులదినుట, వట్టి వేళ్ళతో 
౫లిసి పరిమళించు నీళ్ళను (భాగుట్క తాంబూలమునుపయోగించుట్క ఫు 
"కాయలు క మ్మ'కేగుపండ్లు, తోడియనుమత్స నము గానుగ పండి కొత్షమృల్సి 
వీండోతో జీయబజిన ఛి మ్యూనుల్కు అభిన్యున్ది(నా సాదిరం భ్రముల (స్రవింపజేయుు 
పద్మా ములు వీనినన్చి టిం సేవిం చుట్కు ఇవియర్టయం జ్వరమునందు పథ్యము లర 
గావు “గాన విడువవలెను. 
లా జ్వర్వాన్టమున జేయబగిన పథ్యముళలు, | 
శో వ్యాయామజ్బ న్యవాయజ్బ స్నానంచ జృమణానిచ॥ 
జ్వరముకో న సేవెత యానన్నో బలవాకా భవేత్‌ 1 


చం 
౧౩ cg ఖా వ థ్య ము 
శా! జేహపరి శ్రమ జేయుట, సంభోగము జేయుట, స్నా గయుజే యుకే, 
అధికముోదికుగుట్క వీనినన్ని టిని ఒ్వగముచె విడువబడిన వుళుజాను మరల 
భరీ“ మునకు బలముగ్గల్టువంలవరికు నేవింపంజనదొ 
— అలిసాకరరోగమునండు పథ్యములు, 2--- 
హు ం న టా క్‌ జాం! 
న్లో వనుశం లస్థ్రనం నిచా వ్రురాశా శాలి ఫ్రై శా 3॥ 
వివఖేప లాజమ్యూక్సి మనూరతువరీరనః। 
ఈ 
శశోన లావహరిణకవీళ్షాలభ వా రసాః॥ర౮॥ 
న్‌ జు 
rn శ 3 న్లో, 
స్వే మ్యుదయుషాః శీ డిల్ణిశోవుధురాలికా | 
ఇ లం భాగం ఘృతం శీరం దధి తకం నవామపి | 
దథిజం వా పయూజంచా ననసీతం గవాం జయీజ్‌! 
సననం రవాఫలం పుష్పం చం జమ్చూసలాసి mG 
జ Pa వి లా 
భన్యం సవోరకం విశ్వం శాలూకం చ వీకజ్క_తమ్‌ | 
కవితం నకుళం బిల్వం లిన్గుకం దాడీివుద్వయమ్‌ ॥ ఈ2! 
q a] 
తాలం వటఫలఖ్బావి చాళ్లే3 విజయా కణా। 
జూతీసబం సెఫీనం చ జీరకం గిగిమవ్సిా!ఈం ॥ 
cn 
కుస్తుంబరు తుహానిమ్బక షాయస్సకలోరసః। 
అన్నపానాని సర్వాణి దీవనాని లభూని చి!ర౯ 1 
శ జ వో చ్‌ బం జి ఆజ ఇర జీ, Ray 
బార సరో భాతృ క జా ధినునన్ష మా | 
తథానంశాస్థిమూ లే౭.విపగ్య నస్టి.తిసారి [కాన్‌ 1401 
తా వమనమూ అంక ణము, నిదరిం నటు (సాతిఫియాగ “రోచనములా 
యొక్కయు. అరునదినాళ్ల నంబావులయొక్క యి నియ రమ్ము విలేప (వయ్య 
ముసకన్ల్లు ఇాల్ళీంతనీ కుచెర్చ పక్వముచేయబడిఎ౫ ౦జి భాశినుండన్న (ఓక 


"3 
ఆన్ధ్రతొాత్పర్యస పేంతీ ము, ౧A 


ఛభా౫యుెపేలాలును పదు నాబ్టాభాగ యులు నీళ్ళునుజేగ్ని కాశఒడినగంజ్‌), చిరు 
సెనగ లరెమొకిపి. రకు కందులమొక్కెంయయంక ట్ర కిం చేలు తీతువుపెట్ట జింక 
కొఠీముక్రి పెట్ట ఠజంతు ఫ్రులమాంస"” సము, విచ్చ్వచపల్కు శృంగియనుముక్కి సము 
డిండీకము అనల్‌ వము ముగు రాలిక్క (ఇయ వి సూడ కారియుగల మత్స సి 
బిశేంయు) నూనె పేకఓయొక్క_ంయు.. ఆశవ్రలయొకి _.౮యు "నెయ్యి, పౌలు, 
సెరుగు, మ్య ఆశ్రాలరోుక సెరుగుచ్చేనైనళు పాలచెనైసకు గల్పినవెస్న, 
లేత అంటికామ్బు అాటిఫున్వు, "తేనె శేశేతుపంగ్లు  భవ్యశలయు (ఇయ్యది 
స్వ నావ్యాప్రనిద్ధర్భమమ్సు అల్లయు, శుంర్కి దామగది ౦ప్క పుల్ల చెలగపంగ్ల్కు 
చెలపండు పొండపంగ్లూ మాచేశుపంగ్లు తుమ్మిపంక్టు, తియ్య దానివ్మపషంగ్లు, 
ఫుల్ల దాని్మిసం స్ట తాటివండ్లు, మట్టిఎంక్ల్కు పులి దింతాక, గంజాయి, విష్పళ్ళు 
జాజికాయ అఫిన్మి శీలకబ్లు కొడి సెపొల్క దనియాలు "పెద్టనేము) కసాయ 
రనముగల సకల పద్యాముల్కు ఇవియన్నియు. నతిసారి రోగ ముసందు 
పథ్యమ్నులెయుం దయను, 

బుజీయయి సని నిదీపింపజీని యా లిగల్లించుననియు, శీ([్టుముగ జయ 
అగుసవియువైన యన్న పొఎములును పితకరన్సులయుం శును బొడ్డుకు 30డం 
గొళిముల క్రింది (ప్రభేకమునను వెన్నెముకకు (కిందిధాగమునను. గ్య్ర్రముచేత 
ఎస్ధ బర్మదునియా కాగయువ ఈ లాోీవాళలాకలచెత రమ వేయుటంయుహితికంము, 

—? అలిసారయునందు జలపొననీయనుము, — 

శ్లో దళాంకం బోడళాంశం వా శతాంనం బా కృతంజలమ్‌। 

నుకీతం సాచనం |గాహీ దీపనం దోవునాకినక్‌ 4౧|| 

యథాయఫఖాశ్చతిం తోయం జ్యరాతీసారిణోభ'నేత్‌ ! 

మనం పొచనం (గాహి ఆనోగ్యం చ తథాతథా | ౨॥ 


తా॥ నీళ్ళకు పదిధా౫ మృలెనను పడునారుభాగము లైనను నూరోభాళ 
చ్రుల్తెనను మిగులునట్టులు భుండకాచి నిల్ల నగునట్టులు ఆక్భి అతిసారవ్యాధి 


“చెప 


సక్స 


జ్‌ 


పఖ్యాపధ్య ము 


గలవారికి (డోగించినచో బికేదనయులబంధించి యన్నిని దీవంపజేసి యాకలి 
బుట్రించి దోవుములతారించును, మలము జ్య రాలి సారయులు౫ లవారికి ఎంత 
అరికయయుగొకాచి యువయోగించినను మిక్కిలి హీఠతకరమై యన్నినిదీపంప 
జేసి భజిం చబడిన యా పోరవదార్గముల జీర్మింపేసి వలే బనిములబంధించి శరీర 
మునకు మిక్కిలి సాఖ్యమునుగ ల్లించును, 


? అతిసార మునం దపథ్యములు, క. 


శ్లో స్వేదోఒజ్జునం రుధిర మోతణమవమ్బుసానం 


స్నానం న్యనాయనుకి జాగరభూమునస్యమ్‌! 
అభ్యజ్టునం పలల మేవిఛారణల్వ్చ 
రూయోణ్యసాత్త్య ్యమశిత బ్బ నిరుద్ధమున్నమ్‌ HAS 
గోథూమమా పభ నవాన్తుకకాకమాచీ 
నిప్పావకజ్బు మధుశిిగు రసాలపూగమ్‌। 
కూహ్యాణ్ణి తువ్చి బవరం గురు భాన్న పానం 
'తామ్బూలమితుగుడముద్య ముపోదికాఇ స NA 
(దామోన్లువేతనఫలం లశునణ్బా ఛాతీ 
దుష్టామ్బు మస్తు గృవాశారి చ గాళికేళమ్‌! 
సంస్పేహనం మృగముదాఖల షృతశాకాః 

తారం రసా హి సకలాశ్చ స్రునర్నవా చ 1౫౫ 
ఉర్వారుకం లవణమన్లుమకి |పకోవం 

వర్ది్యీ=. తిసారగదవీడితమా న'వేషం! 


తా|| కరీరయున చమటబుట్టించుట్క కండ్లలో కలికమునేయట్కు రక 


ముకు వెదలిందుక్కు నీక్ళు్యరాగట్క పా నయుజేయుట్య్క నంభోగముజేయుట, 


ఆన్ధ్రుతాత్ప్సర్యసహిత ము ౧౭ 


ర్మాశులయందు. నిదరయేల్కా_ంచియుండుట్టు పొగమపీల్చుట్సు అభ్యంన 
స్నా సమ జేయుట్స మాంనమునుదినుట, చులమూతౌది వేగముల నిరోధించుతు, 
రూతు ములగు పదాగాముల సేవిం దుట్కతినగు అభ్యాసములేని పదార్ధముల భు.ం 
చుట్క పరిస్పరవిరుభ్ధములగు భోజనపడాద్ధముల భుబిం దుట్కగోథభుముల'చెకను మికు 
ములచేతను చేయబడిన పదాగ్ధముల భుజించుట వ(క్రవర్షిఖార కాచికార్క 
అనుములు, ఎట్లని భూనకాయలుు, తియ్వునూమిడిపంద్లు, వక్కు.ల్కుగున్సు డికాయ్య 
సౌరికాయలు కేగుపంన్లు అజీళ్ణకరములగు సన్న పౌనముల్బ్కు తొంబూలమ్యు 
చబక్కు జెల్ల యు నుద్యచ్యు బచ్చలికూర. (గ్రామపండు, చింతపండు ఉల్లి 
గడ్డలు, ఊసిరికకాయల్పు వెడిననీళ్ళు పెరుగుమోది 'తేటనీడు ఎెండనుగాలిని 
సోక నీయక ఇంటిలోనుం నబడిననీ ళ్ళు, కొబ్బరికాయలు ఈవస్తువుల సేవిం 
చుట, న్నేజానకర్య బేసికొనుట్సు కస్తూరి అన్నివీధములగు ఆకకూటల్కు ₹ొర 
ముగల వస్తువులు, పలుదెరంగులగు మాంసరనముల్కు గలి జేరుసూగ, దోనకా 
యిలు ఉప్పు వ్రుబుసుగల వస్తువులు అధికకోపము ఇవియస్టి యు నతిసార 
తోగమునండదు అపథ్యములుం 
గి సంగ్యవాణీ రోగమునందు పథ్యయలు. | 
జ 9X జ ఇగ ల్లి © 
న్లో! నిజా చృర్షనలజ్ఞ్రనం చిరథవా యే శొలయష్టన్థ్రీకాః 
మణ్ణో లాజకృతో మసూరతు వరీముద్ద పసూతారసాః। 
ని శ్ఫేహోళ్యుతసారమేనదధి యత్స.శీ రజాతం గవామ్‌ 
ఛాగ్యా వా నవసీత మేవ ఏిములం తబ్వత్సయస్నమ్మవం॥ 
ఇాగిన్యాజపయోదథీని తిలజం జైలం సురా మాశ్నీకం 
శాొలూకం వకుళిఖ్బ దాడిమయుగం నవ్యాని భవ్యాసని చ! 
రమ్మాయాః కునువుం ఫలం చ తరుణంబిల్వజ్బాళ, ఎ్రద్దొటకం 
చాళ్తేర విజయా కవిళ్గ కుటజాజ_బాజీ కనేరూణి చ॥౫2 


తృకెం కంచటుప్రిపం చ తిలకం జాతీనలం జామ్బవం 
3 
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ర్స 
౧౮ ప ధ్యా ప థ్య ము 
ధాన్యాశానిచతిన్లుకానిచమ హానిమ్మా 2.రుణా"ఫీనవత్‌ | 
(శవ్యాల్లావశ శే ఇతి త్తీరరసాః మ్మ బొ ర్ఫుసాస్పర్వశః 
ఖుడ్జీకో మభురాలికా చ ఖలిశః నర్వం కపూయోరనః ॥ 
ఈ 0 ఇఖులీ కాద, గకశశివదధంం ఇస్సి లేత 
నాళేర్డ ౪ కజ్లుశిఈ దథధో౭ర్థ శివద్యం ాస్టిమూ లే తథా 
డాహాఃపజ్యలితాయసా చ కథితంపథ్యం(గహణ్యాతు కీ | 
తొ న్న్మిభ్మ వనునముబేయించుట్క లంకణము. (ప్రొతవియగు రాజన 
ములయొక్కూూయు. అరువది నాళ్లనంచావులయొక్న్చ_యు బియ్యము. లాజమం 
డము (పేలాలు ఒకభాగమును. నీళ్ళుపదునాట్టు భాగములను ర్చి సక్వము 
చీయబ జిన (జబ్బ చిరచెనగల్కు కందులు "సొనలు ఈమయాడిచె చేయ 
బడినకోట్టులు, పాలంతేయుచుండి "సెయ్యినూ(త్రము మిగులునట్టులు కొాదబడిన 
పొలవే నీద్దమైనసెరుగ్క ఆభృలయొక్కాయు మేకలయొక్కయయు. పొలవలన 
జనించిన వెస్ట్ట్ర మేక లయొక్కుయు గొలియలయొక్చంధసాల్కువాసిసెణుగ్సు 
నుభ్వులనూగ్కా మద్యము "లేసు తామందుంపల్కుపొ” డకాయలుు నూళీనమైన 
వియు నునోహురములునైన శ్రుల్ల డానిన్లుపంన్లు, తియ్యి దానిమ్మ పండ్లు, లేతియం టి 
పువ్వు, 'కేతయరటికాయల్సు మాశితుషిందెలుు దుప్పగడ్డు ప్రలిచింతొక్కు 
గంజాయ్యి 'వెలగపండ్లు కొడి సిపొల్క జీలకొజ్ట నమ్మదుంప్క పంజ్ఞగ్య నీటిలో 
బుట్టిక చిత్డీకార, లొద్దుగు జాడికాయ్య నే రేడుపంగ్లు దనియాలు, తుమ్మ 
కాయలు “వెద్దచేయ్సు మంజిప్టి, అభిని మాంసమునుతినునట్టి బోయవయనుపత్మే 
యొక్కయు లాభకనీట్టయొక్యూయు కోందేటియొక్ళుయు శింక యొక్కయు 
తీకువుపిట్టయొక్క_యు నూంసవనములు నానావిధసులగు చిన్న చేపల్పుఖుడ్తీో 
మనురాలిక ఖృలిశ అనుమక్స్యముల్కు క హాయ (వగరు రసముగల యన్సి 
పదార్థములు, ఇదియన్ని యు డ్రహణీరోగముగలబారికి పథ్యముల్తైయుండున్ము 
నుఖీయు బొడ్డుకు అందింగుళములు | క్రిందిభౌాగయునను. “వొన్ఫ ముకక 
డింది ప్రజేకోయునశు ఆగ్గచం[దుని యాకారమువలె కాలిన యినపఖడ్డిచె దాసా 
కర్మ చేయుట మిగుల పాతకరమైయుండును 


శ్లో! 


"రక్‌ 
ఆన్ఫుతాత్పర్య సహిత ము ౧౯ 
ర తవాజీగోమునం దవథ్యములు, శ్రా 
రక్ష నుతిం జాగరవుమ్సుసానం 
స్నానం షమ "వేగవిన్మిగహళ్ళు। 
నస్యాజ్ఞానం సే సష్టద నభూమపానం 
(శయం విరుద్ధాక నమాతవం చ ॥1౬0॥ 
గోభామదిపా నకలాయనమూహ 
యనా నక చ్చ త్రక రాజమాపాకా | 
ఉపోదికానాన్తుకకాకవమూచీ 
పహార్యాడ్డతువ్య్చూామభుక్‌ గుకన్లాణా ౬౧|| 
'తామ్సూలనియుం బడరం రనాలం 
ఐ'ర్య్వారుకం వూగసలం రసోనమ్‌! 
భా న్యావ్లు సౌనీరత తుషోదశాని 
జు వ గుడం మిస్తు చ నారిశేశమ్‌ ॥౬.౨| 
జూ శార్భతిమై ణనాని 
సవ్య్యాణి శాకాని చ ష్మతిన్ని! 
చొస్ట్రామ్సు గోవారి కుంజ్ల్ఞనాథీ 
తారం సమస్తాని సరాణి నావ 1[౬3॥ 
దాతు తభామ్లం లవణం రనం చ 
గుర్వన్న పానం సకలబ్బు పూపన్‌] 
"2 చెద్వళ్చికిళ్సకా (గవాణీవికారం 
వినక్ట యేత్స ల పము త్తః [౬౯|| 


ml 
90 ప ఛా సు ఫ్య ము 


తా ర కమోదయు కయుట, నిదురమేల్క్కానియుండ ట, నీళ్ళు 
ఛాగటు స్నాన నము జేయుట్కు 'సంభోనముశయుట్క, మలమ్మాతాదివేసముల 
నిరొ శేధిం చమట నస్టమునుపీల్ను ట్కు ఇన్న్య లలో కలికమువేసికొనుట్క చెనుట 
వెడలించుట్క పౌగ్యదాగుట్న జేవూమునకు (గ్రననుకన్లీం చుట్క పరస్పరవితుద 
ములగ శ్మీరమత్స్య్యముటు శీర అన్హములు మున్న గువాని సొకటిన భోర్చిస 
పదార్థములభుజించుట్క బెండలోనుండుకు, ఇనియన్నిఆయు గోధుముల్సా అను 
ములు ఫపటాణులు వినుముల్యు యవలు అల్లము కొ్తమల్లి, ఆలచందులు, 
బచ్చలిహార్క చృక్రవ_ర్లికార్క కాచిహర్శ ఈయాకటారలు, గొన్మిడికాయ్సి 
తుస్మికాయ ఎజ్జరిమునగకాయ కందగడ్డ ఈకోరల్కు తొంబూలము 
ఛెబక్‌, శగుపండ్లు తీయమామిడి పండ్లు దొసకాయలు పోకలు వెల్లుల్లి 
'ధాన్యాళ్లుము (కలినీళ్ళు, 'ఫౌవీకక యు (అనగా యవల హైఫొట్టుడీనీ యండి 
కింది ఆందుదకమునుబోసి ఇసాననోాసీ భీంమన్నిచ్చి ఒకటి కండు దినము 
లుం-చచినకాం జిక మ), తుపోదకము (కడుగునీళ్ళు, 'పొల్కు బెల్లము సెరుగు 
నాది తేటనీర్సు ెంకాయలు, నలి దే ములక కాయలు "వెదురుబియ్యన్సు 
'నానావిధయుఅగు ఆక్రకూరల్యు దస్ట్రమైనజిలమ్ము గోమ్యూత్రమ్సు కస్తూరీ 
మారను. విలేనననుగు అన్నీ పదార్ధములు (దామీపంక్టు అము (వులువ్సు 
లవణ (ఉప్పు రసములు అజీగ్థకంఘుఅగు కస్ట పానయులు శా చావిభములగు 
భమ్యములు ఇవియన్ని యు తబాణీలోగము నందు పథ్యనులు'గావు కొన అతి 
రోగికి చికిత్స జీయి వైద్యుండు. మిక్కిలి మెలకువలో స్లాజెప్పుబడిన వాని 
నన్ని€కి0 నేలిం చకమండునట్లా చేయవలెను. 


=? ఆకోతోగమునందు పథ్యయులు, శై 
శ్లో॥ విశేచనం లేసనర క్షమోతుం 
మోశాన్నిశస్త్రాాచరితం చ కర్మ 1 
వురాతనా లోహిత శాలయశ్చ 
పన్టి కాళ్చావి యవాః కులుల్జాః lel 
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పటోల శక్తూంరసోననహ్ని 

వునర్న జానూరణపాస్తుకాని [ 

జీన న్లికా దిగ్గకలా నురా చ 

శుర్ణోనయ న్యా నననితత్మకమ్‌ lee 

క్‌ Embers కవిళ్ధం 

స్టా fee మూ త్రాజ్యపయాంసి బావి 

భల్లొతేకం సరి పజ లం 

గోమూత్రసౌవీఠతుపోద కాని 12౭॥ 

గోథాఖులోమాని ఖరోస్ట్రిలోవ 

శ్యావిత్కు. లిసా నగభాతిక్తీశాః | 

తంతువాసాశ్చ మృగాలిశాకా 

'యేఒత్యల్బనూంసాః (ఉనహోళ్ళ లేజీ le. 

వాతాసపహాం యచ్చ యదగ్ని కారి 

తడన్న పానం హితమర్శ సేభ్యః॥ 

శా, విశేననమ్ము గదస్థానమునపట్టు వేయు ఓ, రళ్షమోమేణము, కరము 

మేతను అన్ని చెతిను శ వ్రుమలెతిను గూదాంకురియుల సకంపజేయ.ట్క, పాతవి 
యగు ఎజ్జవరిరగ్గు అరువదినాళ్ళసంబావుణు యవలు ఊలకల్కు పొల్లు 
కాయ ఊమ్మెత్స్మ వెల్లుల్లి చిత్రియాలమ్యు. గలీ జేయ కోంద్భ చక్ర ర్థికార, 
పొలకొర, నిమ్మ కొయలు, మద్యము కుండి కరకకొయల్సు "వెన్న మజ్జిగ, 
లకోోలనుల్కు ఉసీరికకాయలు యాదీధలనుల్కు తెలగ కాయలు ఒంేల 
యొక్క. మూత్రము “నయి్యి పొలు.. జీడీగింజలు ఆవనూనె గోమూత్రము 
సౌవీరకనును కాంజికమ్సు కిడుగునీళ్ళు, ఊడుమ్ము ఎలుక్క గాడిద ఒం బె 
ఈజంతున్రల రోమములచె పొగ చేయుట్క ము ండ్లపంది ఊంపిచ్చుకలు ఢౌణి 
కోతి కినంగి వాను మ్నగాల్మి కాకి, -ఈజంళువులమమొక్కటయ్ము మిగల 


2 
౨౨ ప ఛా కు థ్య ము 
"స్వల్బ్పముగ శరీగయనందు నూంసము గల్గిన వృుగాదులయొక్చ_య్యు కంకర 
గాడిద మున్నగు (సనవా (బలాత్క్కారముగ భుజించు స్వభావముగల) మ్భగా 
పమ్యూదులయొక్క-యు, మాంసముల్బు ఇవియన్ని యును; వాతహార ౦బులును 
జతకాగ్సి ని దీపింపజేయునదిధయా నైన నానావిధాన్న పానంబులును అర్భో 
శోగము (మూలవ్యాధి) గలవారికి మిగుల పథ్యములు. 
=? అగ్మ్భోరోగనమునందు అపభ్యములు శై_.__ 
శ్లో] అనూపమామిపుం మత్స్యం వీణ్యాకందధి విష్టకమ్‌। 
మూసూకా కరీరం నిస్పావం తణ్ణులాకా తుమ్చుషపోది౪*॥ 
పశారాభుం వాలుకం సర్వం విస్భృమ్మోని సుఘాఃకి చ1 
ఆతపం జలపానాని ననునం నఃస్తికర్త చ ॥2౧| 
విరుద్దాని చ సర్యాణ మారుతం పూర్వగిగ్బృవమ్‌!। 
జేగావరోధః ్ర్రీషృస్టయానముత్క-టకాసనమ్‌్‌ 12.9॥ 
యథాస్వం దోవులం చాన్నమర్శసాం పరినర్ణ యేజ్‌ | 
యత్పథ్యం బవూదవథ్యం చ వక్యు_న్లే రశృవి గ్లినామ్‌ ॥28॥ 
రక్తార్ళోరోగిణాం తత్తటవి విద్ద్యాద్వికేసతః | 
—_5 par) యె 
యానం పొనం దివాస్వష్నుం గుర్వన్న మతిబ్లోజసమ్‌ Hal 
వ్యవాయం కలహం బావి తత రూరనిధిం త్యజేత్‌ | 
యదు క్షమర్శసామాచా శ్రైపజ్యం వఖ్యమేన జ le 
తజేవచర్శకీలానాం కార్యం దోపూదిఖేదతః | 
శా॥ జలసమాపయుననుండు జంతుఖ్రలమాం నము సుల్స శ్ర్రమాల్సు గాను 
గపీండ్కీ పెరుగు పీంజిచెజేయబడీస భత్య్యుములు మినుములు, వెదురుమోప్పు 
ఆనుములు, భియట్టము, సౌరకాయ బచ్చలికూర, మామిడీకంస్ణు దామర 
కలువ యున్న గువానిడుంపల్కు మలయుళు వెడలనీయకబంధిం వాననియు ఆజీర్ణి 
కళంబులునాన నకల సనార్థచుల్కు ఎండలోనుండుట్క నీళ్ళను పెజేసనుగ 
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రాగుట, చాంతిజేయించుట్క వష్త్రికర్శ పరస్పర వియస్థములగు నాహార 
పదా్యాముల్యు తరార్బదిక్కు.ననుండి వీ చునట్లిగాలిని వేవించుట, నులమ్మూ కాడి 
థి ” పాటు శే UU 

చేగేముల నికోగిం దుట్క ప్రీ సంభోగము జేయుట, గొజ్జములు ఏకుగులమున్న గూ 
వానాళముల కై సెక్కు సచారిజేయుట, ఉన్నతిమైన యాసనముమై గహార్చుర 
డుట్క అర్భోగోగము వాతాదిదోపయులలో "సేదోహముచే జనించియుండునో 
అట్రిదోవమయుశు (ప్రకోసింపజేయు పదాగ్గియుల సేవిం చుట్ట ఇవియన్ని యు నరో 
శోగ యమునందపథ్యములు గాన వీనిని విడువవలెను 

మజీయు గ కసి ర్రవ్యాధక లవానికి (క్రింద జెప్పంబడు పహ్యాపథ్యకు 
అన్నియు గ_క్టముచే జనించిన యరోరోగముగ లవాలికిం పథ్యాపథ్యములై 
యుండునని యెరుంగునది, మలీయు నట్టి రక్రార్శోరోంచుగ ల మనుదాడు 
గొజ్తముమున్న గు వానాసముల పై నెక్కి సవారిజేయుట్క అధికముగనీళ్ళి దా 
గుట్క పగటియందునిదురిం దుట్క అజీర్ణ కిర్‌ పర్యాముల. 'సేవిందుట్క అధిక 
ముగ భుబిందుట్క ,క్ర్రీసంభోనయు జేయుట్క కలలామాడంట్క గుదస్టానమున 
గు గాయుములయందు షొరమునుంచుట్క వీనిసన్ని టిని ఏదువన లెను, 

ఇక్సైరంగున నరోోగోగ మునకు జెప్పిన పథ్యములును చికీత్సలును చర్మ 
కీలభును వ్యాధియందును ఆయాగోసముల ననుసరంచి పథ్యమున్రై యుండునని 
రమగంగుసది 

| అన్ని మాన్ట్యాజీ క్షరోనములయందు పథ్యములు, |. 

శ్లో! శైషి షే వమనం పూర్వం మై తీ కీ మృదుకేచనవ్‌॥౭౬॥ 

టి స్వేద నం బాస్పం పథ్యాపధ్యం పూతేం హీ యశ్‌ | 

నొన్మాపశారో వ్యాయామోదీపనాని లభఘూని చ॥ ౭20 

బవుకాలసముచ్ప్చన్నా ముద్దలోహితశాలయః | 

"చేసీ 4 ణ్‌ సస 

విలేవీ భాజమజ్ఞశ్చ నుజ్లోముద్దరస_స్పథా॥౭౮| 

far భ్‌ అధ ౧ న 

చ్‌ బక్తీశికోలావః తు దమత్సా ్యాశ్చసర్వశః /| 


లం 
౨లో భ్‌ ఖా న థ్య ము 
జాలించశాక ౦వేత్మాగ ంవాన్తుకంచాలమూలకమ్‌॥ ౭౯ 
లశునం వృద్దకూా" గం నవీనం కదళీఫలమ్‌ | 
ధి 4 
శోధాజ్ఞనం వటోలబఇ్బవాన్తాకం నలదామ్బు చగాం! 
గ జ డ్‌, 
శరో్కో-టకం కార వేల్లం వాగ్దృతంచ మహార్ష్రకమ్‌। 
(పసాశిణీ కాకమాచీ వాంగేరీ నునిషుజ్మైకమ్‌॥౮౧| 
ఛ్యాతీథలం నాగరజ్జం బాడివుం యవపర్పటాః। 
అము వేతసజమ్మోరంమాతులుడానిమాతీ కమ్‌ [౮౨|| 
నవనీతం ఘృతం శక్రం సౌవీంకతుపోదక మ్‌; 
ఛాన్యాన్డుం పెట్ళుతై లజ "రామవరం లవణార్డ్రకమ్‌ 103 
యవానీ మరిచం మేథీ ధాన్యాకం జీరకం దగి! 
తామ్మూలం తసలిలం కటుతికారసౌతథా ॥రార॥ 
మన్దాన లే౭.ప్యశీచ్లే చ పధ్య మేతన్నృణాం భవేత్‌ 1 
తా॥ అగ్ని చూండ్యాబ్‌గ్టములు శ్లేవ్మయువలనబుట్రినచో తొలులీనవునంా 
బును, ప్పిత్తమువలనబుట్టి యడ మృదుకోస్థియుగలవావికి జెప్పబడిన విరేననం 
బున్వు వాతముచేగల్లి వో బావ్చ స్వేదంబును (ఆవిరినిపట్రి శరీగయున వెను 
టను 'వెడలిందుట) మిక్కి-లి పీతకరంబ్యుల్తైయుండునం. 
మజియు చానావిధములగు 'దేచాపర్మిశమములా జంరాస్టిని దీపీంహ 
జణునవిదులు. కీష్టంయుగ. శీర్ణింబులగునవియు సోన పదార్ధములు, మిక్కి...లి 
షాళవియగు పెనలు, ఎజ్జవరివద్దబియ్యమ్ము ఏ లేపి (ఏశేప మళ సుఠతుకులుం 
చునట్టులు శాచబడినగంజి ౧. లాజమడ్డము.. ( పేలాబను జేర్చి గంజికాచి 
బాణా విసికి వడగట్లుబడిననీ ను), మజ్జును (౫ంజికాచి అందుగ్గల "మెతుకలసు. 
వడినిట్టియెజ్రబడీననీళ, ెసలకట్ట్యా జింక "సెనుల్కి కుందేలు లానుకపీట్ట్క 
శజుంతువ్తులమాం నియ్య, చిన్న చేపల్కు శాలికాకమ్యు. “పీముచిగుర్ను ౧౫కి ర్తి 
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కాబ్బి శేకయుల్లంగి ఉల్లిగడ్డలు, గొమ్మడిపంశు తేకలోటికాయలు, మునగ 
కాయలు పొట్లకాయలు, వంకాయలు, వట్టి నేళ్ళచే పకిమళిం దుబలము, దొన 
"కాయలు కాకరకాయలు, ములకకాయలు, అల్లము, ొంతెనుగోరు కాచి 
కో శ్రలిచింశాకు నీరుణెంచలి, జనసిరిక కాయలు నారింజపంగ్లు దానిన్లు 
పంధు యవల్కు పర్నాటకోము, సుల్ల (ప్రబ్బలి, నివ్మా కాయలు, చూడీభలములు, 
కేన వెన్న, చెయ్యి బళ సౌవీంళమను. కాంజికమ్ము. కడుగునీళ్ళు, 
సలి సీనగంజి ఆవనూనె ఇంగున్క ఉప్పు శుంర్మి ఓమమ్ము మిరియాలు, 
"మెంళుల్కు దనియాలు జేలకస్టు ఇరుగు తాంబూలమ్ము చేడిన్‌ కు, పెటు 
(కారము ల్యూ (చదు రనములుగల పదార్థములు, ఇవియన్నీ యును అన్ని 
మాంద్య మునందును అజ్‌గమునందును పథ్యమునై యుండును. 
ఎలా అన్ని నూంద్యాజీగ్రాది రోగ ములయం దపథ్యములు, ]--- 
శ్లో! వెేేచనాని నిణాతవాత వేగవిధారణమ్‌ 1౮౫॥ 
అతి వేలజ్బాఫ్యశ నం జాగరం విషమాశనమ్‌ | 
కక (నుతింశిమ్సి థాళ్యంముత్సి నంగూంసముపోడికాక్‌ ॥ 
జలసానం చ నిష్టన్భుం బామ్బ నం సర్వశాలుకమ్‌। 
కూర్చికాం మోరటం శీరం కిలాటం చ పపానకమ్‌ ॥ 
లి జం ల్‌ స క aed 
తాలాస్థి సస్యం తద్యాలం స్నేహానం దొష్టవారి చ। 
చిరుబాసాత ఇపానాన్నం విప్వమ్మాని గురో త్‌ చ ౮౮|| 
సారారభిపానాళుం విషమా 1 
జ నో శ్‌ జ గ 
అగ్ని మాస్ట్యేఒన్యజీశ్లే చ సన్వాణి పరివర్ణయేత్‌ | 
ఫలవ్నక్సిం వమిం స్వేదం లస్థృసం ఇచాపతర్పణమ్‌ [౮౯|| 
విశేషాదలసే కుర్యాత్‌ విసూవ్యామతిసారనత్‌ J 
పాడదాహూో౭_తివృ దాయాస్సమ్య గ్రీపనపాచనమ్‌ lol 
ఖి ద 
శా విశేవనము జీసికొనుట్క మల మూత్ర వాత వేగముల నిరోధిం 
చుట్క మితీమోకిభుంంచుట్క భుజీం$ ఎడిన యాహారము.. జీగ్రము గాక్రుండుం 
4 


uy 
Fan ప Pag rm ధ్య ము 
నపుడు చురల భుడంచుట్య ర్యాశ్రులయందు నిదుర మేల్కాంచియుండు ఓట 
న్యూనాడిక ముగభు దించుట్క ర_క్జమాడి ణము జేసికొోనట్క కందులు. సాగా 
ణులయున్న గు బింబిథాన్యయులు మత్స్య్యముల్కు మాంసము బచ్చలికూర అధి 
కెముగ జలమును పొనము జేయుట్న మిలయును? ంధించు పణ్యాబిలు, “తకు 
సంశ్లు,  చామరకలువటు మున్న గువాని దుంపలు, కార్చక (పాలలో నమ 
ఇభాగయుగ సెరుగసైనరు మజ్జాళనైనను కలిపి కలిననర్యది కార్చ కోయస 
బున), మోూరటుయు (అన యీనినదినము'వెందలు బేసి యేడు త" "త్రులకో 
లోపల పితేశ బడినపాలు), కిలాటము (యుష్పయోగు నంఠివరకు కొ ఎబడినపొల్కు 
తేక స్రైజెప్పబడిన హ్య్నాకలతో ముద్టమైయుండు. జున్ను పొనకన్ము 
తాటికాయలాని వి తనము, దనియాలు, వట్రి'చేమ, శ్చేహనకర్మ, బెడిననీ ళ్ళు, 
పరస్పర విరుద్ధంబులును శరీ-తల్వమున కిలుడకుందుననియున్తైవ పస పోర 
ముల్కు మలమును బంధించునవియు అడీగ్గకరంబులంనై న పడ్యాయులు, వీని 
ో 
నన్నిటిని అన్ని మాంద్యయునందును అ కోర గ్‌గయునందును కిడంవవ'తేను. 
ke 

చుణియు ఫలవ_ర్డ (తుంగకాయ మొదలగువాని వూార్భమును “సె_ర్ణగ 
నూరి కణిక బేసి గుభచ్వాగయుళ నుం దుట్ఫ్కు వమనకగ్ష్య, 'స్వేదనమ్బు అంక 
అమ్ము తృ ప్పిగాకుండున్టులు భుజించుట, ఇవి యన్ని యును అలసకసును 
వ్యాధియందు జేయందగును విసూచి (వాంలిభడి) యను కోగమునందు అతి 
సాంమునబెప్పిన పథ్యాపభ్య (క్రమముసెరుంగునది, అట్టి విసూచి మిక్కిలి 
వృద్ధినోందినచో పాదములయందు గతుల వేయుట మిసలప్టక స ప్టము అగ్టిని 
దీసీపజేసి భుజిం చబడిన ాహోర పదార్థమును జరి ,ంప బీయు పణ్యాముల 
భుజిం చుటయు వభ్యయుగనుందంను. 


—e (కీమిరోగమునందు పథ్యచ్వులం, శై 
జో ఆస్థ్టావనం కాయశిరోవిరేచనం 
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ళ్‌ నా జు 9 
అస్ట్ర గా క ర్య స పీసు 9? 


బబేలశే తొ గళసోనవాస్తుకమ్‌ hol 
pian 
సుంతాగమన్లారెడభొని నరి సాః 
a 

Ay < భన్‌ Gas ల 

నఎనమోచం బభృహఐ ఫల న్య! 

లోగాని కాలీసదళాని మౌవీ.కం 

మూారిసం విడజం వీచునువవు సమ్‌ ॥--_౨॥ 

౧ టగా 

జాలం తిలానామధ సం పోద్భునం 

సౌఫీరళు సిం చ తుషోవకం మధు! 

పచేఎనుంచార నమరుష్కురం గవాం 

మూ్యతిత్ళా తామన్చాలనునాత్యుగం రట] ॥ ౯7౩1 

కస్ట్రణి మూ తాజ్యసయాంసి చామరం 

మళ 

యొరోఇఒబమో దా ఖడిరళ్ళ వత్సకమ్‌। 

7 మ్య్చారిసీరం నుపవీయనానిశా 

నారాగ్సురావ్యోగురుశింక పోద్భనః acl 

తి కః కపాయః కిటుకో రసో౭.యం 

నర్గో నరాణాం | క్రిమిరోగ సోరీ! 

తా॥ ఆస్థాపనవ నీకర్ల బేయాటు వికీదనము జేసికొనుట్స. శిరోలికేద 

గ్గ 
గయఘణవీకొనుట్క పెసనుబల్చుట్సు కళతారములగు నొచధాదుల నేదం చుట, 
శరీరకోధన &యుటు (ట్రైతవియగు. వెదురుబియ్యము, ఎెట్టువరివడ్ణదియ్యన్సు 
పొట్టకాయలు. ేముచిగర్సు.. పెట్టూ. చక్రి న్నక్తికూర్క చిర్రయాల శ్రఆక్సి 
ఛేపొస్క ఆవాలు, శేతయరటికాయ్కు ములకకాంయల్యు చేదుగల పదార్థములు, 
తాభిసవత్రి ఎలుకమాంనమ్ము వాయంవిడంగముల్కు చేళచిగుళు. నువ్వుల 
నూను ఆవసూన్కి సౌవీగళమచ కాంబికమ్చు. (పొట్టు లేనియవల్ననైనను ను 
బుల్వాశను జరి. భక్వను చేయబడిన కాంజికము) శక్తము (ఫ్రులెనినగంజి!! 


ట్ల ప భా ప జ్య యము 


కుడితీవీళ్లు తా జెండ గస్మయ్సు శీడిగింజలుు నేయూ బ్రేయ్సు 'ఆాంూాకయ్సు 
కల్లు కస్తూరి ఒం మెయొక గై- మూత్రము దానినెయ్యి డానిషాల్కుు ఇరిగువ, 


£ 


శరము లప దాగ్థములు, ఓమనుు, చండ్ర కొడీసపాల్వ నిమ్యుకాయంరసము, 

నల్ల జీలకజ్ఞ్రు బొంతి ఓవముయ్య్ము. చేవదాయ అగరు ?ంశపాళ్భ క మునబుట్టిన 

ఫలాదుట్కు. తిక్ష (చెబు) కసాయ (వరు) కటని (కారము. రనయులుగల 

పదొగ్గములుు ఇనియన్ని యు |క్రిమిరోగమయును నారిం యును “గాన మీగుల పధ్య 
గ్గ 

ను"లెంుంిక.ను. 


| 


i 


సై 


అలాల 1కిమిరోగమునం దపథర్థమయులు, క 
గి 
శ్లో) ఛర్చిజ్బు త జ్వేగవిధారణం చ 
నిరున్గ్ణ పానాశి నమహ్నో ని దామ్‌॥౯౫॥ 
4 
(ద్రవం చ విస్టా న్న మశీర్ణభో జనం 
ఘృతాని పాపర్‌ దధి కతశాకమ్‌। 
సూంసం ఏయోా౭ర్లుం మధ్గురం రసం చ 
కిమీ జఘాంను సరినర్జ్టయేదిమా౯ 1౯౬ 
తా నమననుజే నికొనుట్క, తనంతిట్సు బ్లైినవమనిమును నడిలనీయక నికో 
ధించుట్క పరస్పంవితుద్ధములగు నన్న పొనముల నేవిందుట్క పనటీయందు నిను 
రీం చుటు (ద్రవపడాాములళ్కు పిండిచె జీయజడిన పడాద్ధములన్సు జీర్ణము కొని 
పద్యాయులకు భుజించుట చెయ్యి మినుములు పెటుగ్కు ఆకుకూరలు, 
మాంచేమ్యు పాల్కు అమ్ట (వలువ) ముర (తీవ్ర రసములుగల పగాగ్థయుల్యూ 
ఈప జాగ్థముల నేనిం చుట్క వీరిని టిని | క్రిమికోగయుల పోనొట్ట దలచిసభాడు 
పిఢువవ శీను ఇవియపగథ్యయులుగాన విడువందగునన భావము 


6 పొండురో నొనంగు పథ్యములు, 1. 
పాకీ | 
GA) ఛర్చిస్వి రేచనం జా యనగోభూముశాలయః | 
ముద్దాఖకీమసూ రాణాం యూమో జాజ్జలజా రనాః ॥ ౯౭| 


ఆన్ఫుతాత్చర్యసహిత ము. గా 


పటోలం నృద్ధకూణ్యాణ్ణం తరుణం కబఏప్టులమ్‌! 
జీవ _సీమురమతొ న! శూచీతస్ణులీయకమ్‌ ‘Fol 
వువర్న వా సక. 1 చార్తాక కం లకునడ్వయవమ్‌। 
పశ్యామమభయ్స చిమ్మి న్స్‌ ముతో గవాం జలమ్‌॥ 
భ్యాతీ తకం ఫఘృుతం పై చెలం సొపీంకతుబోదకమ్‌! 
నవనితం ౫న్రసారో వాళ్మిదా నాగశకేనరమ్‌ ॥౧౦౦|| 
యవయోరో లోహభస, కపాయాశి చ కుజ్బు_ముమ్‌! 
చాహాక్చెరణయోాస్పిస్టే" నాభేర్ల విదం నాకు ॥౧౦౧|॥ 
నుస్తకేహ సయోక్మూతే మధ్యే చ _సనకత్తు ఈోాః | 
యథాదోవ మిదం ప ధం సాట్టుక గ వతాన్నృణామ్‌ 
ఇ వయనవిశేఐ వనకర్శల బేసి కొనుట ప్రాత పయగు యవలు నో మలు, 
రాజనములు సెసలరొక యు కందులయొక్క్కయు చిరు సనగ లదమొక ము 
కట్టులు అరిణ్యమున నుండు జంళువులమాంసా సము పొట్ల శాయలు, గుడి 
పండ్ను శేకయ౭టీకాయలు, పొలకహార, పృఖ్దేమృ పొన్న ౧ం౦టితార, తీవ్నతీగ్స 
చిత్లినార గలి జెత్కు వీనుగత్స్యుు వంకాయలు, కెల్టగడ్డిల్కు. వెర్టగన్తలుూ 
మామిడిపంన్ల్కు శరక కాయలు దొంటిపంద్లు శృంగియనుబుత్సి క్రయ్సు గూ 
(త్రము తసిరికకాయలు మజ్జ, సెయ్యి నూనె సవికమశు కాంజికమ్యు 
కుడిలినీళ్లు జెప్పు చందనము. పసువు నాగశేచరయుల్కు యవనకషొగము 
లతా భస్మము, క సాయ (వగయ) రవయాగలవ దార్భయలు తంతాను ప్రున్రస్థ్రా 
ఇనియన్ని యు పాండురోగయునం య పథ్యములు. 
బయలియు. కాళ్లరొక్క క్రీక్ళయందున్కు బొడ్డుకు రండంగుళముల క్రింది 
(కజేళయునను శిరస్సునంయను మణికట్టుఖయించును _పనములకును. చంక లకును 
నడుమనుంథు -స్థలయునందును లోవాశలాకి లచెత రకు జేయుటయాడ వ్యు 
ముగనుండును ఇల్తెంంగున పాండుకోగయుగ లవారీకి చగాయాడేఎమూలబ ట్టి 
ఫథ్యమలనెగుంగుకది. 


షక జ చ థన ము 
చం కు భాష oo స్‌ 
(పొంద రోనమునం దపథ్యశుణ, శ 
వ్లో[ర క్ష నకిమ్ణూమిపానం నమిజే౫ విభారణమ్‌ | 
స్వేదనం మైధునం శిమ్బో స్మృత ఫొ కాని రామర హ్‌ |॥౧౦ ౩|| 
మాహోజ_మ్బుపాగం సిణారకం తొమ్వ్యూలం సరపం నురా! 
బె స్ట్‌ కీ ర 
నూని దప సబాధ్యల్‌ ౩ loo 
సర్వాణ్యక్ల ని తొస్టాని వికుస్దాధ్యశ సాని చ॥౧౧ర 
వృాద్భకణం దివాసస్ట్టం తాని లనణాని చ! 
సహ్యాపింభఛ్యా దిజాతానాం నదీచాం నలిలాని చ ॥౧౦౫|| 
గుర్వన్నం చ విజాహీని పాణ్ణురోగ నతోం వివమ్‌ | 
“తాః రక్తమును ప్రగింపబేయటు పాగ్యాగుట్సు. బాంతీని వెడల 
ki ఎ 
నియ్యకనిరోధీం నుట కరమున చెమకుబుట్టిం చుట్క డ్రీనంథోగ బి వేయుట 
పటాణులు మునుగు శింబీధాన్యయులు ఆక్రుగహాాన్సు ఇంగువ సిశుయులు, 
ఈ ధ్రక్యయులదినుట్క నీళ్ళనుబిశేబయు*చాగుట్కు "కానుగ పండి 'ొంబూఅమ్యు 
ఉఅనాల్సు మద్యము ఏంకపండు మావిడి మున్నగు వులు పుగలపదార్థమంలు, 
చెడీనవియు విరుద్ధంబుల్బుస్తేన యన్న మబ్బు భుజం వబడీన యాహారయు ద్భాము 
“గాళండున పుణు నుకల భుజం చుట్క మట్లినలినుట్న భంటియందు నినరిం చిట 
తీళ్టయలగు (కారముగల్ర పద్యాములను. ఉఊప్పుగల  పద్యాములకుడశ ట 
వ 6 థి నీ 
సహ్య పక ము గత ంరుకు విన్ధ వీపూ తముననుండియు (తనవీ?ం చు నదుల.ఆ 
మును (దొాగటు అశ్ణకరమగు నన్నమును భంబింపాట్కు మినాహీ [వుం 
బుట్రింద్సు పద్యాయులభుజిం చుట ఇవియన్దియు పాండుతరోగ ముగలభారికీ 
నిషమునుబోలియుండనుగాన జాలివే సేవింపదని వు, 
జార ర_క్టపీ తృమునందు పథ్యములు, లా 
శ్లో! అధోగతే ఛరనమూర్ల (నిర్ల 
న్లో! అధోగ ఛర్ల రని రమే 
విశేచనం స్యామభయ్యత లఅంఘ శమీ! 


ఆఅస్ఫ్రృ తాత్పర్య సహిత ము, ప్రో! 
వురాత నాస్థిస్తీకశాలీకో[డ నాః 
డ్రయబ్దుగినారియ న వసా, కాః 11౧౦౬|| 
నునా ముస బాళ్చణ హాస్తుసకో్యో 
వుకుష్టుక "కాన తునగ్నియిత్సా స్ట | 

ఇగ క పోత హారి హై ?౩లావః 

శ రారిపా భావతన_ి-కాగ్భి!౧౧౭॥ 

జకా ఈర భాళ [ఏ సజాలపవుచ్య్య్భాః 

కిక లాస్వావి కసూయనర్లః 1 
గ౫వావుజూయాన్చ వ తొకా'న్కుతష్బా 
హుతం మహిప్యూః ౨ఎనసం [సిమూలమ్‌॥౧౦౮|| 
రమ్మాషులం క శే బ్బృటతిణ్ధులియం 

మటోల బే ఇ "సైమజార కొని ॥ 

త్ర రాణకూర్యాడ్డాపులం చ మహం 
'తాొలాని చద్ప్చీజజలాని వాసా॥౧౧౯|| 
స్వాదూని ఇాన్లూసి చ జాడివూసి 
ఖచష్దాం థ్యాతీవిసినారికేకమ్‌ | 

కసే సేరుక్ళ్దా మనౌాతంక పొమద్కు రాణి 

కవిళ్ణే ఛశొలుూక ఒమావకాణి[౧ం౧౦|॥ 
భూసిమ్బశాకం వియుమసష్టవ తం 
తుమ్బూక లిడ్డాని చ అలాజసనమక్షు | 
నాతల మూ సితా మూయ్మ్నీక మియవక్చ 


బ్య 
ప్ర ప భా వు ధ్య ము 
నీతోదకం చోద్భిద వారి చావి1౧౧౧|| 
"సేళోఒవగాహక్ళతథొతసర్సిః 
అభ్య యోగళ్ళ్శిశిరః 'పదేశః। 
హమాసిల శ్పన్షనమిన్లుపాదాః 
కథా విచితాళ్చ మనో౭_నుకూలాఃl ౧౧|| 
థారాగ్భపహాం భూమిగ్భహాం నుశీతం 
నెయూర్యముక్యామణ భార ణత్వ్బా | 
శె కత్పలామ్యాసహాన జ gt య్యా 
జొపూామ్మ్బార ఖో క్పోపవభం నుశీతమ్‌॥౧౧౩| 
(పయజ్థుశా చ న్షనరూపీ తానా 
మాలిజ్ణనం ఇవావ్పు వరాజ్జ సనానాథ్‌ | 
పదాన్ని నరాణాం సరిదున్షతానాం 
చన్హో ప దయానాం పావశీక రాణామ్‌![!౧౧౪| 
నుశీతలానాం గిరిని నరాణాం 
అతి పశిస్తాసి చకీరనాని। 
అజయ par) 
(ైకీరనింం కమ వాలు కచ 
మిత్రం నృణాం కోణితవ త్తిరో॥౧౧౫| 


తొ రక్లపి తుమ అధోమాగ్తమునుండి వెడల చున్న ధమెడ వమనమయువు 
"జేయిం దుకీదేఘ్ము ఊగర్థ్వ్వనూగ్హ మున జిదిలు చున్న చో విశేదనమును. ఒయిం 
చుకీంయయు ఊర్థ్వాథోనూద ముల ఇంటినుండి వెడిలుచున్న యవి _అంకణయుం 
చుటయు పథ్యముబై యుండును, మణీయు (ప్రాతవియగు ఆరవది నాళ్ల సంబా 
వులు రాజనముల్కు ఆరుకల్కు కొజ్డులు నీవారిముల్కు యశల్బు (న్రసాధక చక 


,ల ల్లా 
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లనుథాశ్యయులుు ఇెనల్ము చిరుెసినగల్కు_ సెనగలు కందులు అడవిపెనల్కు 
కృస్థాగరు, సర్మియయను బుత్సె స్టాయుల్యు కంబేలు, సావుగమ్సు "లేడ్కి జింక 
లావ్రకఇట్ర,  కేరారియను తీతువుపిక్లు సౌరావతీము  (ఐంక్లిభోనుందు ఇం 

లు 
పుడు పావుంయ్యుు వృర్షికయను తీతువువట్ర, (ఇట “వర్తక? 4శరారి” 
అకనవి తీతు వుపిట్టలలోని ేదములని యరుంగుసడి కొంగల్బూ గొస్బుల్కు 
"కాలస్తు గృవులు (నల్లనికోకకల 2ంకలు), కాటుక పెట్టలు ఈజంలు వ్రుల 
మాంనయులు కహాయ (వగరు) రినయుగల 'నానావిథళ స్తువ్రణు, ఆవుల 
రక ్కై.యు మేకలరొక్ళుధయు పౌలు సెరుగొలుు ఎశుముల నెబ్యి, పభ 
"కాయల్కు చారపస్ప, అగటివంగ్లు, నీట బట్ర్‌నచిజ్డినా?, శిత్తిఢార్క పొట్ల 
కాయ పేముచిగుస్క. వంక బహుదినముల (క్రిందపండిని గమ్మిడిపండు, 
తాటిపంస్థు తొటెఖంగొబ్బు తౌటికల్లు, ఆ్జైఎరెము లియ్య దానియ్తు వండ్ల్రు 
బుల్ల దానిమ్మపంస్లు ఖమ్టూంవుపంస్లు ఉసీరక కాయలు, అఎవినదాప్క కెంకా 
యల్సు న్వు సుం'సలు, దుస్పజబుు గశాముగడుంన్మ "వెల సంస కలనలు 
నుస్ప్పగశానెదుంపలు, చీట్రీఅవంగ్లు, చేలజేయికార, వేపార నార కాయల్కు 
వుచ్చ కొంత “పేలాలసిండి, (రాకుపంస ఇక్క, నేనె వెంట చల్లని 
నీళ్ళు ఊటశిళ్ళు. వీనిన్నిటిశ సేలించుటయు రక్ష స్నీత్స సామాస్యయుగ 
పథ్య మైయుందును, 

వుణీయు నీళ్ల చేదడువుట్క  'సరన్నులలోముకుగుట్క కేక శాతబ్ఫు లను 
(కసాయాదులచే నూరుకూను కటగబడేని నెయ్యి ౩ ఆభ్యంగస్నా నము 
జేయుట చల్ల మైయుండు త బేశములనంనరిందుట్కు “ద్ద గాలిలోనుండుట్య 
చందనముబూనీకొనుట్క నెన్నెలలోనుండుట్క చ్యిత్రంబులును నునస్సునశను 
కూలంబుంల్భూనన క భలవినుట్క నీటిధారలునల యిండ్రైణోనుండుట, భూమిగ్బహా 
యమున (భూమికిలోభాగముసనుండు యింటు) నుండటు, నోల్జపియింటముండ ట్కు 
వమైడూగ్యమలుు యుతేసిములం మున్చ్యను మణులఫకించుట, చెజ్టుక లువలరెమొ 

ల్స్‌ 
క్కుయ్బు తామర పువ్వులమొక్కు-ఐమం. రేతలచే 'బేయ?డిన శయ్యా వై శయనిం 
చుట్క వట్టుగోాలధరిం దుట ఇల్లనై యుండు ఉఊచ్యా. ఐశములలో నుండుట్కు 
5 


కరో పసథ్యాపథ్య ము 
ఆంకణపువెట్లలాోో విహారించుట్క చందనమును బూసికొని మిక్కి-లి మనో 
పారులగు యావనవతుల గో లించుటు, కమలములతోగూడీవ సరస్సులను 
వీరులను చందోదయమున్యు నల్లనినీళ్ళుకల "సెలయేళ్ళను మిగుల (పైళద్రముగ 
గొనియాడుట్క నదులు 'సరస్సులు మున్ట్టగువాని గట్టునకు సమిపముననుండు 
జలమునుపయోగించుట, పచ్చికప్పుగమును బూసీగొనుట్కు ఇనియన్సి యును 
గూడ రక్హప్పిట్టమున పథ్యములై యుండును. 
— కక్టపిర్థచ్యాధయం దపథ్యములు, — 
న్లో న్యాయీమాధ్వని'పే.నణం రవికరా _స్తీమ్టాని కర్తాణి చ 
శోభో వేగవిఛారణం చపలతా హస న్చక్షేయానాని చ| 
"స్వీ చాస్య నుతిగూమపాననురత( కోభాః కులుస్లోో గుడో 
సార్గాకీ తిలమూాపుసర్ష వదధికోరాణి కొబం పయః॥౧౧౬.| 
'తాన్వూూలం నలదంచ మధ్య లశుగం బిమ్బో విరుష్టాశనం 
క ట్యన్లుంలవణంవి దా హిచగణఃత్యాజ్యో బ్య సవి త్రేన్చృణాన్‌.॥ 
తా॥ జేవాసర్కికమ బేయుట, (తోవనడదుట్క ఎండ దికుగుట్క (కార 
ములగు పనుల జేయుట, శరీరము నలయించుట్క వాకమ్యతత్రి పురీఎముల నిరో 
ధించుట్క చందడలతనొంద.ట్క ఏనుగులు గజములు మున్నగు వాపొనములైనై 
నెక్కి. సచారిచేయుట్స 'స్వేదనమును. (శరీరమున జెమటబుట్టించుట్య, గళ్ల 
'మోదననును జేయించుట్క పొగను పీల్చుట్ట సంభోగము జీయుట్కు కోపబ 
డుట్క ఉలవలు బెల్లమ్ము వంకాయల్కు నున్వ్వుల్కు మినుములు అవాల్కు 
దగ యోరయుల్కు వావినీళ్ళు తాంబూలము. వట్టి వేళ్లు వుద్యమ ఉఖ్లి 
గడ్డలు దొండపండు పరన్సర విరజ్ధములగు శ్నీంమత్సా స్రచ్యాహారపదాస్థ 
ముల్క్యు కటు (కారము) అన్లు (వులువ్రు లవణ (ఉప్ప రనములుగల పదాగ 
ముల్కు వీదాహీ (తాపమును గల్దించు) మిరపకాయలు "మొదలగు పదార్ధ 
ముల్కు ఇవియన్నియు ర_కృపిత్తిచుగల నునుజాలకో పొళశరములుగావు కాన 
సేవింపందణ వ్రు. 


ఆన్గ్ఫుతాత్ప్సశళ్య సహిత ము 3A 
ఖై మేయరోగమునందు పథ్యములు, శైల 

న్లో దోపాఫికస్య బలినో మృదుశుద్ధిరే 
గోధూమముద్దచణశా నన శాలయశ్చ్చ[ 
ఇాగాని మాంసనవనితిసయోఘ్య్బ తాని 
గ్రన్యాదమాంసమపి జాబ్దలజా రసాశ్చ 1౧2 
మూ ర్తజ్ఞచన్షికీరవై * పతిశోమితాని 
"ేస్యూని ఎకర్టిపలలాని నుభూర్ట్రితాని ! 
రాగాస్ప జాట్బులికఖాల్డువవేసవారా 
భత్యూన్మశాజ్యు ఇరమై రభురోంస శ్చే!౧౧౮|॥ 
పక్యాని మోచపనస్యామసలాని ధాత్రీ 
ఖర్జూంరపొహ్మ_ర పరూషక నారికేళ వ। 
శోభాళ్లునం వకులకం ననతొలసస్య 
(దావౌపలాని ఖిపజూవి ఇమాని దద్యాత్‌ ॥ ౧౧౯|| 
సిహ్థాస్యష్మతమవి గోమహిపీఘ్యుతల్బు 
కూగ్యాశయశ్చ పి తదన్లికమూతలేపః | 
మత్స వణ శ్లిఖరిణీ వుదిరారసాలాః। 
కళ్ప్చూరకం మృగదువః నితచన్షన జా ॥౧౨౦|॥ 
అభ్యష్టానాని నురభీణ్యను బేషనాని 
స్థానాని "వేక్యరచనాన్యనగావానాని | 
పార్య్య నిం (జః సృరకథా మృదుగన్గనానాః 
కీఖాని లాన్యమవి చన్ద్రరునారాక్‌ వివజ్చీ [౧౨౧|| 


చె. ప భ్యా పధ్య ము 
అది గ నా చే ౨, “వీ యాం 
సన్లర్శనం మృగ దృ ళాముషి వామపు ధం 
ముక్తా మణి పచురభూపణభారణ శ్చ! 
“పారాను పదా నమమరద్విజపూటనానసె 
దివ్యాను నుపానమికి వథ్యగ 8 త్సయాళ్చ్నే In 931 


జ మయలోగయుగలవానికి శరీరమున ఇృష్టైనల్లి వాతౌాదిగోవయిలు 
_్రణలయోనై యు న. దొలుత "సౌమ్యువుగు నాపథముచే వముసవికేదనముల 
జయించి ౩రిరమును శుద్ది యవ లెను. మళియు, గోధుమలు, సెనలు, "సేన 
సిలు. నీవారథా? నరముల "మేక లయొక్కామాంసము. వెన్న పోలు సెయ్యి 
మాంనయునుదెను ఖులులు జోరువులు ముస్టగ బ్భుగ పతంలబూాం నులు జూంగలఅ 
ద్రజేశమననుండు ము శాదిజంతు వ్రు లమాంసర సయుల్కునగార్య కింణయులచె ఎండీం 
చి దం్యద్రకిరంలాముల దె చల్ల హైన అేవ్యా (పచ్చ ళుచూన్న గు ఎ దార్థసుల్పునిగుల 
భూమా కారిన? చ్యూయుజేసి వండబడిననూం నములు రాగములు (అన గా 
'సౌవర్భలలవణమ్ము. ఇక్కెర్క న్రైంఛవలనదాము. చింజషంన్రు. ఈంపంగ్లు, 
చసేకేశుపంక్లగ షు ఆవాల్కు ఈవస్తువుల జేర్చి పక్వము జేయబజిన కాలు 
ముస ణు పణాస్థ్రమలు), కాంఒలికములు (పెరుగు రాష్ట, "నియ్య, నువ్వుం 
పీంజ్సి మినపపీండ్ని ఈద్రవ్యకులజేర్చి సక్వ్యముజీయబడిన “పేసలకి తుల 
ఖాందపములు (తీవ వులుప్పు ఉప్పు ఈమాడుల 'సకులజీర్చి సుగంధి (గవ్వ 
ముల *లివీ పక్వముకేయబడిన ఊరగాయలు), జేసవారకములు (యాంసమున 
ఎముకలు తేమిండా స్నూరది కొంచేముగ. సుడీకించి రాతిమోధ మోల్ళినగ: 
నట్టులు నూరి కుంర్కి దనియాలు చీలకద్ట్య ఇంగుత్క "నెయ్యి, ఈవళ్తువులి లీ 
మరల నుజికిం నబజెనది బేసవారమనబడును) వ చ్చెక ప్వురయుచే బరిమళిం చు 
భమ్యములు మధురరనముగల మాంసగనయ్స్క పండిన అరటిపంగ్ల్యు పనన 
పంగ్ల్కు మామిడిపండ్లు ఉసిరిక పండ్లు ఖజ్జూర పుకం్ల్యు పుమ్ళు.రమాలము 
చిట్టీతపంస్లు, “కురికొయ్స ముసగి కాయలు పొగటకాంయలం లేళళాటికా 
యలు దనింతాల్యు (ద్రాతీపండ్హు అజ్జ శర బహు ఆవ్రలయొుక్కంయు సవుముల 


షీ 
ఆస్ట్రు తాత్పర్య సహిత ము, చెడి 


యొక్కంయునెయ్యి,. ఎల్లప్సుడం.ను మేకలు నివసించియుండు న్థలియుననుం 
దుట్సుమేకలమగాపై మను శరీకయునబూసికొనుట్క సాకము కేయబడిన చక్కెర, 
2బిరిణీ (లేని గాల్యా  ఈరంటిని చాలు-సి పలయులుకేశ్ని యొక కుండలా 
నునిచి పచ్చకన్వు“మును ఆందుజేక్చి నచో ఒయ్యది శిఖరితియనవగ), మద్యుచ్సు 
రసాల(గవెకగుకో జేర్చి పనతిర్ణవీండ పల్పక ప్పృురము కస్తూరి తెల్లని ఎంటినయు 
ఈవస్తువులను నేవించుటు అకాింగయు పరిమళిందుచుండు. గందయు మున్న గో 
స్రైలాలలు పంమళముతోగూాడిన శరములు, పకిషుశయు క్తములగు గృశా 
యుల్కు వగిస్సులుము స్నైగవానియందు ముళుగుట్క మేడం, పుష్పునూలికట్కు 
మర్యఢిసంబంధమురగు క ఢయ్య్కి మెబగా నీచు గుండుగాల్కి క్స్స్రగో 
నాట్యము వెస్పెల్క వీణా గానను ఎక్కు-నిజరరాం[వ్రైజూచుట్స బంగరు 
వేళను ముత్యములచెతిను కట్టబడిన భూపణములధరిం చుట్కః పళోమిము జేయుట్ను 
నవ్యగహాదుల న గో?ంచి దాననుల 'చేయుట్సు దేవతలను (బావ్యానలపు శ్రూజీరు 
చుట్క సాంఫోవకిము ముళ్ళ గు నముసానముల్కు యిపియిన్నియిు తయరోగ్గా 
ముచే పీడిం చబజినవాకికి పథ్వముై యాం౫నుం 


కచానములట్యు 


రకు యరోనమునం చపభ్యానులు శైలం 

క్లో! విశేచనం శేగవిభారణం చ 

(శ్రమం శ్ర్రీయం స్వేదనభుష్ఞ్థి నం చ 

(ప్రజాగరం సాహాసకర్య నేననం 

రూషహాన్న పానం విపమూశనజ్బు 10౧౨౩1 

తామర్చూలకాలిజ్ఞకులుక్ట మాహా 

రసోనసంశోజ్యు-ల రావురాని | 

అన్లూసి తాని కపూయ కాని 

క్‌టూూని నర్వాణ చ షృత్రళాకమ్‌ 4౧౨౯ | 

మోరాన్విరుద్ధాద్ధ్యళో నాని బిమ్బా 


తెరా పథ్యాపథ్య ము 


కర్మో-టకం బావి పిదాహ్‌ి సర్వమ్‌! 
కటిల్లకం కృష్ణమవి భు యేమ 
ఏనర్జ యేత్చ _నృతిమ్మ పమ తః! ౧౭|| 


ఈా॥ వికేచసములజేయించికొనుట, మలమ్యూతాది జేగముల నిరోధిం 
చుట్ట గోహపరి శ్రమజేయుట్క (క్రీ లగోగమించుట శరీగమున చెమటు'వేడలింవ 
జేసీకొనుట, కన్ను లలొగో కాటుక బ్టైట్స ఆ తులయందు నిదురమేల్యా_ంచి 
యుండుట్కు కనబలమున క సాధ్యములగు పనులకేయుట్క నిక్కిలి రూము 
అగు నన్న వానముట కేవించుట, తొనుసాధారణమున భరి జించుసరమాణమునము 
న్యూ నాధికముళ భుజించుట్క తొంబూాలము చేసికొనుట, ప్ర? పుష్బకాయలు, ఉఊల 
జలు మినుములు, వెల్లుట్లై “వయరుయోవుల్కు ఇంగువ ,అన్లు (పులుప్పు తిక్ష 
(చేదు కహెయ(వగరు కటు(కారము) రసములుగల సకలపదార్గముల్కు ఆకు 
కూరలు వమూరములు ఈవస్తువులను భుజించుట పరస్సర వియ్ధముబగు శీర 
మరా దులభుజించుట భుజించిన యాహాగిపడాగ్ధ నూ జ్‌ ముగాకండు 
నపుడు మగలభుజిం దుట్క దొంవపండ్లు దోసకాయల, నిచాహాకరములగో 
మింపకాయలటు నున్న గ నన్ని పదాగ్థనుల్కు “కాకర కాయటం, క్పస్టైగరు, వీసి 
నన్నిటిని తయరోగముక ల మనుజు లాకప్పుడును సేవింప దగదు. 

ఆం కాసతోగయునందు వథ్యములు 2--- 

or] వ జ అద్య a a 
శో స్వేదో విళశేచనం ఛష్టహ్టామసానం సమోమితాః | 

ఇాలివస్టికగా “భూమశ్యానూూ-కయనకోదవాః tio sel 

3 జ Yr nm బు 

అత్మ గుప్తా మాహముద్దకులుస్ణా నాం రనాః సృ్గుక్‌। 

(గామ్యాదకానూవభ్లన్న మాంసాని వివిధాన్యని fo welt 

నురా వ్రరాతనం సర్భిః భాగం చావీ పయో ఘ్ఫృతీమ్‌। 

ఛాస్తుక్రం బాయసీ'శాకం నా ర్వాకం ఇభాలముూూాలకమ్‌ ॥౧ ౨౮ 


ఆస్గతాత్సర్యసహితముః చనా 


కేగ్షకారీ శకాసమకో జీవ సి సుసిహర్లాకవ్‌! 
లు ద న ణి 
(గాజా బివ్బ్చూ నూతులుజ్ణం సౌవ్మ్క_రం వాసకం్యళుటిః॥ 
గోమూూ తం లశునం పథ్యా వ్యో వముష్టోదకం మధు! 
లాజాః దినంని దా చ లభఘూన్య న్యాసి యాని చ |౧౩౦॥ 
పధ్య మేతద్యథాదోపునము కం కాసగ వాతుశే! 
ఆలి 
శా॥ శరీరమున చెమటబుట్టిం చుట, వి కేచనముజేయిం చుట్క వమనము 
'జేయిం దుట్క, పొసగ్టూగుట్క నంవళ్సగకాలము (ప్రాతనియగు రాజనముటర్క 
అరువదినాళ్ళ'సంనొవులు గోభుములు, సౌనుల్కు యవలు అరుకల్కు గూల 
గొండిగింజల్సు నిశుముల్సు పెసలు, ఉలవలు వీలిచే వె వేరు. సక్వయుజేయ 
బడినక ట్టుల్కు (శాచుముణలాో బుట్రిన మేకలుమున్న గు జంభువులయొక్కాయు, 
ఉదకయున జనించిన భుత్ఫా కాదో లయొక్క.య్యు జల ప్రాంతయునబుట్టిన జంతు 
వులయొక్కుయు, అణ్యమునబుట్రిన జింక లుమున్న గు మృగములయొక్క_దు 
మాంసముల్కు మద్యము (ప్రొతినెయ్యి, మేక పాల్కు మేక నెయ్యి, చక్రవర్షి 
కూర. 'కాటికూర, వంకాయల్కు చేతముఖంగి ములకకాయలు, క సీవింద, 
సొలకూగ్య పెం ఎలికూర్త (గ్రాతుపంగ్లు చొండపంక్ల్ర్కు నూదీఫలములు ప్రస్కు.ర 
మూలము అడ్జసరిమ్ము ఏలకులు గోయాత్రము ఉల్లిగడ్డలు కోరికొకొయలు 
॥తీకటుకములు (శుంరి, కిప్పర్ను, మిరియాలు, వేడినీళ్ళు, కేశా “పేలాలు 
పగటియందు. నిదురించుట్క. కీ(భ్రుముగ. జీర్ణయలగు  పదార్భముల్బు ఇని 
సా 
యన్ని యు కాన (బగ్ర రోగముగలచానికి నాయాదోఎముల ననుసరించి 
పథ్యము లై యుండును, 
ఆలి కాసరోగమునం దపథ్యములు, శ్రీ 
క, 4 అ 
శ్లో! వృస్తిం నస్యమసృజ్లోషమం వ్యాయామం ద న్గఘుర్ణ ణమ్‌ ॥ 
ఆతవం డుస్ట్రపవనం రజోనూర్షని పే.నణమ్‌। 
విస్టమ్మిని విదాహీని రూషాణి వివిశాని చ ౧కి౨! 


bu 
శం వ ఖా ప ధ్య ము 
ష్‌ శ స న 
శకృన్నూ త్ర" ద్రారశాసవమి'వేగస్య భారణమ్‌! 
మత్స్య్యంక న్వంసర్హ పం చ తుమ్బో ఫలముపోడికామ్‌॥౧ ౩ 3॥ 
లి 4న యె థ్‌ 
ద హ్రాన్నుసానం ద్య్యూమ్ము విరుద్ణాధ్యశ నాని చ! 
గురు శీతం చాన్న సానం శానకోగీ ఒకి స్‌ జేత్‌ 1౧౩౪॥ 


శా॥ వృక్తికర్య్మ్య నస్యమయ్యు రపైమోఎనమ్యు” భేవాసరిశ్రమజేయుట్క 
వుజ్లయుస గువానిచే దంతిముంణ తోముట్క ఎండలో  సంచరించుట్క ద 
బుతోగాడిన గాలినీ జేబించుట్క నాసాది రర్మచ్రయులలో ధూలిపబే?ం దుట్క 
1ఇతోవసడదుటు మలయును బంధిం బివాయు తాపకరంబులంను రూకుంయలం 
నగు నానావిధ పద్యాముల సేవించుట భుఖమ్ము భయ్యూఅ్రను, ానుపుల్కు 
దగ్గు వాంతి, వీనిని జెనలనీంఎక నిగోధించుగు మత్స స్టయుల్కు కందగడ్షలు 
ఆవాలు సౌరకొయ, బన్బలికూల్కు దశ్చ్రములగు కన్నిపా ముల సేవించుట 
పెడిననీళ్ళకు్రాగుట్క హాస్పరి చిక్యుములగు తీ*సుత్స్యడులక లిపి భులిం 
చుట్ట భుశించబడిన యాహారము జయ కామండున వుడు తుంలభుజిం చుట్క 
అఆడీర్శకకంబులునా కీతలంబుంకగు స్నా షానయుల సేషించుటు, ఇపింకన్నియు 
కానరోగముసందు పథ్యములుకాథవ్రగాన ఇాసరోగముం ల మనుదానిమె కేపంప 
దగవు, 

= హీక్కారోగ మునందు పథ్యములు- |... 

శ్లో॥ స్వేదనం నమనం నస్యం భూమపానం విశేచనమ్‌ | 

ని దాన్ని గ్ఞానిఛాన్నాని మృదూని లవఃకాని చ ॥ ౧౩౨౫| 


8 న వ ఇ పదీ కి 
జృీర్ణాః కులు గోభూనూశ్చాలయసప్ట స్రీ శా యవాః। 
పణతిత్తిరలానా బ్యా బాజ్ఞలా మృగబత్నీణః 1౧3౬ 
ఉప్పోదకం మాతులుజ్ఞ్లం మాత్నీకం నుర భీజలవొ 1 


పక్వం కవిళ్లం లశునంపటోలం "బాలమూలకొమ్‌ |౧౩౭॥ 


స్‌ గ్‌ ని అ 
ఆస్థతాత్సర్యస తము ళం 


పొహ్కురం కృస్పతులసీ మదిరా నలడామ్బుచ | 
అన్నపానాని సర్వాణి వాక క్షే ర్యహారాణ చ ॥రకిరా 
Msn (తానో విన్నాననం భయమ్‌! 
డోథో వాగ్గం (ప్రయా జ్వేగః (సాణాయామని"పీ నణమ్‌॥ 
దస్ధస్నిక క్షమృద్నా ప్రాణం కూర్చ థారాజలార్సణమ్‌! 
నోభ్యా్థ ప్టపీడనాణాభళోడీప ద్గచార యయా! ౧౮౧! 
పొద రౌగార్ది ర్ష్విద్దులొన్నా ఛిరూ! స్థ్వ్వ్రళ్చీప్రా ఒతిహోనామ్‌ ॥ 


తా! శరీణమున "దెిగుటబ్యక్టించుట్కు వమునయు దీయిందుటు, ని ముస 
సీల్బుట్సు పొగ గాగుట్క వికేంనను బీేయిందుట్సు గిదురించుట్కు న్నగ్ళింయు 
చును మృదున్రుకై నవీయు ఉప్పనైనవయునగు నస్పమయుల భుణించుట, _హాకికి 
యగు ఉలవలను గో మలము 'గాజనంప్క బియ్యముగు అగువదినాళ్ళ్‌ నం 
నావుల బింగ్యమున్యు యనలళ భు ౨చుటు; అూగణ్యకు- జరించిన జింక 
తీకువుపిట్ట లావ్సుకపిట్ట మున్నగు వకిమ్భుగాగిజంరువుల మూంనములగియటు, 
చేడినీళ్ళ్రు మాదీ ఫలనుల్పు లేశ అవుపంచిపమ్ము వెలగపంస్థు డాల్మిన డలు, 
ఫొట్రకాయ, లేకముల్లంగి పుక్చుూతూలమ్ము నల్మాలులస్కి మద్యము. వట్టి 
'జీళ్ళచె బరిముళిం దు జలమ్ము వాతికఫముల సారించు నావాపిధియులగు నన్న 
పొపములు. (వీనినన్ని టిని శేవించుట్స ఇల్లని నీళ్ళచే దడుపుట్క. శీఘుర్తిముగ 
ఉలికిపొటు సుంగించుట, ఆక్చేగ్యమును కల్టించుట్క ఫియమును పుట్లించుటు, 
కోపము? గ్లీం చుట 'సంతే సము లుట్రీం చుట్కు ప్రీయంబులుకు మనసుకో ంణ 
లక్యమయును " బుట్రిం మనవియునై న పనుల జేయుట, ఊపిరిని వబట్టుట్క వటి 
ఇళ్ళళుకాల్చి నీళ్ళచేక తడిసి మూర్క్కొనుట్క కనుబొనుల నశుయు ధా 
నుదక మును విడచుట్క  బొడ్డునకు మైఖొగమున పీనుకట్క  పనపుకొమ్మును 
చీపమునకాల్చి చానిచె పాదములకు కెండంగాళములకు. వై 'భాగను.నంథ భు 
బాడ్గుకు మైభొగముసను కతల చేయుట, ఇవియన్ని యును పీక్కు... (బెక). ళు) 
కల మశుజునకు మిక్కిలి హీతక రములై యుండంను, 

6 


రం పఖథ్యాపధ్య ము 


ఎఖ హికా్కా-చోగనునం దపథ్యములు — 
అ 
చ వాతమూూ తోచ్చార శాసశకృద్వేగవిభారణమ్‌॥౧ oh 
రణో౭_.బిలాతపాయా సాస్ఫిరుద్దాన్యశ నాని చ | 
విస్టృమ్మోని విచాహాని రూమోణి కఫడాని చ ॥౧౪_౨| 
నిప్పానమాప.వీణ్యాక వారిజానూపమానిపమ్‌! 
అవిదుగ్గం దన్న్శాష్ట్రం నిం మత్చా నంక్చే సర్గ పాళ॥ 
థి హా లలి యె 
దై జ శీ 
అన్లుం తుమ్బో సలం క్షం శోలభ్ళుష్టముపే దికామ్‌ | 
గురుశీతబ్బాన్న పానం హిక్కారోగీ వినర్ధయేత్‌ 1 ౧౪౪ 
తా అపొనవాలమును మూ గ్రయును (ేనుపులను దగ్జును ఫురీచమును 
శ్రైటవడలనీయకనిగోధిం దుట్క దుమ్మునోగూడీన గాలిని సేనిం చుట్క ఎండలో 
నుండుట్క గేతాయునకు. (శ్రమగల్లించుట, పరస్పగవిరుద్దములగు శ్రీగయక్సా స్ట 
దుల సేవించుట, భుజించిసయాహారము జీర్ణము గాకయును ఫు మరలభుఎంచుట్కు 
నులమును బంధిందచునవియయు. 'సంకౌ'పక రంబులును తూమతంబులును కఫమును 
వృద్ధి సొందించున వియునగు పడాగ్గయులనే సేవించుట అనుములు, నినుముల్ఫు 
శామ్‌గపిండ్సి ఉదకిమున జనించిన జంతు భ్రలరెముక' పాయం జల పాంత (ప్రదేశ 
ములు జనించిన జంటే శ్రలరయొక్క్చో_ ఢం మాంసము గాత యమలపాల ఈవచార్థ 
ముల సేవిందుట్క దంఠథావనము జేయుట్కు వృష్తికగ్య “జీయించుకొనటు, 
మతఠ్సస్థములుు ఆవాలు వులుపవుక లపగార్భయులు సౌరకాయలు, కందగడ్డల్కు 
నూనెలో "జేయించబడిన పదార్థములు బవ్బలికూర్శ అజీగ్ణకకంబులును శీతల 
ములుసగ నన్న షొనముల్కు. వీనినన్ని టిని పీక్కా. (వెక్కిళ్ళు రోగముకల 
మనుజుడు బెడువవ లెను. 
దా క్వానరోగమయునందు పథ్యములు శై 
న్లో! ఏళీచనం స్వేదసథ్యమపాస 
(పచ్చర నాసి సనం తబా చ। 


జా 
అన్ఫుతాత్పర్యసహేంత ముం ౪3 
వ్రరాతనాహనీ కర కళాలి 
of) అజ్‌ 

కులుళ్ణి గోధామయ బాః యుశేసాః lo౪At 

శ నాహిభుక్‌ తిత్తిరలానదతు 

శసకాదయో భి ననగా ప్విజాశ్చ | 

న్రశాతనం సర్చిం జా పభూతిం 

సయోన్యుతం వావీ నురా మాని ॥౧రోజ॥ 

పటోలవా రాక రసోనబెమ్బో 

జమ్బరత్ణ్థూూలియవాన్తుకం చ! 

ఇ Go paar) 

గాజా డట పొవ గ్రారముస్థ్య నారీ 

క[ర్మిత యం గోజసితం చ మూతమ్‌ log 2i 

అన్నాని పానాని చ భేవజాని 

శ్లేప్మావిలఘ్నాని చ పథ్యనక్షః। 

వయః పజేశాదవిపార్ళ వయో 

కం స్థ యోర్మ ధ్యమ యోర్ష వయోన్చ loo! 

(పదీ షలోహే ర చ క్ళాకూవ 

చాెపహుబూజ.వి చ ఇ్వాసిని యాని కొసని | 

ఇ విశలేదనము, శరీరమున 'చెముట బుభ్రించుట్కు పొ నుఫీల్చుట వవ 

నముజీయించుట్క పగటియందు నిదురించుట్క (్రాతివియగు.. నరువషినాళ్ళ 
సంహోవుల్కు ఎజ్ట్రవరివర్ణు, తోలవల్కు గోధుముల్కు యవల్కు కంబేటియొక్కయు, 
“నెమల్కీ రీతువువిట్ట లావక ఇట్ట కోడి చిలుక మునగ పథులయొక్క_.యు 
ఆరణ్యమున జనించిన మభృుగములు పతులు ముల్నగువానియొక్కాయు మారిన 
ములు (పాతది శుగుణెయ్యి, మేకపాలు మేక నెయ్యి కెల్లుు మడ్యనులు 
పొట్లకాయ వంకాయలు, వెల్లుల్లి డొండపషండ్ల్యు నిమ్మిపండ్ల్యు చిత్లికాల, చక్ర 
జృర్షిహూర్క గామీపంగ్లు విన్న యేలకులు, పువ్కిరచూబలమ్ము వేడినీళ్ళు 


te 
రోరో ప ఖ్యాప ఫ్య ము 
తికటుళములు, (కుంగ్కి ఉప్పచ్ళు, మిరియాలు) గోయ్మాక్రము, క ఫవాతముల 
శారిందు నన్న పానాసనయుల్కు ఇబియన్ని యు క్వాాసరోన మునందు పథ్యకర 
ములైయుండును, 
మలియు వమస్లలమ్ము.. ఇర్కుప్రక్కులు, చేతులయంచు. సడిమ్మి వేళ్ళకు 
వైఫెగముల్ను అం ము (నానుగుంట్సు స్థలనులయాంతు 'కాలియుంగు 
లోవా శలాక లచెతి భర కేయుటు బుక్కిలి ప్రక మైయుండును. 
దా? శ్వానరోనమునం దపథ్యములు, 1 
ఖీ 
శ్లో! మూవోగ్తాం చని శృశానురోధో 
నస్యం న సెగ నహ శనుష్న | 
అభా న. “కేణవన్ఫూర్యనె"దాః 
ళల క | జా 
విష్తమ్యూసి (గ్రావ్యుధక్ళో విజాహి 1౧రనా॥ 
అనూపొానామూమివ౦ గేలభ ఎస్తం 
నిష్పావాకన్సి 1 న ర ఇార్తీ్ట్‌ 5 సూప | 
దె (నాన వూలిర్టవాత ౬.వమ్బుసొనం 
న్డ్‌ మసర్చిః ద్భునుమ్మో౭..వి దుస్ట్రమ్‌ Aol 
వాత్చా ఎ కన్దాః సప్టి సాన? న్నపొసం 
మాతం శతి గర్వ శారసివర్డ వ్‌! 
తా మ్యూలేమ్యు (రేనుఫుల్కు వాంల్కి దప్పు కామము. (క్ర్రీసంటో 
గమునందలి యఖిలాప్యు ఈయైదిటియొక్క.. నేగమునునిరోధిం ముట్ట సస్యుము 3 
వ_ఫ్టీకర్ళు దళ్షధావకము ఉయిట్న ఓఒదలుక్‌ (గమ గిన్పిందుట్క శోక 
నడిచుటు, భారబునుమోయు ట్కు నాసాడిరం్భ భ్థముబయందు ముమ్బుచోగ 
బడుట, ఎండలో నుండుట మలమునుబంధించు పడ్యాయుల నేవిందుట్క ఆధిక 
యుగ 'సంభోనయు టీయుట నంతాపమును కట్టించు పేదా చయులదిసుట్క ల 
పొంకడేశయుననుండు. జంతువుల భంసర్కు. నూనెలో పక రను చేయబడిన 


స) తకాత్సర్ష్న సహిత ము, స. 
ఆ స A ట్టి చం 
భర్యదులు, ఆనుముల్బు కెభమును వృగ్ధినొందిం దు పచాగ్గయులు మిగుముట్యు 
ర్పక్తెబిను (ప్రవింప సెయుటు, తూరు శ్రునముండిఐ మా గాలిలోనుండుట్క ఆధిక 
ముగ నీళ్ళు కొగుట్క గాచ్రైనెయ్య్య, గెట్టునాలు, 1 య్రైలమాతైమ్యు పిండ కో 
జేయబడవ పదాగములు మత్స స్రాములా, న్‌. ఆవాలు, రూతుంబులురు 
న! శి క్‌ కి 
కీత్రలంబులును అజీగ ఆ రంబుల్యునె న యన్న పొనముల్యు ఇవయిన్నియు శ్వాస 
రోగబుక లవారికి పథ్యచులు కాను గాద విడువందగును, 
=? స్వం శోదరోగయునందు పథ్యములు, | 
శో స్వేదో వని సిన్టాముపాన 0 పిెరేకః కబల్మగహాః) 
నస్యం ఫాలలీరాచేధో యవా లోహెతళాలయః ॥ 
హాంసాటప్‌తా మవరాడ కేకీమూంసర సాస్నురా। 
C ఏ 
గోకళ్ణకః కాకమాచీ జీన్నన్లి ణాలనూూలకిమ్‌॥ ౮౫౨ 
pm పభథ్య్యా వూతులుూం అశునం అనణార్జ్రకమ్‌। 
తొమ్మూలం మఠిచం సర్బిః ఒథ్యాాస్‌ స్వం భీదినామ్‌౪ 
త స్వేదనన్సు వస్థికక్థ, పొగ్యదాగుట, విరేశసమ్ము కబల్యగ్రబాము. 
(ఫుక్కి లిందుట కవకాశముందుసట్లు కహెయాదుల సోటనుందుకొని యుమి 
యుట్సు, నన్యమ్ము నుదటళున్న సీరలనుగ్రుచ్చుట, యవలు, ఎజ్రవరివన్లు 
వొంనల్కు అడివికోడ్శి నెమలి,  ఈజంతువుల మాంసర సములు మద్యము, 
పళ్లేయు కాచికార, పాలకూర, లేతముల్లంగి, (వ్రామీపంక్లు కరక కాయిల్కు 
మాదీఖఅలములు ఉల్లిగడ్డలు ఉప్ప, అల్లము, తౌంబూలము, మిరియాలు, 
"నెయ్యి ఇవియన్నీయు న్వరి భేదముకలవారికి పథ్యము కైయుండును. 
ఎలాటి కర భేద తోగయునం దపభ్యములం, )-- 
శో॥ అనం కవిల్భేం వకుళం ఇాలూకం జావ్బు నాని చ। 
Csr జ 
తిన్లుకాని కషూయాణి నమం న్వష్నం (పజల్బనమ్‌ [౧౫౮౪ 
అన్న పానం విరుద్దం చ న్వర ఖేదీ సివర్జయేచ్‌. i 


ఆజ పభ్యాపథ్య ము 
'ఆ॥ మామిడిపండ్లు వెలగపంగ్లు పొగడపంత్లు తామరదుంపల్కు 
"నేరేడుపండ్లు తుమికిపండ్ల్యు క సాయ (వగర్యు రసముశల "సక లపదార్థముల్కు 
వాంతిపసికొన ట, నిదిరించుట్కు పెశేసముగ మాటలాడుట పరస్పర పిర్య్టుము 
లగు నన్న పానముల సేవించుట్క వీనినన్ని టిని 'స్వరి శేదముకి ల నుకుజులు విడవ 
వలెను, 
= అగుచిరోగయునందు పథ్యములు శా 
శో న స్తిర *కో వమనం యఖథాబలం 
థూమోపసేవా కబలగవా_స్థథా! 
తికాని కాస్ట్రాని చ ద్నన్షభుర్ధ ణే 
చితాన్నపానాని పీజే; కృతాన్యవి TOAAI 
గోధూమముద్దాథ కిశా లివ స్రీ కా 
మాంసం నరాహాడజశ శె ఇసమృ వమ్‌!। 
'జేకుర్చ పాణ్ణం మధురాలికేల్లికః 
పోప్టీ ఖలేశః కవయీ చ రోపీతః 1౧౫౬ 
క 'ర్కా.రుషేత్యాగనవీనమూలకం 
వార్తాక శోభాష్టనమోచదాడిముమ్‌! 
భవ్యం వటోలం రుచకం పయోఘ్ముతం 
ఇబాలాని తఈొొలాని రనోనసూరణమ్‌ ॥౧/A౭| 
దాతా రసొలం నల దాము కకం 
మద్యం రసొలాం దధి త కమార్ల్గక మ! 
కజో 1 -లఖన్టహూర్మవియాలతిన్లుకం 
పెక్వోం కవిస్ధం జదరం 'వికజ్క_తిమ్‌ 1౧౮ ॥ 
'తాలాస్థిమజ్ఞా కీంయవాలుకా సీతా 
పథ్యా యవాని వమురిధాని శానుర మ్‌! 


él 
ఆస్థ్రతాత్పర్యసహీత ము లో౭ 


స్వాద్వక్తుతికాని చ జేవామార్థనం 
నగ్గోజ౭యముకో౭ఒరుచిరోగి ణాం పాత l౧A= 

శా వస్టికర్మ నిశేదనమ్యు వమనయ్ము. ఈకన్శలను రోగిదయొకి)... 
బలాబలముల సనుసరిం ది₹యుట్క ధూమపానము కబల్యగ్ధవాము (పుక్కిాలిం 
చుటు క వకాశముండునట్లు క సాయాదుల నోట నుంచుకొని ఉమింయయుట), చేదు 
కల "వేపతుల్లమున్న గువానిచె ద_న్ఫభాననము బేయుట్క శరీరమునకు హితకిగ 
ములగ నానానిధాన్న పొనముల్కు గోధ మలు, సిసలు కండలు, రజన 
ముల్కు అరువది నాళ్ళ సంబాన్రుల్కు పందీయొక్శాంయు “ుకయొుక్కయు 
కంబేటియొక్క_లయయు జింక యొక్కయు మాంనము చెక్కు యుసహెండ (చిన్న 
ఇప్సు)ు మధురాలిక్క ఇన్లిళ్ళ పోస్ట, ఖ'లేశ కవయ్యిి రోపొాత్మ అను నీమత్స్య 
ముబ్బు తక్కాల్క, "పేముచిగురు లేతముల్లంగ్సి వంకాయలు మునగకాయలు, 
అరటికాయలు, డానిత్షుకాయల్కు పొట్లకాయల్కు సౌవగ్పలవణమ్ము. పాలు? 
"సెయ్యి, చేత తోటికాయల్సు. వెబ్లుల్లీ కందగడ్హ్య (గ్రాహీవండ్లుు తీయ్యనూ 
మిడీసంగ్లు వట్టి వేళ్ళుచే పరిమళిం చునీళ్ళు, కాంజికమ్కు నుద్యము రసాల 
శారుగుతో ఆలిసిన సత్తుపెండ్సి సెరుగ్కు ముబ్జిగ, అల్ల ము, తకో_లములం, 
ఖర్జూర వుభండ్లు వారపస్ప శుమికిపంగ్లు జెలగపంగ్లు శేగుపండ్లు, ఫుల్ల వెల 
గవంగ్లు తొటిపండువిత్తులోని గజర్కు పచ్చకప్పుంయు, ఎక్కెర్కు కంకకా 
యీల్కు మీయమ్ము. మిరియాలు ఇంగోవ్క స్వాదు (మధురము) అన్లు (వ్రులుపు 
తీక్ల (చెద్ఫురసయులుకల పదార్ధ ములు ఇవియన్ని యువ్సు శరీగమును స్నా నా 
దులచె శుభ గిపర చుటు అరోవకయు కలవారికి మిక్కిలి పీఠకరమున్తై 
ఛముండును, 

ఎం అతచిరోగయునం దపథ్యములు, 1. 

న్లో! త సే హ్లోదారతుభా న్మేత్రవారి వేగ విభారణమ్‌! 

అహృాద్యాన్న మసృజ్యొోవం శోధం లోభంభయంశకుచమ్‌! 

దుర్గర్థాకూవ సేవాత్బు న కుర్యాదరువా నరః! 


br 
ళో పథ్యాపథ్య ము 
శా॥ దప్పి, (కేనువ్రల్కు ఆకలి, కన్నీళ్లు, బీనిరయొక్క చేగయును నిరో 
ధించుట్కె మనస్ఫునకింపుగాని యన్న యును భుజిందుట్క గ_క్షమోచనము బేసి 
కొనట్య్క కోపము తోేభముు భయోము దుఃఖము దుగ్దస్టయు_క్తనుగ తలాగ్గ 
చుల మూర్యొానుట్క నాచుట కింపుగాని పగాన్థముల సేసించుతీ, వీనినన్ని 
టిని యరో నశముకలవారు విగువవ లెను, 
= శర్జిరోగయునందు వథ్యములు, శ--- 
వో విశీచన ర్ల నలజై నాని 
ay ఖు 
స్నానం జేసీకి లాజకృతశ్చ ముణ్ణః | 
వుశాత నాశ్ళాలికవస్థీముద్దాః 
‘ ey ౧ 

కలాయగోధూవుయవా నుభూని॥౧౬౧॥ 

శఇాపిభుకొలి_ల్లిిలావకొద్యా 

మృగగ్వలాజాలలనంక్ల కాళ వ్‌. 

మనోజ్ఞ నానారసగస్థిరాపా 

రసొళ్సు యూసా అపి బాణ్ణనాళ్గ ine. ౨1 

గవాం జలం 'కామ్చలిశాన్సు'రా చ 

"వే త్యాగకున్నుమ్చరు నారి కేళన్‌ | 

జవ్వ్య్భారథా తీసహకారకోల 

(దాశెవాక వీశాని సవేళిమాని॥[౧౬౩| 

పొరీతకీబాడిను భీజపూరం 

ఇాతీస ఫలం ఛాలకని నిమ్బ వాసా | 

న్‌ా శతావ్యూ కరిశేనరాణి 

భవత్యా నుసఃవితిక రా హితాళ్స॥ం౬౪! 

భుకృస్య వే శిళిరామ్భు సేకః 

కనూరికా ఈ ననమినుపా చః! 

అలాని (we) © 


ఆగ్గుశాళ్సర్యనహిళము రో 


షరి టంనా న స 
2 గను చ 
మనోజ్ఞిగన్దాన్య, 'జేవనాని 
వానాని వుస్పా శ ఫలాసి చాకిl౧౬౫A॥ 
నె కనా? 2 వ 
రూసాణి కధ్రాగ్సా రసా గెన్లః 
జగ శ లో 
స్పర్మాశ ప్ప యోజ్యాన్స పనన ఇ_.నుకగాలా* | 
Arca చ్‌ ల, చ్‌, 
జానా ట్‌ నాళ (సక సారి దవ స్ట్‌ 
శ స్తంహీ వభ్యం చమనాతుం న్య[౧౬౬| 
తా॥ వినేంనమ్ము కమనయు, అంకణమయ్యు స్నానము జపప్కు లాజచుం 
తోము (పేలాలలాళి పదునాలింతి నీళ్ళుచెర్చి కాదబడిన గంద్భి (ప్రాతవియ్యమ్యు 
అరువదినాళ్ళ నంళావువియ్యమ్సు సెపల్ము పూణులు, నోధుత ల్కు యవలు 
కా అఆడెవిభోబుట్టిన సందేలు "నెమల్సి తీతువువిట్ట, లావుకోపెట్టు మును గా 
కల యుగ యులరమెకి సయ. పూలరెమొక్క._యు నూంసమయుల్యు వుసనున 
కీంశైననియయు నుగురాది నానావిధ గనయుబు క వ్లీననియు సరిభుళంయయు_కం+౮ 
అున చూచుట కింగానరూసము కె ర్షెనవియునగు యాం సౌ'నములు, కొట్టుల్బు 
శ్రాందవములు (యర అనట్టు లవణ స నములు గట్లినా నాలిఫభములగు పరిమళటవ్య 
యుల ర్చి సిద్భిముచేయబడిన ఊరగాయలు), గోమూత్రము కాంబలికయులు 
(వెరుగ్కు ఉప్పు నెయ్యి, నువ్వులు మినుములు పీనినిచ్చి పక్టముచెయ 
ఖడీన పెనలకట్టులు, మద్యము పేయుచిగన్స దనియాలు టెంకాయ నిమ్ము 
కాయలు ఉసిరిక కొయలు మూమిడిపండ్లు, శేశుపండ్లు, 'డాషీవంక్లు, వెలగ 
వంగ్లు కరక కొయల్కు జానిమ్మ కాయలు మాదీశలముంబ్పు జూజికాయల్యు వటి 
చేరు చేప అడ్జశరము చక్కెర, పిన్లీపీచర, భాగశేనకములు మనస్సున 
మిక్కిలి యించ్రైనవియుం. శరీగయునక నుహూలయులం నైన. భత్య్యుయుల్బు భుజిం 
చింపీదప ముఖమున చల్హనినీళ్ళనుచల్లుట్న కస్తూరి -నస్రీనమ్సు.. పన్నెలలో 
నుంద_ట్క + రమ మైన పరిమళము తోగూడిన చందనము మున్నగు మైవూ 
తిల్కు పొనములుం, పుచ్చముల్సు ఫలములు తనమసస్సున కిరపైన భూపము౫ల 
వస్తువులజూ చుట్క చెవులకించగు శృయులనినుట్కు తనప్యప్రియనుగు గాలీ షు ద్ర 
7 


న ప ధ్యాస సధ్య యు 
లగ వానిని న్న్పృశందుట్న యివితన్ని యును నాఖియందను బెన్నెముకకు 
డైందడిభొగయునందును. 'ఊాగ్భ్ళాగయలయందును. భీఖునింగా ను లోతాశలాక చె 
రత్న వేయుటుంము వబునవ్య్యాధయాందు పథ్యయుురైయుం'కాను , 
—? వమనరోగమునం దపథ్యములు, Q 
శ్లో నస్యం వస్తి స్ప్వేననం స్నేహసానం 
ద _క్ననానిం ద న్లాకాసుం (దనొన్నమ్‌ I 
వీళక్చేచ్బాం ఫేతిము? ద్వయ బుష్ట౦ 
న్నీగ్ధానాన్మా్య౭.వ్యాగ్యవై రో చః కాల్నమ్‌ ॥ ౧౬.౭ || 
రమ్భా బెమ్బో కప వుష్టూళ 
చితా మేలాస్సు పా చేవజ*॥ 
నాష్టాయామం వాజసాతో చపా న్న'పానం 
ధాం సద్యో వ గ యేద సను క He loads 
శతా॥ శక్భుయ్సు వ్షికర్మ స్వేదనయు (శరీరమున గౌబుట వెడలిం గుట్టు 
"న్నీ వాపొనము(ఆముగము నున్నగ స్నేవ్మ ద్రశృ్యయుల పానయు ఎయుటు), గక 
మును 'వెడలించుట్క ద న్వధావనయు బేయుట, 'ద్రవనూగల యన్న మును 
దినుట్క, మనసునకు అనహ్యాతినుగల్లీం చు శవములు నూంనగ కములు మున్నగు 
చానినిజాచుట్క భయము. చింళ్ళ ఉన్మంబును న్నీగింబంను అసాగ్మ కం 
బుకు సునసునకీం పుకానిగియు అము దిని నిం దునదియమ్యునైన యస్న్ర నును శగుజిం 
ముట్ట అరటికాయలు దొండికాయలు చీశాయటు, వ విష్పకాయలు్క యం లిస్ట్‌ 
ఏలకులు, ఆవాల టేవదార్సు వీనినన్చిటిని సేవించుట, చచాహాశ్రను చేయుట, 
శరీ ఘుభకు పొతియులుసానివియు దస్రంబుల్యునైన యన్న పౌనములశేవిం ుట్క 
ఇవి యన్ఫి లు వయనరోగ మునందు అపథ్యములు కావున ఏడువవలేను, 
ఆ ల్భిస్లై (ప్పి రోనయుంందు. సభ్వ్యము, 2 
శ్లో॥ వోధిఎం వమనం స్యావా స్నాంం క బలభాంణమ్‌ | 
జో డైన జ్చాలయుః ఇయపి వేషెల€ స్వః foe | 


ఆస్ట్రతాత్సర్య సహితము, గం* 


అన్ననుల్లో ధన్వంస? శర్కరా రాగఖాజ్లునాః | 
— గం ర్మెసూరై వైరా చణ్యకై క్‌ ర్యా కృతో రసః 1౧౭౦ 


వున్నుం త్మ్యకమహార్చా (దాతా పర్పట టమ రకమ! 
కట్టన మూలిశా కోలం కూన ఇకముపోదికా1౧౭0౧| 
ఖకంం దొడిమం ఛాతీ వ లలదమ్బు-చ॥ 
జమ్బోరం కరమన్షశ్చ బీజపూరో వాం పయః 1౧౭.॥| 
మాక సుప్పం హం వ మఘశాని చ! 
"గాలతొలాక్సు శీతావ్య్బు వయః 'పేయం (పపానక మ్‌ 
పూవ్నీకిం సరనివోయం శతావ వ్‌ నాగ గచేసరమ్‌ ! 
వీలా జూతీఫలం అఖ్యా్భా క్వుర్తుమ్బురు కుచిస్షశమ్‌ ॥1౧౭ర|| 
ఫఘనసారో గిన్సనారం కొయుదీ శిశిరోేజనిలః | 
చన్దనారి) వియ్‌ాన్లే క్లే ముకాభం ఆభారణవో 1౧౭౫ 
గాహానం. లేజసం చాస్య జన్యు మేత త్ఫృమోతు3 cl 
తా॥ శోభనయ్సు కమనమ్ము సద స్నానము క బలభొంణము (నోటి 
యందు 1 పక ంచుటకు వసతియురిది.నట్టులు కసాయోదుల క. 
ఆరుకలుు ర జనమును పేయి (మెళుష, సలనోసాడిన గంజి వి లేపి (మెతుకు 
అధికముగ నుందునట్టులం కాచబడోన నంద్భొ పేలాలనే రరర 'సత్తుఫిండ్కీ 
అన్న హారము (అన్నమును ప్ప కాచి "మెకుక్కుటై 'తేనట్టులు వదసట్రబడిన 
గంజి, అ౭ట్య ముననుండు జంతువుల దూంనగ నమ్ము బె ఇ జేయింఇజుడిన 
“"ెనంలనైనను చిరు సెనగ లై నను సెనసలహ్వైననుచెన్నె అందు ర గఖాంచవమును 
శక కాఐబడినకి ట్టు. (ెగలాందననునగా నూలిడికాయ.. .ైదోలు తీసి 
రండు మ్లూడు తునియలు-గా కరికి నేతిలో-వేయించి. యందు మిరియాలను 
పీలకలనుక లివి చానిని జీతితోమాగిన కుండయంటూర వెట్టబడిన ఊరగాయ 
ఈటిశశ్వు, శశ్రవార్చాము. (మ్జిగలోనముభాగమగ పొలుకి లెవీ కాచబడిన 


ble 
రస పథ్యాపథ్య ము 


ధ్రవపగార్గమ్సు ఆాత్‌సంక్లుు పర్పాటుకిము  వాయుకాడంగయులు, “వెలగ 
వండ్లు రాచౌబుద్యమ్ము లీగువంగ్లు గున్ముడీ కాయలు, బచ్చలికూర ఖస్టూు 
పంగ డాలిత్తుపంగ్ల్రు ఉసిరిక కాయలు ములుళొచకాయల్క నిల్కు_డ లేక 
1సవపోం దుచుండు ఏళు కాలువలు మున్న గువానియ ందుగలజిలము, నిమ్ము పంశ్లు 
* లివికాయల్కు మాదీఛంముబు అవుసాల్కు ఇప్పపువ్వులు, కురుచేర ఛేనును 
తీప్రునుకల పడాగ్గములు లేతళాటికాయలయందలినీత, ఎల్ల నినీళ్లు పౌలు, 
1 
పౌనకన్ను. తేసి సరన్నులలోనుండు జలము, పిల్లిపీఎగ్మ “నాగతే నరములు 
పేలకుల్కు. ఊాడికొయ్య కరక కాయ దనియాలు ర్వాచందనము, చచ్చకప్పు 
రమ్ము (శ్రీగంధము, ఇవియన్సి యు తృస్టైగోగముకొల వారికి పథ్య మయ్యుత్తెయుండును. 
నుటిరయు చెన్న యందును. గల్ల నిగాలియందు నుండటభయు్కు. చంద 
నము ూనికొన్న (పియుఆ”0(ద్ర గొగ లించుటయి, ముఖత్విములచే జేయబడీన 
యాధరణముల ఫరం మటు. వందనాదుల బూసీకొనటలము లృఫ్లారోగ 
మున మిగుల పథ్యము లై యుందాను, 
| కృిస్టారోనమునం దవథ్యములు. (== 
ల్లో! న్నే హోళ్టనం స్వేదగభథూమపానం 
వ్యాయామ నస్యాశఎ ద నశాపుమ్‌ | 
a pt | థి 
గుర్వన్న మవ్లాం లవణం కషూయం 
ఇట్యుతికం ద హ్లాలాని తీష్షమ॥ sal 
వతాని సర్వాణ హితాభిలాపీ 
ప్రూత్రు నె చే చిత్‌ 
త పా తురో నైన భ జేత్కచాచిత్‌ | 
'తా॥ న్నేవానమ్యు. అంజనమ్యు స్వేగనమ్యు పొగను సీల్చుట్క డేను 
జలిశ్రమ'జేంయయుకు. నన్వముకు పీల్చుట్క ఎండభోకుండుట్క దంతి ధోవగమూ 
జేయుట అజీస్టకగమైన యస మును భుశించుట్కు అస్తు పులుపు అవణ్యఉప్వు) 
కహాయ(వగరు రనములుకలపదాస్థనుల భుజిందుట్కు (త్రికటుకముల్కు చెడిన 
న్‌ వచా న a 
సీళ్ళద్రాగుట్కు తీమణుణముకల. పదార్థములు. వీనన్నిటిని తృ సాడోనమయుా 


టా 
అస్ట్రుతాత్సర్యసహిత ము a3 


సీడికుడగు నునుజాండు తనకో హీతముకు కోరినచో నొకప్పాడైనను. సేవింప 
దగదు, (తృష్థారోగయు నందు శైజెప్పబడినవియన్ని యు సపథ్యనులనిభావము.) 

(మార సృదోగనునందు పథ్యయులు, | 

శ్లో! సేకానగావశా మణయస్సహోరాః 
శీతా (పదేహః న్యజనానిలళ్చ!1౧౭౭|, 
శీతాని పానాని చ గన్గన ్లి 
ఛారాగ్భృహం శీతమరీచిరోచిః | 
ధూమోా2._క్థ్యన నం నాననర క్షమోతో 
దొాహాశ్చ నూచీపరితీ *దసాని1౧౭౮| 
లోన్నూం కభానానువీ లుష్వా నాని 
నఖా_సృవిణా దశనోపదంళః ॥ 
నాసాముఖ ద్యారమగున్ని రోధో 
విడేచనచ్చ ట్స నలజ్జ నాని॥౧౭౯| 
కోఢథో భయం దఃఖకరీ చ శయ్యా 
కథా విచ్శితాన్సుమనోవా రాశ్చ | 
సొద నభోఒమ్భృశ్ళతభాతసర్చి 

ర్భృభూని తీక్టాని చ లాజముణ్ణః॥౧౮౦| 

జీరా యవా “భేహితశాలయశ్స్‌ 
శ 'న్ళుం హావిర్శుద్దసతీనయూప.జ 
భన్యోద్భబా నూంంసరసాశ్చే రాగాః 
సఖాజ్ఞనా గవ్భవయస్సితా చీll౧౮౧ః 
వ్రురాణకూాశాణ్ణపటోలమా చ 
హారీతశ్రీదాడిను నారిశేరమ్‌ | 


ts 
Ca] పథ్యాప థ్య ము 


మనూకపుస్పాణి చ తణ్జులీయః 
తుహోదకాన్నాని లఘూసి చావి![౧౮_౨౫॥ 
(పతీరనిరం సితచస్రనాని 

కర్న్పూరనిరం హిమవాలుకా చ। 
అళ్యుచ్చశజ్లో=.ద్భుతినర్శనాసి 

గీతాని వాద్యాన్యవ చోత్క-4;ని! ౧౮౩॥ 
(శ్రవన్స a తి శి న్తనమాత్మ గ జోఫో 
శైర్యం య మూ ర్భానతి పథ్యవర్ణః॥ 


శా॥ శరీముసై నీళ్ళు ఇల్లట్క స్నా శముచేయుట్కు చుణులను సిర 
ములను ధరించుట, ల్లనిగ౦ంథధము యున్న గువాలిని బగాసికొనుట్కు వినవక్య్రాలచే 
వినరుట్క. పరివుశనుతోనవాడి అల్లసాని జలము. మున్హ్టగివానిం పానము డీ 
యుట్క ఊదకథాంలతో గరాడేనయింట వసింరుట్క వెన్నెలలో ఎుందట్కు 
ఫొగనుపీల్వ్పుట్క అంజనముల్కు నస్యుమ్యు రృక్టి యును నెడలిందిట, నిప్వున కొద 
డిని లోవా?లాక లచె గతువేయుట్క, నూదులమేగ్రుచ్చాట్న మూగ్భుకి ల్లీ న్పడు 
శరీరమునందలి రోవుములను తం పెండ్రుకలను ఊత బెముట్క గోళ్ళి చె గిన్చుట్క 
పండ్లచే కొరకుట్క ముక్కుులయొక్క-యిు. ముఖముయెంక దము. కధధ్యోచుల 
నుండివెడలు క్వాననును బిగబట్టుట్క నమన పిశేభన అంధున (అంక) యుల 
జీయుట్క కోపమును భయయును కల్లించుట్క శరీరయుంఘు కన్చేమురు కల్లిందు 
శయ్య మై బరుండుట్క మిగుల చ్విత్రింబిలుకు మనోవారంబులు వైన కళలళినుట్క 
నీడలోనుండుట్క వసి ధారాజలమును (గాగుట్క ళలథాతభర్భుతిము. (నూరు 
చూల్లు కసాయాదుల జర్చి చిలకబడిన “నెయిర్ధు మృడుశ్రలును అ క్షుంబులాగ్గపేన 
పదాగ్గమలు, “పేలాల జర్చి చేయిబడిన మండు. (పాతివియగు యవల యొ 

[ 

క్కొయు ఎెజ్జవరివద్లు యొవ కయు బ్‌య్యామ్యు కుండలోేోయోగిన చెయ్యి “వలల 
నైనను. అంకలనై నను దీర్చి పక్వియుషెయబడిన కట్టుల్కు అంణ్యామునసుండం 
జంతువుల నూంనక నముల్ముర ౫ ముఖు (చకంగా 'సొవ్చుజలదంను క్రైంధవ 


అస శాత్సర్యసపహిత ము త 
లవణయు చింతపండా 2ట్రీకపండుు జీశేడుపండ్లకసము, ఈ ద్రక్యముల'జేక్సి 
సక్టయు నీ ఆవాలచే తేగయూతి బెట్టఒడేన వద్యాయులు, ఖాండవములు 
(మ్యషరాళ్లు లవణ రిచయుల జేక్షి పరీనుళ్ళ ద్రవ్యములచే పరిముళింస పేయబడీన 
ఊరగాయ ల్ఫు, అఆవృపాల్యు తక్కు-ర, గుమ్మడి డెపండు పొట్లకాయలు, అకటి 
కాయలు, కరక కాయలు చానిన్ముహంట్లు, "ొంకాయల్యు ఇస్సవువ్వులు చిల్లి 
మాగా కడితివిళ్ళుు కసరిముళ జీర్టములగు నన్న ముల్బు నద.లలోో ప్రవహీంచు 
బలమ్ము. ర్ట ఎంవనమ్ము పల్చకి ప్వరముతోగూడిన నీళ్ల పన్నకస్పురయ్యు 
బ్బిగశ నలి దయ ట్క మిక్కిలి యా బ్య నములు వన్గువ్రలణా చుటు 
ఇమ్యముపై న "గానమును చాద్యధ్వనులను విశట్క దేవాపరి శ్రమ చేయుట్మ 
ప్రాగ్య్టయు. జరిగిన విర యము లను జ్ఞ_ఫీకిదెచ్చుకొనట్క త్రూగ్వవినయముల 
నాలోవన జయుట్క  వేద్చాన్టమున పళిశ్రమ౭యుట్క ధైర్యము కన్తియుం 
డుట్క ఇవియన్ని యు యూార్భాకోగచు గలనారికి పథ్వములై యుండును 
ర యూరి స్స రోగమునం దపథ్యములు. |-- 
న్లో! తామ్మూలం షత్రశాకాని ద న్లను ర్గణషూాతసమ్‌ | 
విరుద్దాఖ్యన్నపానాని న్యవాయం స్వేదన నం కటు! 
విణ్బూత్ర "వేగనోథం చ తం మూ ర్భామయిా త్వ చేత్‌ ॥ 
శా! కాంగూాలయ్యు ఆటగహారిల్యు ద_న్హభొవనమ్మ్యు ఎండలాేనుండూట్కు 
హుస్పర వికుజ్ధములగు  &ీకముత్సాస్ధిదుల నొక టిని గర్బ బడిన యక్న పొనముల్కు 
సంభోగము 'శ్వదనకర్మ, శారయుగల పదార్ధములు నులమూత్రముల 'జేగ 
మున నిరోధం ముట్క మళళ వీరినన్ని టిని నారా ద క్యాధికలవాడు విడువ 
వలెను 
= మగాత్య్రయరోగయనందు పథ్యములు, |. 
శ్లో! సంశోధనం సంయమనం స్వపనం లజ్ఞ్ఞనం భోమమ్‌!। 
సంబిర్చంసముత్స న్నా శాభయస్ట్టి కా యవాః॥౧౮ాశగీ॥ 


మూగ్తాళ్చే మాపుగోనూవూః లానతి త్తిరకాదయః। 


he పథ్యాపథ్య ము 


జగ స్ట ఆ ఖీ 
"వేసవాకో విచ్శితాన్నం వ్యాజ్యం మద్యం పయస్పితా॥ 
తల్లులీయం వటోలం చ మాతులుజం వపరూవకమ్‌ | 
ఖర్జూరం దాడిమం ఛాతీ నారికేళం చ గోస్తనీ 1౧౮౭॥ 
సర్పిః వురాణం కర్పూరం |పతీంం శిశిగోఒనిలః | 
థారాగ్భవాం చన్లపాదాః మణరోా మ్మితసంగముః॥ 
తొమామ్బరం (కప్రీయాశ్లేపో గీతం నాద్మిత్రముద్దతమ్‌ | 
న్‌ చ్‌ క 
శితౌమ్ము చననం స్నానం సేన్య మెతన చాత్యే య॥౧౮౯ Il 
తాః నంకోధనము. (వమన బిలేవసకర్మలు) నియచుయు. గల్టీరుం 
ఛట్క నిదురించుట్క లంకణమయ్యు సంచరించుట్క 'సంవత్సం కాలమునను మున్న 
జసించిన 'రాజనముల్య్య అసవదినాల్ళ 'సంచాశ్చల్యు ౧సవలు అనుసీధాన్యయుల్కా 
"పెసలు మినుముల్కు గోధ మలా లావుఃషిట్ర తీతువువిట్ట మున్నగు పతుల 
మాంగచుల్కు చేసబారనులు (జీలకర్ర సిరియాల్ఫు కుంగి గ్రంథి తగరము, 
దనియాలు వసవు, (మూనిపనప్పు విష్పళ్ళు, దానిన్మపంగ్లు, వీనిబన్ని టినిచేర్చి 
తీరగయూలి'జెట్టబడిన మాంనముల్ఫు చిర్రాన్న్యముల్కు గమ్యము మధ్యము 
పాలు ఇ'క్కి_ర్క చిద్దీనార, పొట్లకాయలు మాదీఫలముల్కు చిట్రీశిపంగ్లు 
ఖర్జూర పుపండ్లు దానిమ్మపండ్లు, ఉసిరిక పండ్లు చెంకాయలు, (చాత పండ్లు 
(పౌళసయ్యి, పద్చకప్పురను, నదీతీగమున నివసించుట్క ఎల్ల నిగాలిని నేఫిం 
చుట్క ఊదకి థధారటుకల యింటనుండుట్క జసన్చలలో నుండ ట్కు నులు 
స్టే హీతులకో గలిసియుండుట, పట్టుగుడ్డిలగట్టుట్క (ప్రీయురాలిని ఆలీంగ 
నము బీసికొనుట్క గీతవాద్యముల వినుట బల్ల నినీ ళ్ళు ఇందనమ్బు స్నా నయు 
జేయుట్కఇవియన్ని యు నుబాత్యయమునందు పథ్యములు-గాన నేనింపందగును, 
అం మడాత్యయమయునం దవథ్యములు, శై 
న్లో! సే దోజష్షునం థూనుపానం నావనం దన్నభుర్ణ ణమ్‌ | 
అఆావమూలం బాపు పక నదాళ, ను =మ్‌॥ 
జలం వ్యవశ్యం స్యాన్మ భా పాయ వికారిణామ్‌ 


ఆస్థి తాత్పిర్యసహిత ముం ౭ 
తా జంట వెనెలించుట్క అంజు పొనమ్ముతౌగాట్క, నన్టమును 
పిల్చటు ద_ద్రథావనము చీసికొనుర్కు తాంబూలచ్చ్సు ఇటలున్నియు. బుదా 
ఆ్యాయబూనంను అవభ్యచులుం 
ఆలా తాబారోగ్గ మునందు వథ్యములు, — 
న్లో ఇాలయస్టుష్టికా నుగ్గూ మసూరాళ్చణకా యవాః 
ధినర్ధిమాంస సవనా లాజన్య్యుగేవె స సకునాసితిః [౧౯-౧| 
స అభాంం ఘృతం దుం నఎవెతిం అయోడ్భనమ్‌ i 
em పం కె ర్కి.ఉీకీ మో చా చనసన్సార్టహదా చాడియచే 1౧౫9 
పటోలం సర్పటీ దాతా ధ్యాతీసలఎరాసుకమ్‌ | 
చిన్నా తుమ్మ ఆయుపెటీ ఖక్హూరిం a మినిః | 
"చాలతాొలం Sls చ శృస్టాటం చ కసేరుకమ్‌ | 
మఖఘహాకవుస్పుం హూగేంం జభ తాని స సర్వతః [౧౯౮ ॥ 
శీతా, టా "దేహా భా వక్త సేకోజ.భ్యంనో జ..చగాపాన మ! 
oa బ్రోత్సలదథంగాయం జే శయ్యా న్టీతెల శొననవ్‌ 1౧౯౫|| 
నిఖా విద్మితా గ్‌తాసి నాద్వాం నుష్పోలథాహు మ్‌ | 
ఉకీంం పన్సనాలేఎః ఫీతాంకుకిశ్లినోజ.సలః 1౧౯౬.1 
ఛా చాన్బహేం (పయాస్ప్మృః (లింం పామవాలుకమ్‌ | 
నుభాంకురికె యః స్నానం మిణయోూమఘనోరిసం[౯ ౭॥ 
జ్రగోయాని విథేయాని వీత్తసారీణి తాని చ! 
కతి దాహూనతొం ఇ్రాణాం ఎఖ పన ఉదాహాతః[౧౯౮॥| 
ఆ భాజసములు అగుకది'నాళ్ల ఎ౦లావ్రులు, పనలు చికుసెసగ లం 
"నినన లు యవలు అవణ్యచుననుండు టంతొవ్చుల యం శరిసముల్కు నర్తుపిండి 
తోడను చరినుళ ద్రవ్యములతో డన గాడిన లాబముంసమ్బు శలిగాత (కమోయా 
ఉలజీణ్సి నూకుషూక్లు చిలక ఒజిన) కతలు సాబు పాలలో జ్రీషకెళ్టు 


& 


గం ప థా ప థ్య ము 
గాడ్మడికాయ్య నక్కూగొసకాయ్య అ? టికాయలు సననకాయ్య తీయదాని్ము 
కాయి ,పొట్లుకాయ్య పర్చాటుక ముక దాకింపంద్ల) ఊ సీరక కాయల చిట్టీతిపండ్ల్యు 
దొండపండు, సౌరికాయ్య మెంకాయ్య్మ ఖస్జూారి వ్రుపండు, తనియాల్ము సదాప 
"లేత త'టికాయ్య చారపప్య్యు దువ్పగడ్డల్సు సవ్శమింపల్నా ఇష్ట స్పఫువ్వుల్కు కరు 
జేరు కరికి కాయిల్కు తిక (వదు రినయుకల శానావిభపదార్థ్యముల్కు ఇల్ల 
వైన బంద నాదులబూయట, భూమి్య్బివాముల (భూమిక్‌లోఫాగమునఎండు 
ఇబాముల్సి నివనీంచుట్కు వల్ల నినిళ్ళని తెడుపుట్క అ నంగ స్నా సముజేయు టు 
స౭స్సులుమున్న గువానియందు యునుగుట్క విక సీంచిస క లునల్కుసట్టుగడ్డలు, 
కయ్య మెబరుండ టృ చల్లనైనవనములోనుండ ట్స చిత్రియులగు క థలవినుట్మ 
గీర చాద్యములవినుట్క గమ్యము గుమాటల పీనుట్కు వట్రి'జేళ్లు చందనము బూని 
శొనట్క పచ్చకి ప్పృరముచే చల్లనై వీచునట్టి గాలి, జలధారలతోగూడిన యింట 
నుంశ ట్క (వియురాం్యడస్ప్పృశించుట, నదీతీరముననుండుట్క కగ్చకోప్పురెయు, 
వెన్న లలోనుండ టృ స్నా సముజేయుట మణులభరించుట్క యుధుతరసముక ల 
సచార్భయుల 'సేవిందుట్క ఇవియన్నియున్వు న్నీత్సచాగములగు నానావిథ పచ 
ములును దాహ (ఎంతాపము) రోగముకలవారకి పథ్యమ్వుల్రియుండును, 
ఆళి దొహరోగ మునం దపథ్యములు, 3. 
షక 

శ్లో! ఏిరుద్ధాన్యన్న పానాని (క్రోధో వేగవిధారణమ్‌ | 

గజాక్వయానమభ్యా చ మోరంపి తేక రాణి చ 1౧౯౫| 

వ్యాయూనముమూళిఃం తకం తామ్మూలం మధు-రామరన్‌] 

ఇ స కోపు క 1 3 
వ్యవాయం కటుతిక్ఫొస్టుం దావావాళా ఒరివర్ణ యేత్‌' 1 


ఆ వసం వ ములను గన్న పొగముల్ము కోపమ్సు నులక తౌదీ 
"బేగముల నికోధించుటు, పీనుగు గొజ్ఞము మున్నగు Mert నెక్కి. సవారి 
చేయుట, (త్రోవనడబుట్స మొగపదార్థమిలు, విశ్తమును. వృగ్ధినెందించు 
నొనొనుఫి పచాన్ధములు జేవాపిశ్రబి వ గ ఎంజలోనుండేపీ మొజ్జేగ$ 


నితాత్ప్సన్ననహిత ; జా 
ఆస) స్ప ెస్టి గాం ము A 


తాంబూలము. తేన్కె ఇంగుక్క ప్రీ 'సంథోగమయ్బు కటు (కాగము) తిక్ష (చేదు 
రనములుక అపణ్యాయులకు ఊస్పషగాస్థాములను నేవించు ట్క పీళనన్ని టిని దాతా 
శోగముశ ల మనుజాండు విశ వవ లేగ, 
న ఊ న్యాదనోగమునందు కథ్యములు శ. 
శ్లో స్నేహా వి కేకో నమునం చ పూర్వం 
శ మాన్నరుల్సి త్తశఫో త్తరేము | 
తతః పరం ఏ సివిధిశ్చ నస్యం 
స న్లర్థ్‌నం ఆాడనవుస్ణానజ్వు soot 
ఆశ్యాననం (ాసనబన్టనాని 
భయప్రదానాని చ వార్థ గాసి! 
భూపో డమోా విస్మరణం (పజేవాః 
సిరాన్యథస్సంశే మనం చ సే 1908 
ఆన్పోగ్యక ర్యాణి చ భూమపానం 
ధీధెర్యసత్యాతనివేదనాని! 
అభ్యుష్ణైానం స్వాఐనమాసనాని 
నివా నుశీతాన్యను లేపనాని ॥ ౨౦౩ 
గోధూనుముచ్తారుణగొలయశ్చే 
భాకో వ్యదగ్థం శతథాతసర్పిః! 
ఘృతం నవీన షా వురాకనఖ్బ 
కూర్యామిషం ధన్గరసా రసాలాః 13౦ఈ॥ 
వరా ౧కూశ్చాక్ణాఫలం పటోలం 
(బాహ్మేదలం వాన్తుక తణ్ణులీయమ్‌! 
ఖ రాశ్వమూూత్రం గగ నామ్ము సఖ్యా 
నువర్షిచూర్షాని చ నారిెకీళిము [౨౦౫1 


"అస "స EE వ గ్య ము 


జీ 
నాకో కనితం జరి చో నై 
రథేయమున్నాదగ దేషు వథ్వమ్‌ 1 
ప్ర మ స 
ళా ఉఖ్తాగరోనము వాడయిన జవించిశచో వొలుంత న్యాగాడులనే 
స్నేతాసి కన్న కీయింటుయ్సు పేట్లెయుచె. అలించినయెడ బిశేచనము వేరతుం చూ 
టం, కబము చె జనించెనేరి వచునచు చేయిం చుటందయ్య పధ్యమువయుండు,వం 
పిస్షట వష్టికగ్మ, నశ్యము, వెదరిందుట్క కొట్టుట్క కంద్లణోశ తికయు చేయుట 
ళీ అరా కాళీ ? > tre గ్‌ 
ఊరడెంచుట్క భయము ఇెట్టుట్కి కట్టుకు వెఅత్చును గెల్లిం చొనపవియు సంటోసన 
ముకు కల్లిందునవియుస్నాన. పనులకేయుట్క  భూసయణేయుట్మ . దళుషా 
క్క. ౮ మ స 
(చాహ్యేన్టి9 ముముల స్యిహించుట్సు చుజువు నట్టల చుటు అరికనాదుల 
బూయుట్క  సిరావ్యథ ముచేయుట్క సంక నువ క్రియ జేయుట. ఎల్ల నినీసః 
మున్న గునాలిని నైజలుట్య. ఆక్చర్యరుళుణుట్రించు పనుల లయుట్సి పొగను 
Be భు స్నచి నత ఇగుంయు ఈ కో 
లాగిట, ae సగర ట్రమును గి బ్లించుట్క నత్వగుంమును ఆక్క మును 
కబ్లించుట్కు అనంద స్పా నము 'యింఎట్క. నినున సుంగిందుట్క సలువిగ 
ముల లిగగ నీయ యుక్కచోట నూర్చుందవెట్టుట్క నిదుగన "ందింబుట్క 
మిక్కలి చల్లాస్తైన మైఖాతెల బూయుట్కి లిళినన్ని టిని ఉన్యాదరోగ ముకి ఆ 
వారికి ఫి రులు చేయించినవో పథ్వుచ్యులెదంందువు, 


నుతింయు గోధుమలు, “వెళల్కు ఎజ్బువరిదన్లు ధార్య్యోయలతూ (ఎండిశ 
వోడసే జేడీన నురుగు కోంరాడియుంగు) నాలం శధాతన్భుతము (కొట 
"నెయ్యి, పాక నెయ్యి పెంయేటినూంబమ్ము. అర ాముననుండా. జంతువుల 
మాంనరనముల్కు రసాల (పెరుగు ఈ అపాడిన సక్తుశిండి 1 (ఫైశీనియిగ 
నమ్ముడిపంగ్యు పొట్టకాయల్కు వజ్ఞాకియంాక్కు "నం ఏలినాగ మహం త్‌ చె 
భుుకంయు. గట్టముయొక గయా మూగర్రమ్ము. ,క్రింగపననీయకి. వన్న భాగల 
నుండీ డ్రహీం దబడిన బలము కరక కాయలు సద్య చూర్థమ్ము "పేంకాయ్మా 
దాకువంక్లు "వెలగ పండ్లు పననకాయలు ఇకాయాన్న యు ను న్మావరోగయుక 
పథ్య ములైయంండు శు 


జ బొ ఆధ 2 
ఆస్గుతాత్సర్య సహిత ము ౬లో 


అలై కాయకాక్రాదులచే నల్టీం యానంతూ. ఊచ్శాదమున పథ్యములు, శ 
a కర శు 3 phar 
న్లో! శామశోక భయ క న. ఇన్వా మోహసక్క్ఫునమ్‌! 
సరిస్పర్మఒతిద్వ నె ్టశోభీకేన శనున్న యేత్‌ 1౨౦౬ 
షే! t 
మ 
ఇస్ట్మ్యరన్యవినాశాళ్తు మనో యన్వా౭_పహన్య తే | 
కనా శ శ్‌ ఇ ర డీ 
న నేలా శన నరా న్‌్‌ (పజాయ 19081 
ష్స్‌ స్ప గున న బీమా 
బని విళ్ళగ స్థిర వ వచ మూ క్ల | 
త్య జేన్న స్యార్ణా నాడీని జాని తూరకేర చ॥ 96౮ 
పూణాబల్యుఇవోరశా పినినహరోసాో్‌ మమ ల్ల క్రియా 
చానం స్వ సయం వతాదినియనుః సత్యంజపోవిబ్షలమ్‌ | 
(దాయశ్చిత్తవిధా శవిం్లా నపీఫి ంక్నె సథీ ధారణమ్‌ 
భూతానామునురూఎ మ్యిచరణం గారీప తేరర్చినమ్‌ ॥ 
1 ఓ 
యేచ న్యుశ్బునిగువ్యాశాక్నే గి మధథాస్తేపూంసనమా రాధ నమ్‌ 
"చేవ బాహాణపూజనం చ శిమయీదున్నాద మాగన్గుక మ! 
లా॥ కామము (సంభోళాదులయంచి ఫిలావ్యు శోకము. (బంగునియూ 
గాద. లన నలిన మనోవేదన, భయము రోథము (కతువులుముక్న గుచారు 
జేయు నపకారాదులచేగల్టు వునోవిశాంమ్యుు దుఃఖము. (మనస్సున సంతన యు 
లేక చింతబకట్సు  మోతాము్‌. (సాధారణమైన జ్ఞాాయుమార. విరుద్దమైన 
గాము జనిందుట్సు అము నీకారముబచె గిల్లిన ఆగంకుక ఉఊన్శాదముల 
యంచు అట్రి'కాంణ బుబలో నొక గారికి వితుజ్ధమగు “వేకాండు క్రియనే శమి 
యింజందగ, (అనగా కాబుముచే గట్టిన యూశ్షాదియున శోథనును నిల్లింసు 
టయు,కోకముచే జనించిన యు న్యాదమున వ్వా మును బుట్రించుటయు) భయ 
ముగేబుట్టిస యున్శాదమువ భయం "హిఖ్యమ్హును గల్టీం దుటయు, (క్రోభము'చె 
గల్గిన య్యూన్శావముని శానుమును బుక్జోం చుటయు, దకఖుళుచే గీ యున్శాద 
మున సుఖమును. గన్టీంచుటయు వెోబాముచె. బుట్టిన యున్రాదయున జ్ఞాన 
మును గస్టింగటయు. పథ్యములని భవము త-శష్ట్రనుగు (ప్రవ్యాదులంః 


13 


on జ ఖ్యా ప థ్య ము 
నాశమునొందుటచ్చ్వేనైన రరుంజాదమునందు. అట్టినోగికి ఇస్టుకుగా (దవ్యాదుల 
"మెనాక్చి నచో శాయున్తాదముశమించుమ, జేకతలు బుషులు వితృజేనకలు 
గంధర్వులు మున్న గునారోచె గల్గిన యుశ్చాదమున మిగల తీళ్ణములగు నస 
ములు అంజనముటు మున్న గువాని నూపయోగిం దుటగయ్యూ (కూ రములగొకబ్యి ఆశు 
జేయుటయు. పథ్యములుగావు కావున విగంనబీలెను, బుతీయం నటి రేవ 
బుహ్యేది కారణములచే గన్లిన యాగంళుక ఊశ్తాదములయందు. పూజలే 
యుట్క బలియిచ్చుట. కాంతికళ్యఆచేంయుట్క. పఠోమముజేయ.ట,. ఆము 
మైన మంత్రమును. జపము యట, చానములజేయుట్న్మ న్వస్తీివోననముల 
జేయుట, (వ్రతౌగినీయమముల నొంగియుండుటి, అబద్ధములాడక నథ్యమయు 
బతు క్క జపముజేయుట్క మంగళ కగనులగు (క్రియల జయుట్క (ప్రాయ 
శ్చిత్తముల బేయుట్స అంజనములనుపమయోగించు ట గత్బ్మములను డి మ్యాచు అను 
ధదించుట్క తత్మా_లమున నోవసాంచిన భూతముల క్యయలను నెం వేద్బట, 
ఈశ్వరుని వూజించుట్క -ఈశ్వరుకి ౫ ఆములాో భీరిక గుహ్య సలు | ప్రసుగులు 
మున్నగు చేవతులను జేవాభ్యాలులను. బూజించుట్క ఇంయన్ని౧యమును 
అట్టి యాగంతుక ఆ వాదములను శమింప చేయును గాన పథ్యయు తై యుండును, 
= ఉబ్భాదరోగమునం దపథ్యములు. $౫ 
శ్లో! మద్యం విరుద్ధాశ నముస్ల భోజనం 
న్‌ా యుథార్భట్క్భత వేగ ధారణమ్‌ 1౨౧౦ 
వ్యాయామమాషాఖ ఫలం కట్రిల్లకం 
ఇాకాని షత్మవభవాని సర్వశః | 
తాని తీన్హైని భీవక్సమూా ద శే 
దున్మావరోగేమం విగర్భొతాని 1.2౧౧1 
కా; మద్యమ్ము పరన్సృరనిరుద్ధములగు నన్నపానముల్కు ఉష్టవద్యూ 
ముట భజిందుట్క నిద ఆకలి దప్పి వీనివేగనును నిరోధించుట్క జీవాపరి క్రమ 
'పెయాట అపాశమానమున జనించిన ఫలములు కాశరకాయల్కు వావాబధ్‌ 


Ua 
ఆన్థతాత్సర్యనహితము. ౬౩3 


ములగ ఆకళాంలు, 'చేదుకల్లిసవియు తీక్టంబులుహాన పదార్థముల్కు GE 
యాన్జియు నొ కాదరోగ ము నందు అపభథ్యములు గాన వేవింపదగవని _వెటుస్టండు 
'తేస్పవ'లెనుం 
 అహస్మారరోగమునందు పథ్యములు, శ 
న్లో! వి ర్వ్యాతోదృ వే పూర్వం మెత్తికే చ విశేచనమ్‌। 
వమనం శ్లైప్మీ కే వాని పరం ధూపనమజ్జునమ్‌! ౨౧౨|| 


వ. 
నస్యం నీరాన్యథో దానం _తాసనం బన్గనం భయమ్‌! 
తనం కొడనం వాక్షో ధూమపానం చ వీస్యయః॥౨౧౨॥ 
+ ల్‌ a క iw 

ధ్మీహ్మన్నే ర్యాదివిక్ఞ నం స్నా నమభ్యష్థానం వావిః! 

కూరామిషంధ న్వరసాః దుద్ధం రహీ బ్రదలంనవా!౨౧౪॥ 

య స్‌ కు 

మ్‌. లం పృద్ధికాన్యాణ్ఞం వాస్తుకం స్వాదుడాజివుమ్‌। 

శో భాజ్షానం పయఃపేటీ (చాయా ఛాతీ పకూపకమ్‌ ॥ 

అంస్తారగబే స్యాణాం పథ్యమేతదుదీలతమ్‌। 

ఈా॥ అపస్మైరరోగము వాతయుచే గల్లినచో వసి గ్యయుం,వీత్త్రయువలన 
బుట్రిఎయెడ పిలేచనసంబున్ను క ఫముేజనిం చె చేని వమబంబును తొలుత టీయం 
దగును. సీన్లుట ధూపము జేయుట, అంజనము, నస్యము, సిరాన్యభనమ్ము 
జానముచేయుట్క భయసరచుట్క కట్ట టి 'బెదరించుట్కి కొట్టుట్క చక్కిలి 
ఏంతలబెట్టుట్టు పొనగ్రాగుట్క ఆళ్చగ్యమునునస్తిందుట్కు అట్టీరోనయుకలవారికే 
"తెలివి లజ్జ రాగ్యమయు మున్నగు దానిని కల్లించుట్క పాస్ట నమ బీయట, అభ్యంజ 
నముజేయ.ట్క  జెర్య్బ్యు తౌగుట్క తొచేలుమాంసమ్ము అదన్న ప్రజేశయుననున్న 
మృగాడి జంతువుల నూంసరనమ్ము పౌలు వల్లారియాక్కు వస్త పొట్లకాయ, 
గుమ్మణిపండు చగోవ_రక్టికార్య తీయ డానివ్య కాయ మునగకాయలు ొంకా 
యల్యు (ద్రామషండ్ల్సు ఊనీరికకాయలు చెట్టీతపండ్లు, ఇనియిన్నియును అప 
స్టారరొగగమునండు పథ్యములుః 


fa 
CaN 


ప ఖథ్యా కు ధ్య ము 
అలై అపస్థారగోనమునం దపథ్యుములు (—- 
శో! దినాళోకథ యృకోధనుగ్భాతం చిర్పన్టాన్‌ చ చ [౨౧౬ 
మద్యం మత్స్యం ఏిరుద్ధాన్నం తో స్తగురుభోట నమ్‌! 
అకిస్యనాయసూయాసేం పూళ్యపూన గా వ్యతి పైముమ్‌ 8 
వృత భాకాని సర్వాణి చిమ్బామూపా4 కం వలమ్‌! 
తృస్థాని చాశ ధా వేగానఎస్తారీ అర్య గ్ట్‌జేత 9౨౧౮ ॥ 
తా॥ చింత, ఊఃఖమ్ము భయన్వు (క్రోధము ఆక్చగ్యకరములగు నస్తు 
|వులజాచుటృ మద్వమాా నున్చాస్ట్రముబ్కు పగ న్పగవిర్యుములగ నన్న్మృమయుల్కు 
తీళ్లంబులును ఈస్ఫంిలును. అడ్య్ఞూకిగిలబిలునగు. ప గాగ్గముల్కు అధిక యు! 
"సంభోగము జేయుటు, శరీరమున కారడాసమూర్దించుట, ఫూ జీంసందోగిన గోరు 
వులు తలిదంగ్ర లు డజేవతిలు మున్న్టగువారిని బూడించక భూత్మసేతాదుల 
బూజించుట్క వారిబారికి దిగినట్టులం. పూబిచెంయక. వ్య్వత్యన్షమున జేయుట 
నాగారిభముణగు ఆకుగూోలు దొండపండ్లు,_ ఆసాఢానూనయున జనిందా ఫల 
నుల్కు వీరిని సీఏించుట్క దప్పి అకలి నిద్ర నీనిపేనమును. నిగోధించుట్క ఇవి 
యన్నియా నప్కారరోగచుకల వారికీ షథ్యములుగావుకౌన విడువవలెను, 
— జాతేవ్యాధియందు సథ్యములు, శ 
శో అభ్యజ్లో మరనం వ స్తిస్సేన్నహం 'స్వేదోఒనగాహ నమ్‌। 
సంవాహానం నంశేవునం (వాక్స్రునాతివివష్జ సమ్‌! ౨౧౫ | 
ఆగర మానరు భూశతియ్యా స్నానమాసన నమ్‌! 
శల డో జీ శిరోన స్తీ న్స్‌ శృిమనం న న్యనూతపః॥ a9oll 
సు స వ్రర్సొణం బృంహాణఖ్బు కిలాటం దభికహూధ్చి-కా! 
సర్పి సలం ఐనా మా న్వాద్వన్లు నులవణా తనాః I! 
నపీసౌ స్తిలనోథూమమాషసొస్సంసత్సరోపితాః 
ఇాలయప్టి ప కాళ్చాద కులుళ్లానాం రసాన్సురా !౨౨౨| 


ఆన్ష్రుతాత్ప్సిర్య సహిత ము 


్రామ్య్యూనాఒఖురోస్టై?్చ రాన భచ్యానలాదయః \ 
ఆనూధ్యూసా. కోలము వాయన నా ఖు ఇనా యం+_౨౨౩4 
కుడి? హొంన కావప్పె చ్య్మ కమసాబ శాదయం( 
ఏచిళంయూ గీత నోధానకులళ్చ ద్విచాచయః!_ కల) 
చటక కుక్కు_టో బృన్లీ తి త్తిం నేతి జ్య్యాలః | 
క నో గెద్షైనః ప సయాత్తుణ॥| ౨౨౫ 
వస స శినుమారి _స్పెమ్భూలః॥ 
రోహశోీ మస్తురక్ళృడ్తే వర్నీ చ భుడికో ఈం సః 9౨౬.|| 
పటొలం కిస బాగాకం ఆకునం దాడితాదయమ్‌ ॥ 
స స్వం అఆాలం వ సాల శ్చ అలగమ్ము ఎరా వక మె॥_9_9?౪ 
జమ్వ్మ్బిగం బదకం Ee నాగరజ్జో మ మఖాక్షజఘ్‌। 
నాకి శీ నగధ్వునకి * ళు నొటి sip} భక! ౨9౮ 
పయాంనీ చ ఎయు వేగ రుణుౌలం గనాం జలమా! 
మత్స్య ఫణ” చ్‌ తాభమ్య్చూలం థాన్యామ్లుం త్‌ిణఖలకు | 
న్ని్లోస్టు అనై చ భోజ్యాని న్నిడ్గోన్ష సృణ్పనులేంఛమ్‌ 
విశేపార్వం 'నంకాత్యు వవాషూశయముపాగ "లే! ౨౩౦॥ 
సక్యాశేయనసై నహూంస స్టే స తేషా సిం బిెలేచనము।! 
CT CRE ఈం తాక రజన నదీవనక్‌1 ౨౩ ౧| 
ఆస్టిలాస్లే గమ్మువిసః కుక స్టే నె తయజల్కి_) యా ॥ 
త్వితాం సొనృక్సిర్మా వా స్ట హితం శోణితమోాయణమ్‌ః 
యభ్యాాశయం యఖానస్థం యభాచరణమేన పొ! 
వాతిణ్యాఫ* సమున్నా్తై సన్ఫార్రమే తెన్న్యృుణ 0 భ జేత్‌ ॥ 
9 


జ 7 


© 

జజ ప ఛ్యా ప ధ్య ము 

శః వాతవాగములగు తెైలాదులచే నభ్యంగనము వేనికొనుట్క అట్లి 
'తైలాదులబూసీ శరీరమున చుర్దనజేయుట్క వస్టికర్ము స్నేవానకర్మ్హ శరీర 
మున చెముట బుట్టించుట్క నీటిలో మునుగుట్క ఒడలు. నిసీకిం దమకొనుటు 
'సంళచునాచధముల సేవించుట తూర్చుగాలిని సేవించకయుండుట్క అన్ని 
కర్మ (సప్వునకొలిన లోబవాశలాకలచె రదు చేయుట), చాలమును వారించు 
నొపుధముల జేర్చి కట్టుకట్టుటు భూమిగా బరుండుట్క స్నానము జేయుట, 
కూర్చునియుండుట్క _కేలద్రోణి (8 ౧రయువరకు శరీరమంతయు మునుగునట్రులం 
"తెలాడుబచే నిండీంపబడిన తొట్రి మొదలగు పోత్రిలలో నుంకట ) 
కిలోవ (కర, శొనునసంగా క నన్యయుకు సేవించుట్క ఎండల్ల నుండుట్క 
సంత్యాణెయు (రసాగిధాతున్రలను వృ్యనొందించి శరీరమును బుస్టినొందిం ను 
సగ్యాముల_ సేవించుట్సు కిలాకుము (పెరుగును సాలను. సనుభౌగ ముగ 
జేర్చి కాచినచో నందు చుష్పగనాండు జావ, దధికాళ్చిక. ("సెరుగకు 
పాలను నసమభాగముగజేక్చి కావాణినగ్న్సి, సెయ్యి నూనె వస(చూంసయునం 
దలి యుర్ఫు య్య (ఎముకలలో నుంశు కొశ్వ, ఘు (రీస్సు, ఆయు 
(ఫులువ్తు లవణ (ఉప్ప రసములుగల పదార్గమయులు, (కొక! యగు నువ్వులు, 
నోభుమలు మినుములు 'సంవల్సరకాలమునకు మున్చు పండిన ర జనముల 
బియ్యము అరువది నాళ్ళు 'సంబావుల బియ్యామ్సు. ఉఊలవకట్టు కల్లు (గాను 
వమ్ర(ఖయందును జల(ఫ్రాంతమునందునుండు జంతువుఅయొక్క.యయు ఒం టి బయొ 
క్కు-యు గాడిదెలయుక్న్చు_యు నూంనము, కం నరగాడిషె 'మే8ఫాళతు "వుంద 
అగువాని మాంానములు బిలములయందుండు కప్పలు ఉడుములు నుంగినలం 
మున్న గువాసియొక్క్టయుు. అంణ్యకుసనుండు పిచ్చుక, కోడి సెనులి 
రీళువుసిట్ట్క ఇవి మున్నగా పట్సులయుక్కంయు చూంనముల్ను. శలీంభరియ్సు 
వర్యతిమ్ము నృక్రమ్ము గర్టిగమ్ము కవయ్యి. ఇన్లిశము, ఏగండము చులక్కి శళు 
మారమ్ము. తిమింగిలమ్ము. రోహీతిమ్ము మన్దురమ్ము భృంగి వర్ష ,ఖుడిశమ్ము 
రును, అనునీమత్సి సములు పొట్లకాయలు, ముననకాయబు్క వంకొయల్కు 
ఉల్లిగడ్డలు సుల్ల దానిమ్ము తియ్య దానిమ్మ తాటిషండ్లు తియ్యామామిడిషంళ్లు 


J “రఫి 
ఆన్హుతాత్స ర్య సహితము ఉలి 


నిళ్క-డోలేక (చవహీంచాఫడులు మున్నగునాలి జకశ్యు చిక్రీతపంశ్లు, నిమ్మ 
కొయల్కు తెగుపంగ్లు గ్రాకసంక్ల్కు నారింోపంగు, ఇప్పపరను గొంతెము 
గోద. వళ్లే తె్లతెడ్మ వేప పాలు పెంకాయనీళ్ళు, ఆముదయు 
నోయా్యత్రమ్యు ఖండళర్యరు తెంబూలమ్యు ఫ్రుల్లనిగండ్శి చింతపండు స్నిం 
బులు డాస్టంబులరునై స పాడూ యుల న్నీ్యంబులును ఉస్గంబులునగా మైహ్రా 
me 
తలు ఇనయన్ని యు ఇాతవాాధియ ౦దు "సామాన్యమున జగము లై దయం 
డును, మతీయు సొతము అమాశయయున జేరనపుడు వమన జియిం చుటు 
మిక్కిలి పీతక రమైయుండును. హక్వాశయోమున. బేరినపుడును మాంసగతి 
మైసవుడును కైలమమున్న గు స్నేహ దవ్యములడేక. బికేచసము. క్రీయించ 
వలెను (వ్రత్యాధా్యానమ్చు అభ్యానము అను వాతివ్యాభులయందు వర్గ 
అంకణయ్యు అస్టిని ధీపింప బయ కావ భాదల్కు ఇవియన్నియు. సథ్యములు, 
అస్థీణావాకమునందు గుల్మవ్యాధికి జెస్పినవియన్ని యు పథ్యముల్కు మ్యక్రయు 
నా(్రయించిన వాతి వ్యాధియందు కక మీంఠమున కు శౌస్పిన చికిత్సలన్ని యు 
ఉభథ్యములు, శకము నూంనమ్ము రకము సీరలు నీనియందు జనించిన 
వాకరోగమునందు ర్ల మోము జేయుట పథ్యము వాలివ్యాధి కస 
రక్షాదిథాతు వ్రలభే నెనగ్గాని న్యాక్రయించి చయ భ్రకో పాదప సలిత్లో "నెట్టి 
యవస్థనొంది జనించునో అట్టి వాతవ్యాధికి మ్రైజెప్పబడినరీరిగ వేథ్య క్రమము 
చనెళుంగ నెను. 
అ) వాఠవ్యాధిషనం గషథ్వ ముల, | 
శ్లో! చిన్నా వజాగరణఆ వేగవిభారణాని 

చ్చ న్నే 9వెరాజఒనశన నతా చణకా మకుష్టాః | 

నిహేరక బ్లుకెర్నవై వెణవకొరదూపు 

ఛ్యానూక్‌జూర్థికురువి్షముబాని యాని! ఇర ర్ల 

'భాన్యాని తాలతృణజాని చ రాజమాంపోూ్యః 

ముద్దా గుడాగరు నదీజలకీతలఖ్బు! 


జుల్‌ పభ్యావ న్య మ 


జమూః షె నేరు కమలం |కయుగం వాణాలం 
Bes 
నిస్పాఎదబిజమెనీ తాలసలాస్థై మూ ॥౨౨ెగి॥ 
నా < ష్‌ 
నిమ్మ చ పషృతభన?ాకముగున్నురస్నా 
శీణామ్బు నాసభపయో2వి పిరుస్పవమున్నమ్‌ | 
ల 

grr, 9 Mod అం క “| గగ 

టూర్‌ ని శువ్కు వ లం రకర ను ahs 

మె దం శ సాయకఃగాతి కసా వ్యనాయా! 

Was 
హస్ల వీకషానవొని చజ్కవాణగ్బా కిబ్యా ॥ ౨౨౬ | 
ఆభ్యానివోఒర్లిత ననోవి వుశర్విశేహాత్‌ 
రో యి 
ళ్‌ చన నే సంగ లా 
స్నానం (య సలిలం ద్విజఘ్సు ఇ hy! 
న గ 
నిశ్చెషతన్తు ఎరికి ిత నహ నష్టో 
లాటి par = ౧ Pp 
వ్యూశాం సమోరణనగదు ముదం శర గే 1 932 
శాక మనస్సున భింలిందుటు గిరు మేగ్భా.ంచియుంగట్క తం 

మూాకాగినేగ ముల. గిరోగిం చుక, వాంలిఒయుట్క శరీరమున స గ్రే శ్రీం 
చుట్టు అభినమును భుణింగక ఉవవానముండుట్క సెనగ ఆం అటిట నెనల్కు 
నీవాంములు. (ఒకర: శృకయ్‌ తనంతట పండెను గగ ముజ్చతు లల 
'ఛాశ్యముల్బు, కొలు లీరియులు జెదుగునియ్యయు, ఆకలా సామా 
ఉొన్నలు _ సెగ్లసంచాన్రలు యున్నగు తృణభాంకియలు |. ఆలంందుల్కు 
సలు బెల్లము అంత ఏటినీళ్ళు చల్లనినీళ్ళు ౫ కెడుణంలు నస్ముదుంపుల్సు 
తము శ్ర వ్వుల్కు పోకలు శామూకాడల్ను అనుములు్క, ఈ కకిని కన ముట్టని 
షస కీంబీధాస్య ములు, ఆకునగూగలు్కు అల్లి కోయలు బుంచుసీర్భు గాటిదె 
పాలు హొ నగ వరుగ ములగ నన్న యుణ్బు శాంయుల్యు బడిన మాంఒయుఖు 
ర్వక్తమోచనముబేయుట్క తేనె కషాయ. (వనరు కటు (కాగిన లిక 
(వెళ్ళు రనములుకల. పగాగ్థముల్కు య్రీసంధోగ మృ. పనుగులంలభ్య్యయిలు 
ముస్ట్మగు చానానములైనెక్కా నవారి చేయుట ఎన లేక చియుగుట్కు ఎల్ల స 
డున శయ్య నై బహుండ ట్కు జృమియగ్నియు తాతబ్యాా అన్ని ఆటియందును. 


ఆస్ఫ్రుతాత్స్పర్య సహిత ముం గ! 
నిఫిగ్గయులుః వ లోరు. నాధా శ్రిగవారంయినా. అన్మితవాతంగిను. కలనారూ 
శ్వాసుచెయట, శూర వీళ్ళ గ్రాగట్క ద ధామము చేయట్యు ఇకియున్న 
యు మిక్కిలి కల్యునుల సల్సిం దుమ గావున విని.న్ని టిని ఏసువవ'లెను. 
రార వారా కినోగమునండు పథరయులం గై 
శ్లో ఉవ్తానేభ వష్ఞానం సశ సోవనావా, ప్రైలేవసమ్‌! 
గిమ్మ్భా న ఛ్‌ స్నేడాపానా సై సొంనం చ వోేచనమ్‌ !॥౨౩౮| 
దర్ధయో నన్నాను! కిస్సూ పజ రొ ళాళ్ళిబ్ద స్టలోబుఖిః! 
శల తష తాభ్య్ధన్షః మేషెదున్ధావ సేచనమ్‌ ॥ ౨౭౯1 
యగాపిక నినారా లమారుణ కలయ | 
నోఘాసూర్చృణనా వ న మకుష్తుశాః॥ 
అజానాా మహిషీ నాళ్ళు ౫బాూనుశి పయాంగి క | 
లా నతి_ల్లి ల్లింనర్చిగ్విట్‌ తానుకూడా దివిన్క్‌ నరాః 1 $౪ 
సకు చాగ్మున రనేర్యూబాకో కే వీకత భట కాదంకుః। 
ఉపాది కా కాకవరా-ఎ వరాం సివిభ జ్ల్యకి మొ 1 ౨౮ 5॥ 
వాన్ఫుభం కార తేల్ళం చ మృడ్నీకా శ్వేత రతా | 
నననితిం సోనంవడ్నీ కస్తూరీ సతచషృనమ్‌ 1౨56౩ 
శ్రింక పాగ రుజేవాహ్వాసంళ శే న్నవామ్ది సమ్‌। 
తిం చ పళ్యముద్ది్యిం వాతర్నక్షగ బే నృణామ్‌ 1.9౮౪ | 
తాః (వాతగక్త వ్యాధి ఊత్తైనవురియయం గంధ మినింయయు అండువిధయుల్కు 
అంగు భరయ నము "నాశ్రయించి జపించింది యున్తానమనియుం, అస్థిమ్యుల 
న్యాకైయించ జశించినది గం ఫీరనుశియు జెన్పంబకును) ఆరంటిలాే నుత్తైససును 
వాతి? కణ రధియందు అఫ్యాంజనమ్క నీళ్ల నే తగుపుట్క కట్టుకి ట్టుట్క పట్టు 
“వేరూట్క ఇని Ss గంఫీగవాను జాతర క్త వ్యాధియందు. 
ఎెటసొనిచ్యు పస్టావంత కసి ర్య వివాదనమ్ము ఎపి పథ్యమాల్రైయుండును.. 


శం ప ఛభ్యా ప థ్య ము 

చుతీయు. నూదుల్కు జలగలు, చిమ్మువగోతల్కు సౌర కొయబుట్డణా 
నాగా రక్తమును వెదలించుట్న శతధాత్యుతపుచే. సభ్యంజనచు 
జేయుట గొప్తులపొలబే దడువుట్క యవల్కు అరువది నాళ్ల సంచా నులబియ్యయు, 
నీవాగములు (అడవిలోజనించు ల్భృిణ ఫాన్యములు)) రాజనముల్కు ఎజ్జవరివళ్లు 
నోధుముల్కు సినగల్కు కందుబు అడనిెదల్యు మేక లయొక్క_యు. ఆశ్రల 
యొక్కయు పాలు లానుకపెట్ర, తీతుభ్రవిట్ల, "నెకులి) కోడి మున్నగు బిపి... 
వియు (గోళ్ళ చెత భూమినిగీచి భూూమింగల వస్తువులకు దినునవి) ఆను పటల 
మయొక్కూయ్యు. చిలుకల్కు భరికవిట్రలు, పావురముల్యు పేమ్బకలు మున్నగు 
(ప్రకుదము (ముక్బు.తోనూంసాదపుల నొడిచితినునవ్సి లను పఠీంలయొకి ్మ-యు 
మాంనముల్కు  బళ్బాలికాగ, కాచికూర్క “చీముచిగుర్కు పులి విం తోకుకూర్మ 
చక్రవ్యకూర, కాకరకాలపల్పు (దాత్‌పంస్లు, తెల్ల ఎక్కారు. వెన్న, తిళ్చ 
తీగ) కస్తూరి లెల్లనిచందనమ్సు ఇరగుడుకాయలు, అగరు దేవ దారుకూగ 
నూ-నెబూసే మద్దనముజేయుట్క వేదుల పదాద్ధముల్కు ఇవియన్నీ యును 
వెకెప్పినరీలీగ 'రెంగువిధమునలైన వాతణ_క్షవ్యాాధి సామాన్యమున పథ్యములై 
యుండును, 


+ వాతర_క్లరోనమునం దపథ్యుచులు, శ 

శో దివాస్టుప్నాగ్ని సన్గాపవ్యాయా మాత పమైథునమ్‌ | 

మూపూః కులుజ్ణా నిప్పావాః కలాయాః యూర నేవనమ్‌ ॥ 

అమ్బుజానూవ మాంసాని నిరుద్దాని దధీని చ 

ఇవవో మూలకం మద్యం విశ్యాకోజ.మ్లూూనికాశ్టాకక్‌ | 

కటూస్ట్య్రం గుర్వభిష శని “లనణాని చ సక్షవః! 

ఇత్యపేష్యేం నిగదితం నాతర్వ క్త జే ద నృణామ్‌ | 9ఈ౭॥ 

తాః పగటియందునిదురించుట నిప్పు వెననుండుట, బేహాపరి క్రమ వేయుట, 
చెండలో. నంపరించుట్య య్రీసంభోగము జే జయుట్మ మినుములు ఉలవల 
అనుయుల్బు బటాఎటుల్కు మోరముబ్యు. నీటియందును జల్యపోలన్లమునందును 


జ్‌ 
ఆస్థ్రతాత్పర్యసహిత ము. ౭౧ 
జనించిన జంతువులనూంసమలు, పరశ్పర పిరుద్ధములగు మీగనుత్భ్యాదులతో 
జే౭న పదాష్గములు, పెరుగు చెజుకుర సము మల్ల ంగ్సి చుద్యమ్యు గాకుగపిండీ, 
సులుపుగల 'నానావిథ పదార్థములు కాంజికమ్యు శటురసముక ఖ్లైన పణాష్మ 
ముల్సు ఉఫ్థపదాగ్భములు అజేగ్ధక రంబులును గోనోంంధ9)ములఆ |సవింప 
"దేయునవియునగు పగాగ్భియులు లవణమిల్కు 'సక్తుపండ్కి ఇనియన్ని యు, 
వాతిప్వక్త వ్యాధికలనారికి అపథ్యములు, 
జై ఈం _వమ్మవాతరోగమునందు పథ్య యులు. (= 
న్లో! రూతుస్పర్వవిధి స్ప్వేదః కో దవా రక్త శాలయః॥ 
యనాః కులుఖ్లా ళా పనూశా ఉద్దాలాశ్చి ప్రరాతచాంః॥ 
శోభాష్టనం శారవేల్లం పటోలం లశునాని చ| 
నునిషళ్ణః కాకమాచీ "వేత్రా గం నిమ్బపల్లవమ్‌ | ౨౮౯ 1 
ఉత్తూరో వాన్నుకం సఖ్యా నార్హాకం తష్పవారి చ। 
సంపాక శాకం విణ్యాక స్ప కారిస్టమభూని చ॥1౨౫౦॥ 
కోటుతి క్రకపూయాణ తూరినేవా గవాం జలమ్‌ |! 
వ్యాయామశ్చ యధాశక్తి ఖాలస్యాకమణాని చ॥ 
స్వచ్చే (వాడే సస్తరణం ఫ్రల్నిసోతో నదీషు చ। 
'శెషాషహరణం యచ్చ నచ మారుతళోఎనమ్‌ ॥ ౨౫.౨| 
పఏతత్పథ్యం నరై స్పేవ్య మూరు _నృన్భువిశారిభిః 1 
ఈ నానావిధయులగా రూతుణ్యక్రియల్యు వపమటబుట్టించుట, (ప్రొకని 
యగు ఆరుకలు్కు ఎజ్జువరివద్లు, యవల్యు ఈలవలు 'బామలు, ఆడవియారుకలు 
చునగ కాయలు కాకరగకొయలణు పొట్ల కాయలు, ఉల్లిగడ్డలు, నీరుచెంచలి 
కాళ్ళ కాచికూర్త ేముచిగురు. జేవచిగుర్కు జొన్న గంటిహార్భ చశ్రవ శి 
కూర్క కరథకాయలు వంకాయలు వేడినీళ్ళు, శేలాకుకూర, ానుగజెండ్కి 
భుజగ అర్మ్య్యనుల్పు తేనె కటు (శాంన్యు తిక్త (జెద్చు కసాయ (వగర్సు 
రసములుకల పదార్థములు తూరముల్కు గోమూత్రము తెనళ్నక్షికి దగిసట్టులు 


తి 
Ca) క్‌ థ్యా ప భ్య నుం 
జేవాపర్మశమ పేయుళ్కు కరీం స్టైల్యశును "బోోన్గొట్రువస్తువుట్యు న్యళ్భమైనజలబూ 
కల మదుగులలాోే నీగుట నదులయాదు (పవావూయుసన మురుగ నీదిట్క వట 
యన్నియు నూరు_కంభమను బారివ్యాధియండు సభ్య యుల, ఎుతీయు. నాజి 
మును (రకోవింవ సేయక కఫయును మ్యాత్రెము వారిందు పగ్యాయుల శేపించు 
శఉయును పథ్య మైయుండునుు 
జీ తయ ్ట్థం భాభ్యాగానాం గపగ్యో ములు భా 
శ్లో! ౫రుకీత దవన్ని్భి నికుద్దాసాత్ళ ర ఫోజు నమ్‌ 1౨౫3 
విశేచనం స్నేహానం చ నమనం ర కమోకుణమ్‌! 
ననస్టిం చ న హితం |సాహుః ఊరు స్పమ్సిబికారి శామ్‌॥ 
తవా Ut et. 4 
త అబీ" కరంబుబును కీతలంబులును (ద్రవంబులుళు స్పీ రాటు నిని 
Eu డు 
వగాగ్గయులను సేవించుట్టు తగిన్సగ వియ్య్థములగు పదాశ్యముల 'నేనించుట్క 
తసకరీశయునకు అభ్యానములతేక. బమడెని యాహాంముల భుజింబుట్క విళిగ 
నము న్నేసానకర్మ్య, వమసమృు వి ఈక్రగ్య్మల శేశికొనుటు, ఇవియన్ని య 
ఊర్పుష్లంభ చ్యాధియందు అపథ్యచులుగాన 'సేవింపందగచ్చు 
లా? అమవాతరోనయునందు పథ్యములం |--- 
చ ళం మ ఇ 
న్లో! యాకు. స్వేదోలస్థ్యనం న్నేహసొనం 
వ సిరేపో రేచనం పాయువ €ః | 
జార —0 
+ | న రర 
అగ్షోత్సన్నా వ్యాలయో య కుల్యూ కి 
జీర్ణం మద్యం జ్య్వాలానాం ర శ్చ! 
పశ ఎల అ ణా 
వాత ్లేవ్మభూష వి సర్వాణి తకం 
పర్థాభ్యూశెష్పరణ్లాశెలం రసోనమ్‌ | 
పటోలపకూం క కార వేల హో 
హం. భా 
వార్తాకన్యసాణ చ తిః సరమ! నజ | 


గు 
తో 
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చున్దారగోక్యూకవృద్దడారు 

ది ల "అథి 

ఛల్లాతకం గోజలమార్ల్రకల్వా | 

కటూని తికాని చ దీపనాని 

న్యు రామవాతామయినే పింతొని! ౨2 


తా॥ రూతు న్వేద కర్మ లంకణమ్సు న్నేవాపానమ్ము వష్టీకర్మ 
పట్టుజేయుట్క వికిచనకక్శ, గుదద్వారయున వృట్ధిచేయుట్క 'సంవత్సరకాఆ 
చునకు మున్ను ఫలించిన రాజనముల బియ్యము ఊలనల్కు పాతదియగు 
మద్యము, జూంగల జంతువుల నూంనరసముల్బు వాతకఫములను ఫారించు 
నానాపిధపద్య్యాయుల్సు మజ్జిగ గలి బేర ఆముదము ఉల్లిగడ్డలు పొట్లకా 
న్‌ 
యల్కు పొన్ట్టనంటికూర్హ కాకరకాయలు వంకాయలు మునగకాయలు బేడి 
నీళ్ళు ిల్లేక్కు పళ్లేర్కు జీవ దాయకూర జీడిగింజలు గోమ్య్యూత్రమ్ము ఆల్లమ్ము 
కటు (కారము త్పిక్ష (చేదు) రనములుకల పదాగ్ధముల్కు జరశాగ్నిని దీపింప 
"జేయు 'సకలపదాగ్థముల్కు ఇవియన్నియు ఆమవాతరోగములు కలవారికి 
పభ్యయులై యుండును, 
ఆ ఆమవాతరోనమునం భపథ్యములు ఖై 
శ్లో! దధిమత్స బ్రగుడతీరోపోదికా చూపవిస్టకమ్‌ | 
దుస్ట్రనీరం పూర్వవాతో విరుద్ధాన్యశనాని చ! ౨౫౮॥ 
అసాత రం చేగరోభం చ జాగరం వివమాక సమ్‌! 
గమేదామవాతారో గురఖిహ్ష్లన్లకాని చ॥ 
వర్ణయే ర్హొ గుర్వభిస్యన్షకాని చ॥౨౫౯|| 


శా॥ పెరుగు మక్చ్న్యముల్కు 'బెట్లదమ్యు పాల్కు బన్నలికూర్క మినప 

పెండిచేజీయబడిన భ మ్యోడుల్కు -చీనులుమున్నగువానివే జెడిననీళ్ళు తూర్పు 

నుండి పీచునట్రిగాలీ, పరస్ఫంవిథద్ధములగు నన్నా దుల ఛుజించుట్క అసాలర్మ § 

ములగు పదాగ్గములభుజించుత్కు నులతూ తౌది వేసములనితోధించుట్క రాత్రుల 

యందు నిదుర మేళ్టానియుండుట్క తౌనుభుజించు పరిమాణమునక న్యూ నాధి 
10 


gle 

౭కే పథ్యా ప థ్య ము 

కములుగ యేబించుట్క అజీర్ణకరంబులును (పోతస్సుల ప్రలింప చేయునవియు 
నగు పడాగ్థ్యముల్కు ఇవియన్ని యు ఆమవాతరోగయునం దపభ్యములు. 

= కూలన్యాధియందు పథ్యములు.్మ == 
ఛర్జిస్న్వేవోలస్థ్రసం పాయున్నర్షి 

రరిస్తిష్యదా శేచనం పొచనక్ట్చ | 

అబ్దోత్సన్నా ఇస్టలయో వాద్యవుణ్దాః 


న్లో; 


తప్తతీరం బాబ్దలా నాం రసాశ్చ ॥ ౨౬.౦| 

సటోలళో భాజ్టాన కార చేల్ల 

వార్తాకవూ్మూవూణి పచేళిమాని! 

(దాతా కవిళ్ధం రుచకం (వియాలం 

ఆాలిఇ్బా షృకాణ చ వాస్తుకాని ॥౨౬.౧| 

౨ జం, 9, 

సొముుద సౌవర్న సృలహిస్షు విశ్వం 

విడం శతాహ్యా లశునం లనజ్షమ్‌। 

వఏరిజ్ఞతెలం నుర భీజలఇ్బ 

తపామ్భు జమ్బోరరసోవి కుస్తుమ్‌ ॥|_2౬.౨|| 

లఘూని చ ళూరరజూంసి చేతి 

వర్లోహితః శూలగ దార్జి తేభ్యః 

C2) (a) 
శా॥ నమనమ్ము స్వేదనమ్బు అంకణము పొయున_ర్జీ (గోద ద్యాగమున 

ముంగకాయలు మొదలగువానివే బేయబడిన వృల్తి చెక్కించుట్స, వృ ఫ్టికర్ల, 
వలు నిదుకించుట్క ని కేదనమ్సు ఆహారమును. జీర్ణీంప బీయు పదాగ్గయలు 
శసంవత్సరకాలమునతు మున్ను పండిన రాజనముల్కు వాద్యమడ్ఞము (యవలను 
"చేయించి పదునాల్లించనీళ్ళుజోని పక్వయు బేయబడిన గంజి (కాగీనపోలు, 
అరణ్య మృగగాడి జంతువుల మాంసరసముల్కు పొట్లుకాయలు ముస కాయలు 
కాకరకాయలు వంకాయలు నూమిడిపండ్లు (ద్రాత్‌ఫండ్ల్య్కు వెలగపండ్లు 


ఆన్గతాత్చ రస హీంతే ము ఇమ! 
ఇందుష్ప్టు బారవస్స్క కాలికాకను. ఆకురాలు చక్రవ_ర్థినార్య సమజ్‌ 
లవణము సోవర్చలలవణమ్ము ఇంగున్య శుంర్కి నాయువీడోంగయులు, నీల్లపీ నర 
గడ్డలు ఊలైగడ్డల్సు లవంనమయుల్కు ఆయమదమా, గోమూత్రము వేడినీళ్ళు, నిమ్మ 
కాయరిసవఖ్కు చంగల్వకొేన్హ్టు కిశ్రుముగ శీక్ళంబులగు పదార్ధములు మోర 
ములు ఇవి యన్నియు శూలరోగముకలచారికి పథ్యమ్వులెయుందునుం 
= కూలరోగయునం దపథ్యములు, శ 
ల్లో! వికుద్ధాన్న సన్న పానాని జూగరం విషమాశ నమ్‌ 
రూతతి కృశహాయాణి శీతలాని గురూణ చ ॥1౨౬౩॥ 
వ్యాయామం మైధునం మద్యం మ్యైనలం లవణ ్తీలాళ-॥ 
"మోరోధం శుచం [కోధం సరి యేీచ్చూలవాన్న ఈ ౨౬5 
తా భరన్సర విరుత్తములగు నన్న హానముకట్కు ర్యాకులయందు నిదుర 
"మీల్కా-ంచియుండుట్క న్యూ నాధకముగళుణించుటు రూతు పడార్తమంలన్న 
తీళ్త కసాయర సములుకల పదాగ్గములను, కితలప దార్భములను ఆడీగ్స కంపదాగ్గ 
ములను భుజించుట 'బేహపరిశ్రేమ 'జేయుట్క 'నంభోోగము'జీయుటు, మజ్యపా 
నయు'బేయుట్కు కందులు సెనూలు మునగ పప్పుల్కు ఉప్పు నువ్వులు, మల 
మాతాది జీళయుల నిరోధించుట్కు దుఃఖపశుక్కు కోపబడుట్కు ఇబి*రున్నియు 
కూలరోిగమునం దపథ్యములు కావున విడువందగను. 
క ఊదాన_గ్డ్ట రోనముసందు పభ్యమాలు, శ 
శ స్నేజాస్వేదవినే కాళ్ళ వస్తయః ఫలవ్నర్హయః। 
అభ్యబ్దశ్చ యనాస్పర్వం సృష్ట్రవిణఖ్ఞాతమూరుతమ్‌! eA 
భామ్మ్యాదకానూపరసాః తుబ్యుతైలం చ వారుణీ! 
"చాలమూలకశ మ్యూూకతివృ శ్రీలనుభాదళమ్‌ ॥ ౨౬౬. | 
శృజ్ణ బేరం మాతులుజ్జం యవతారో పహాశీతకీ। 
లవజ్షం రామరం (వాతో గోమ్మూత్రం లనణాని చ॥ ౨౬౭% 


స ప ధ్యా ప ధ్య ము 
కా॥ న్నేసూపొనమ్ము. స్వేదనకగ్య విరేదనము, వృష్టికగ్శ, ఫలవ_ర్డి 
అభ్యంగము యవలు నులయ్మూక్రవారయుల నైట వెడలింప జేయు నకలపడార 
ముల్కు (గానుములయంచును ఉఊదకమునందును జకాదకసమివమయునంగనును జనిం 
చిన జంతువుల మాంసరనములు, ఆముదము, మద్యము, లేతియుల్లంగి రేల, లెగడు 
నువ్వులు, జెముాక్కు ఆల్లయ్సు మాదీఫలముల్కు యవమారమ్యు కరక కాయలు 
లవంగయుటు, ఇంగువ 'త్రామ్‌పండ్ల్కు నోమయా(త్రయ్యు అవణముల్కుఇవియన్ని యు 
సుదావర్ర సొమాన్యముగ పథ్యము లై యుండును, 
? వాశపురీహిదుల నిరోధించుటవే గుల్లిన రూదావర్త్రములయందు పథ్యములు, శ 
శ్లో! అధోవాతసము్లే తు స్నేవబాస్వేజాశ్చ న_ర్హయః | 
నస్తయోా౭._న్నాని షానాది సటూరణహారారి చ | ౨౬౮౪ 
వురిప జే తథా నస్తిః శ్వేదోఒ భ్యబ్లోఒవగాహానమ్‌। 
ఫలవ్నర్షిశ్చు పానాని విచ్ళేదీన్యక నాని చ ॥౨౬౯|॥ 
మనూ వేగసముత్ప న్నే (తివిధం వస్థిశర్శ చ! 
స్వేధోజభ్ల జో 2.వగావాక్న్చ సర్పిప శ్చావపీడనమ్‌ 1౨౭౦ 
ఉద్దారోశ్లే తు హిక్కాఘ్నుః కాసజే కాసజద్విథిః। 
తునజే స్వేదసం భూమో ఘృతం చోత్తరవ స్థికమ్‌! 
తవ్యపన్నర్షనం నస్యమభ్యబ్లశ్ప్పర్థ్వజ్యతుకః | 
శీతాన్న సొనం తృృష్టో సే జృమ్మో ఫ్లై వాత జిక్కి.) యా॥ 
నిదా వేగోల్డికే తీరం స్వపష్నసంవాహానాని చ! 
బుభుతో స్టే స్నిగ్గమల్బ్పముస్థణ్బా లఘుభోజనమ్‌! ౨౭౩॥ 
"ాపష్పు జే చాప్పసమ్మాతు.స్స వప్నోమద్యం వీయాః కధా; 
(శనుశ్వాససనుత్ప న్నే న్మిశామోా చాతహాోరి చ 198౭5 
శుకోత్లై వస్తిరభ్యజ్లి'౭.వగావాళ్చరణాయుధః | 
భాలరారా మదిరా శీరం (నియా యావనగర్వతాః! 


వె జ్ర 
ఆన్థతాత్సర్య్ణనహితము ౭ 


శర్ట్యు చే లబ్ధృసం భూమో భూ క్ష ప్రచ్చర్లనం (శెమః | 
ఉాతాణి బాన్న పానాని విశేకో ర క్షమోతణవొ॥ 
ఇతి పధ్యముచావ్తే నృణాము_క్షం మనార్జి ఛిః | 
తా అసానవాతమును. నిరోధించుటనే గల్లిన ఊదావ_ర్రమునండూ 
న్నీహాహేనమ్సు. న్వేవనమ్సు వర్తుల్కు వ_ష్టీకర్ళలు, నారసారములగు శానా 
విధాన్నపొసముల్కు ఇవియన్ని యు పథ్యము తై యుండును 
స్రరీషమును నిరోథించుటచే దేగల్దిన ఉచావ_గ్రమునందు వ_ప్లికర్భ స్వట 
నమ్ము అభ్యంగస్నా నము, నీటమునిగి "స్నానముచేయుట్క ఫలవర్షి మలమును 
"భీదించు సన్న పానంబులు ఇనియన్నియు పథ్యములు, 
మూత్ర వేనమును నిరోధించుటచే గల్లిన ఊదాన్నర్హమునందు అనుబాసన 
నియావాణ ఉత్తరవస్తులకు మూడువిధిమలగ వ_స్టికర్ణల బీయాట్క, న్వేదమ్ము 
అభ్యంగమయు, అవగానాస్నా నము అవఖీడనము. (అనగా భోజనయునకు ముం 
దును యుందుదినము భుజించిన యావోగము జీర్ణ ంచిన సీవ్మటను జేయబగు 
ఫ్బాతపానము) ఇది భథ్యములు, (గ్రేవులను నితోధించుటనె ౫ల్లీన ఊదావ్నర్గ 
మునందు పొక్కొారోగమును. శనింప బేయునని యన్నియు జథ్యయులై యుం 
డును, కాసమును (దగ్గును) నరోధించుటచే గల్లిస ఊరావ్నర్హముసందు కాస 
మును సాలిందునవి యన్నియు పభ్యములై యుండుకు. తుమ్యులను నికోధించూ 
టచె ౫ల్టీన ఉఊదావ్నర్రమునందు మదము భూమసపాొనమ్ము చెయ్యి, ఈార్ట శర 
క సికర్ళు తుమ్ముల ఇడలీంపపసేయు నస్యముల్కు కంధమునకు మైభౌగమున 
అభ్యరగము బీయుట, ఇవి పభ్యములైయుండును. దప్పిని నిగోధించుటచేగ లిన 
ఉఊచావ_గ్ధమునందు వీశ్రంబులగు నన్న పౌనముల 'సేపించుట పథ్యములు[ ఆవలిం 
తలను నిరోధిం దుటచే గల్గిన ఉదాన_గ్రమునందు వాతహగంబులగు నన్న పొనా 
పథములు ప్రభ్యములు, ని్రా'జేగమును నిరోధించుటచె గల్గిన ఊడాన_గ్గము 
నందు పౌల్కు నిదురిందుట్క ఒడల బిసికిం దుకొనుట ఇని పథ్యము లై యుం 
డును, ఆకలిని నిరోధించుటచేగల్లీన ఊడాన్నర్థమునందు స్నీద్ధంబులునుఅన్లుం 


లగి 
2౮ ష ఛ్యా ప ధ్య ము 
బులును, ఊస్మ్యంబులున్వునీఫు నయముగ జీర్ణంబులగునవియుషైన యన్నా దుల భుజిం 
చుట పథ్యము, కన్నీళ్ళను నిరోధించుటచే గల్లిన ఉదాన్నర్హమునందు కన్నీ 
శ్ళను విడచుట్క నిదురిందుక్కు మద్యుచ్యు తనకింవైన కద్గలవినుట, ఇవియా 
న్నియు పథ్యమువ్షైయుండును. (శ్రమనలనగల్లి నన్వాసమును. నిరోధింమిటచే 
బుట్టిన ఉఊదావ_ర్హమునందు ఊహచారములచే (శ్రీమమును బోగొట్టుటంు, 
వాతసా కొవధాదులును పథ్యములై యుండును, శు క్రమునూ చై టవెడలనీయక 
నిరోధించుటచే ౫ల్లిన ఉఊదావ_ద్ధమునండు ఊక్లర వ_స్టికర్మ, అభ్యంగనము, 
"సాష్మ్రనము, కోడియారసమ్ము రాజనములు, మద్యుళ్సు. పాలు వకిపూర్మమైన 
యౌాననముగల (వ్రియురాం్యత్రగూగుట ఇవి పథ్యములు_ చాంతీని నిరోధిందు 
టచేనల్టిన ఊదావ ర్లముసందు లంకణము, ధూమపానము, భ్లుబిం దినయాహార 
పదార్గమును చాంతీ జీయుట్క వేసూపరిగ్రమ బీయుట్కు రూత్‌ంబులగు నన్న 
పొసముల సేవించుట్కు విశేననమ్సు రక్తమోభసను ఇటి పథ్యభ్యుత్తెయుం 
డును, ఇర్హైరంగున నుదావ్నర్హ రోగములయందు వథ్య(కనుయు. మై ద్యువరుళిచే 
నుగువంబడియె, 
ఆబ ఊచాన్నద్ధ తోగమునందు ఆపథ్యుములూ, (= 
శో వమనం "వేగరోధం చ కషిభాన్యాని కో దవా౯ా ॥ 
నాలీశాకం చ శాలూకం జామ్బనం కర్క-టేఫలమ్‌! 
విళ్యాకమూలుక 9 సర్వం కరీరం విష్టవెళ్ళతమ్‌! ౨౭౮ 
నిష్ట మాని విరూదాని కహౌయాణే గురూణి చ 
ఉదావరే పయ ల్నేన వర్భ యేత్సతతం నరః ॥ 5౭౫౯ ॥ 


'ఈ॥ వమనమ్మూ మణమ్యాత్రవాలౌది వేగమంల. నిరోధించుట శమిా 
ధాన్యములు. (మినుములు పెసల మున్నగు 'కొయ ధాన్యములు), ఆసకల్కు 
నాలీకాకము (హీంగుష్మ వ్ర), 'తావముళదుంపలు "నేళేడువండ్ల్యు నక్కుుదోనకా 
యలు గానుగపిండి, శానావిధములైన ఆలుక ఆనుకందయుల్బు ( ఇద్చటు 
అలుకనునునది కస్టాలు (తాడగనున్ను కంఖాలా (గనునుగడ్డలు సాస్త్యూల్డు 


న. 
కి, 
ఆసన్ల్రుళాత్సర్యసహిత ము, దో 
శకాలు (వ్య్ట్రైననుస్తు పిండాలు పెండలమ్యు మధ్యాల్కు అని భేదయులుకల 
చుంపదినుసులని యొరుంగనదిగే 'వెదురుమోవులు సిండిచే చేయబడిన భళ్యూ 
చుల్కు ములమును బంధింకు పడార్థయుల్కు పర స్పర వికుడ్ల్ణములగ పదాక్జముబు 
కహాయ రనముకల పగాగములు, అజీర్ధక కపచాగ్థముల్కు పీనినన్ని టీని ఉదా 
వ_గ్ధతోగముకల నునుజుండు మిగుల (ప్రయత్చ్నముచే విడువవలెను, 
ఆ ఆచాహారోగమునందు పథ్యాపథ్యములు. 1... 
శ్లో! ఉదావ్నర్తిపితం సర్వం పాచనం లజ్బనం తథా | 
అనాహేళు యథా యోగ్యం 'యోజయేన్మ తివాసన్న రః 
అపథ్యాని 'యదిస్టాని యాన్యు చాన _క్తినాం సురా! 
అనాహా రః సరివాళత్‌ తని సర్వాణి యత్న కః ౨౮౧|| 
తా ఊదావక్థ వ్యాధియందు హాతమ్మ్నులైనని యల్బి యును భుజింద 
బడిన పదాగ్గముల జీర్జీంప జేయు పదాగ్ధంబులున్కు_ లంకణంబున్కు ఆఛాహా 
రోగమునందును అయాదోవనుల ననుసరించి పథ్యములైయుండును "గాన 
“నీవింపందగను. మణియు ఉడావ_ర్ధవ్యాధియందు 'ెప్పబడిన అపథ్యము 
అన్నియు ఆ నాహ చ్యాధియందును అపథ్యయులై యుండును, కావున వానినన్ని 
టిని ఆనానావ్యాధికల మనుజుండు మిక్కిలి (ప్రయర్శముచే విశర్జించవ లెను 
ఆంటి గుల్మరోగమునందు పథ్యములు, శ 
న్లో! న్నీహ'స్పే నో విశేక శ్చ వస్తిర్టపసిగాన్యధం | 
లజ్ఞ్యనం న_ర్షిరభ్యబ్లః స్రేష్షవాః పశ్వ తు సాటనమ్‌॥ 
సంవత్సరసముత్ప న్నా8 కలమా ర్నక్తశొాలయః। 
ఖుళ్డుః కులుక్థయూపసశ్చ థధన్వమాంసరసన్పురా 11 9౮౩1 
గబామజాయాశ్చపోా మృదీకా చ పరూపశమ్‌ | 
ఖర్జూరం దాడిమం ఛ్యాత్రీ నాగర్ఞాన్లువేతసమ్‌ ౨౮ 
తక మేరళ్డ్యతెలజా ల$థునం చాలమూలకమ్‌ | 


a 
౮ం ప ఛ్యాపయభ్య ము 


పగ్తూరో వాన్లుకం శ్యిగు యవమారో వారీతకీ 1౨౮౫1 
రామరం౦ మాతులుబ్లం చ _్ర్యూషణం నురభీజలమ్‌ | 
యదన్నం స్నిగ్ధముస్ట్యం చ బృంనాణం లఘుదీపనమ్‌! ౨౮౬ 
వాతానులోమనం చైవ పథ్యం గుల్లే నృణాం భవేత్‌! 
ఇ న్నేహన స్వేదన విశేరన వ్తికర శ్రలబేయుట, బాహువుల 
యందు నిరావ్యభనము జేయట్క లంకణము, వల్లి త్రలములచె నభ్యంగనము 
పెసికొనుట్క గుల్మము ర_గ్గమాంసొదుల నాశ్రయించి పరిపక్వమైనచో శత్రు 
కొర జేయుట ఇవి యన్నియు గుల్మరోగమునందు పథ్యములుః 
భంవత్సరకాలమునకుముళ్ను పండిన రాజనయులు, ఎజ్జవరివద్లు ఖండళర్క_ర్క 
నకాలవక టు అరణ్యముననుండు జంతువుల మాంసర'ససమ్ము మబ్యుయ్యు ఆవుపాలు 
"మేకపాలు (దాతుపంట్లు చిట్టీకపంద్ల్రు ఖర్జూర పుపండ్ల్యు చానిన్తుపండ్తుటాని 
కికపండ్లు 'నారింజపండ్లు పుల్ల (ప్రబ్బలి, మజ్జిగ, ఆముదము, ఉల్లిగడ్డలు లేత 
ముల్లంగి జొన్న గంటికూర, చ్యక్రవ _రికాగ, యుననకాయల్కు యవ క్షొరము, 
కరకకాయలు, ఇంగోవ్క మాదీఫలములు (త్రీకటుకెములు (శుంఠి పిప్పళ్లు మిరి 
యాలు గోయా[త్రము స్పిస్థంబును ఆఊస్తృంబును శరీరమును. ఫుష్టినొందిందు 
నదియునెన యన్నృమ్బు అగ్నిని దీపింపబేసి చులకనగా జీగ్గనుగు నన్టము, 
ఛాఠనును అను లోమనుగ 'సందరింప యు పదార్భయుల్ము. ఇవియన్నియు 
గొల వ్యాధియందు పథ్యములెయుండును, 
లా? గుల్మరోగమునం దపథ్యములు, శ 
న్లో! దూషూదయశళ్ళ మా భాన్యం ఛూక భాన్యం యనాదయః॥ 
నాతకార్రీణి సర్వాణి విరుద్దాన్యశ నాని -చ। 
వళ్లూరం మూలకం మత్స న మధు రాణి సలాని చ ॥ 
శువ్క..శాకం కమీాథాన్యం విష్టమ్మిిని గురూణి చ! 
అధోబాయు శకృనూన త వేగమ్మ శువిఛారణమ్‌ feo | 
వమనం బజ్జనం పానం గుల్మరోగే వినర్భయేత్‌ | 


4s 
ఆ ల్సి 
ఆన్గ్ఫతాక్సర్యసహితముః తారా 
తా! మినుములు మున్నగు కేమి ధాన్యములు, యవలు మున్నగు కూక 
'ఛాన్యములు (కొసలయందు ముంశ్లుకల్లిన ఛాన్యములు), వాతమును వృస్ధినెం 
చించు సకల పడాళ్భములు పరస్నవవిరున్టములగు నాహాంప చార్ధముల్ను ఎండిన 
చాంసమ్ము యుల్ల గి నుళ్సే క్రియలు మగురములగు పంగ్హ్యు బిండిన నంగవరుగు 
మున్న గుకారల్కు  సులమునుబంధించునవియు. అజీర్థకరంబులునైన సెనగలు 
మున్నగు 'కాయ ఫాన్యఘులు అపానవాతీము వురీవము శ్యూత్రిము కన్నీళ్లు 
వీనిని బైట వెడలనీయక జానిచేగమును నిరోధించుట్క చసునము అంకణమ్ము 
ఆధిక ముగ జలమును పొనముపేయుట్క ఇని యన్నియు గుల్ళరోనమునంతు 
అపథ్యములు, 
లా? హృాహ్రోగమునందు పథ్యములు. 1. 
చా శ్లో! స్నేహా విశేకో వనునం చ లబ్హృనం 

వ _సిర్విలేపి చిరర్నక్షృళాలయః। 

చృుగడ్విజా జాబ్దలసంజ్ఞయాన్టి తాః 

యూసా రనా ముద్దకులుస్థసమృవాః ॥౨౯౦| 

రాగా ఖణః తామ్బలికాశ్చ ఖాణ్గబాః 

భవ్యం పటోలం కదలీఫలాన్యవి 1 

ఫవుళాణకూన్యాలారసాల చాడిమం 

శమ్వూాకణాకం నవమూాలకాన్య వి॥ ae 

Aen ఇ, 

చరణ్ణతేలం గగనామ్బు ఎసెన్భనం i 

(కాజా చ త్యం చ వురాతనో గుడ 1 

శుక్జో యనానీ లశునం హార్తీత్రక్రీ 

కుష్టుఖ్బ కుస్తుబురు కృష్ణే మార్హకమ్‌ 1౨౯౩ 

సౌవీరళు క్షం మధు వారుణీరసః 

కస్తూరికా చన్గనకం పపానకమ్‌ [ 

క్ష 


భాం పభ్యాపథ్య ము 

తాన్బూలమన్యేసు గణస్పఖా భ "వేడ 

రసం పహ కడితాత నః | 9౯3 ॥ 
మర్ణ న్ర్‌స్రి హ్మృదోగనిపీ లన £ 
'తా॥ స్నేహ ఐళేననయు కపునమ్వు అంకణయ్యు న_సికర్య అకు 
నీకోడ్ళ అజీయుట, భికేవ (మెతక లధికమయున న ండ.నట్టులు కొ ఎబడిసన ౦జి 
(ప్రాతెవియగు ate బియ్యరయ్యు అరణ్య డో చశముననుండు మృగముల 
యొకు యు పటంలగమొక రము బూంసముల్కు సౌనలను ఉలవలను కొర కొం 
బడినకట్టుల్కు "రాగములు (చ క్యా-ర్క కూ ర్చ ల౬ వణయు, మైంభవలవణమయు 
చీంతసండు, 'విట్రీకపండు, నేశేదుపంగ్లగ సము కీ వీంనన్నిటిని భర్చి కాచి ఆభాల 
తికూభోత చెట్టబడిక గండ్ర ఖడ యూఎము (మడ్జిగ, పెలగపంన్లు ఫలి 
ఏంత క్కు మిరియాలు జీలకట్హు చి బ్రయాలము, ఈ భ్రవ్యయుల బ్బా "కావబడిన 
కట్ట, కాంబలికళులు (ముగు చింతపండు ఉప్పు నెయ్యి, నువ్వుసు 
మినపపప్పు వీనినన్ని టిం చేల నా వ?,డినకట్టు, భౌండవము ( ళామిజి కాయ 
లను ఇండుమాదు. తునియిలుగ ఖండించి న్యైచెస్క-దిసి “సీతీలో కొం"గెయి 
వులువు ఉండునట్టులు జేయించి. వక్కెరాపాకిములో. వక్వముజీసీ గింది 
అందు. మిరియాలు ఏలకులు పన్బకి పరము, పనిని జేర్చి -నేలివోమాగిన 
హెండలోో నించబటేన ఊరగాయ గజపిప్పల్కి  పొట్లుకాయలు అరటి 
పంక్లు, గొత్తుడిపంశు, తీయ్యదూమిడిపంద్లు, గానిగ్ముపంగ్కు కేలాకుయాగ, లేతి 
ముల్లంగి అముదమ్ము వగ్గ్ష థధారాజలమ్ము నైంధివలపంచు,_గాలో పండ్లు మన్జిన 
హౌలజెల్లమ్ము మంక్కి ఓమమ్సు ఈల్లిగ స్టైలు, క రక కొయలుు ఇంగ ల్వవోన్య ను 
దనియాలు, వీస్పళ్ళు, అల్లయ్మ సౌవీ-జ చును కాంజికర్సు. 'తేస్స చుటు, 
కసూరి, చందనము, పానకము తౌంబూాలము, ఇవియోన్ని యు స్రద్రోగము 
నందు పథ్యయులు, 
ఖీ హ్బా(ద్రోనమునం దపథ్యములు, == 
న్‌ ళం 
శ తృట్భ్యమూరా తానిలకు క కాసో 
జ కులు న ప 
ప్రార్యశిమళ్వాసవిద్య శు పగా౯। 


న్‌ Pera 
ట్ర య న్న వ 
ఆస్థ్రతాత్సర్యసహిత ము. ఛీ 
ఈ 4 ష్‌ ఇష్‌ 
Heer ; 
"మేషుపయో దుస్ట్రజలం కపాయమ్‌ ౨౯౮ 
పవిరళుషముపష్వం గురు తి కమునుం 
9 ౯ = తో 
స్రరాతశం నాశ చ సల్‌ శా మ్‌! 
ఈరం వముఘూనాసని చ ద నకాభుం 
ఇ ఇవాన్‌: & 
a క కా సై చేతు జా 
రికనులిం హృస్తిదిణూః త్య ము! ౨ Alt 
వౌ॥ ఛవ్పి, వాంల్కి మూసు వాలిమ్సు శుక్రము దగ్గు (లేకు 
పులు (శశువలనఎ క్రో నక సము, ప్పురీచము, కన్నీ గు వీనిని వెతలనీయక 
నిగోధంచిట్సు సన్యాపు షతయునంద ను బింథ్యప్వాతి యినందుకు బుకిన నద ఆ 
యందలి *లమ్బు నొస్కెపొల్యు "వెడినినిళ్ళు, క సాయ రనముకిఆ స కాకులు 
వాష్టినికు స్థయూలగు పద్యాములు ఉస్మ్రప గ్య్భాచులు అద్బోక గపదాల్థయులు 
లి అ్ల్లు రనములుకల. పగొాగ్జములు ముందుదినమున పకష్టయు 1యబడిన 
యన్న్భాగులు, నానానిభము రన అటగిపాగలు, చూడము కఇప్పప్రవ్వుల్యు 
ఈప దాగ్థియుల 'సేవిందుటియు, ద్వష్షధాగము బ్రైరుటయు, గక్త్మ్యయానమును 
"ఒషికొనుటయం త్యాగము. ను అపథ్వములు గావున సేవింగందగవు, 
(మూ ల్రైక్క గృషిముంందు పథ్యము శ 
శ ల న్‌ా 
స వొతోష్మి వే2.భష్టద్దనిరూహవ_స్తేః 
స్యహావగా భాగా ల్లెంన స్టిసేకః। 
"మె చద నగానాత్స్‌ కిద సద “హరా 
0 
జ బబ శ్రే సిం కనా 
గ J ఏధిర్వ_స్తివిధిరిరక Hogi 
నేబస్టిద్భ వే స్నేహవికేకవ ప్ల 
చూశా యవాన్నాని చ తీళ్టదుస్ష్రమ్‌ః 
క్‌ న న 
'శిదోహ వే2_భర్ధగ్షవురస్ప రాణ 
సర్యాణ్యమూసి 1తిమలోదిలాని sz 


రాళ పథ్యాపథ్య ము 


మూ ాభూతవిశారో స్టే వాతకృచ్చ కియా మతా! 
'లేవాశ్ళు క్రవిబన్గో శ్రే శిలాజతు సనులీకకొ Hse 
స్వేదచూార క్రియాభ్యజ్ఞవ _స్త్వయన్సు సః వురీవ. జే! 
అథో యఖథాదోపవయం గణో౬పి 
ఫురాతనా లోహితశఛాలయన్ప్చ! 
త్మకం పయో దధ్యివి గోపభూతం 
భన్యాదింహం ముద్దరసస్సితా చ 1౨౯౯4 
వురాణకూస్తాళ్ణ ఫలం పటోలం 
మహార్దికం గోశ్షురకః కుమారీ! 
గువాక ఖర్జూర కి నారికేళ 
'ఆళ్టదువూణాజ్ళు నిరాంసి పఖ్యా ॥ 3001 
'ఆాలాస్థిమజ్ఞా తవుసం తుటిన్ని 
శతాని పాసాన్యశనాని హై. చవ! 
(వలీరసీఠం పామవాలుకా చ 
మ్మిత్రం నృణాం స్యాత్సతిమరా|తకృశ్ళో) 130౧|| 
తొ॥ వాతముచె జనించిన మూత్రక ఎ బృ్రం్రరోగమునందు అభ్యం౫ మూ 
నిరదూసావ_స్ల్రి న్నేపాద్రవ్యములనే నిండిన ఈొట్టిలో నవాగాసూనము జీయుటు 
ఊల్లరవస్టీ ఈహియాదులచే దణుపుట్చు ఇవియన్ని యు పథ్యన్ముల్లెయుండును 
వీ _థైయు చేగల్లిన మూ్యక్రకృళ్ళర్తిమున అవగానానము చల్లని వస్తువులచే పట్టు 
చేయట, గ్రీకు బుళువునకు బేప్పబడిన బుతుచర్యలు వష్టేకర్శు విశేట 
నమ్ము ఇది యన్నియు సథ్యములు. కఫముణే జనించిన మూత్రకృళ్ళుంయునండు 
స్వేదము, విశేననము, వ_క్షికర్ర్యల్కు శరములు, యచవాన్న ము తీక్టంబులున 
ఉప్లంబులునైన వదార్థముల్కు ఇవి యన్నియు పభ్యముల్కు త్రిదోసములబే 


ఆన్యకాత్సర్యసహితము. లా? 


(నన్ని సాతముచ్చే జనించిన మూ్యత్రకృచ్చరిముకందు. వాతొదులకు జేర్వేసగ 
'జెప్పంబడిన అభ్యంగము మున్న గునవియన్నియు పథ్యము శ్రైయుండ, ను 
మతేయు మూత్రమును నిరోధిం చుటవలన బుట్ర్రిన మ్యూత్రకృళ్ళు గోము 
నందు పాతజ మూ్యతకృ చృర్తిమువ 'జెవ్పీన అభ్యం'గాదులు పథ్యములు, కక 
మును 'వెడలనీయ్యక నిరోధం చుటచే బుక్టీన మ్యూశ్రక్సి : గృర్సెకూనందు శీలాజతు 
వును అేనెహోకలిపీ లేచానము చేయుట ప పథ్యము. శుకీత మును నికోధించుటనే 
7 బ్లిన మూశ్రకృర్ళగిమభందు స్వేడమును. వెడలించుట్టు చూర్భములచే చేయు 
(ప్రతిసాంణకియ, అభ్యంగనము వృష్టి ప్రిళగ్స , ఇవియన్నియు: పథ్య ములు, 
(పాతివియగ  యొజ్జవరివగ్రు, కవ్రమమ్జగ, ఆవుషాల్కు ఆన్రసెయగుు 
అడవిలోని జంతున్రలమాంసము, ెసలకట్టు, చక్కెర ప్రాకగుమ్మడిపంణుు 
హాట్టకాయలు్క, అల్లమ్ము పళ్లేరు కలబంద్క పోక చెట్టుయొక్కుయు ఖ్యర్టూం ఫు 
"షట్టుయొక్క.యు ఘేంకాయాచెట్టుయొక యు తొ టికు యొక్కయు కోనల 
యంధుండు లీతమాన్రుల్యు కరక కొయల్కు తోటికాయ ని_ల్థిసనులాేేను ఎకు 
గిజత్కు ములుదోస్క విన్న యేలకుల్కు. శీతలంబ్యులైన యన్న పొనముల్నూ నదీ 
జలమ్ము పచ్చక పరము ఇవియన్ని యు మూ త్రేక్ళ బృం వ్యాగ్గియందు (యా 
దొోహినుసారమయుగ బఖ్యిముతై యుండునని రమెటుంగునదిం 
ఎలా మూశ్రళ్ళ బృృరిమునం దపథ్యుములు [౮ 
శ్లో మద్యం (శ్రమం నిధుననం గజజాజియానం 
సర్వం విరుద్ధమశ నం వివమాశ నళ! 
ోమ్య్చూలమత్స స్టలనణార్జ్రుక లై తేలభృష్టం 
విణ్యాకహిజ్షుతిలసర్ద పమ్మూత్ర వేగాకా 1301 
మూాపూన్మరీరమకి తీళ్ణవిదాహిరూతు 
మస్లుం (షముఇ్బతు జనప్పతి మూూతకృచ్చ్ళే | 
శా మద్యపానము. పేసాసరి క్రమమును జేయుట, క్ర్రీనంభోగము 
వీనుగులు గుట్టియులుయుష్ట గు జాపానములై"నెక్కి. నవారచేయుట్న వరస్నర 


qy 
లాడ ప ఖ్యా ప ఢ్య ము 
వికునములగు తీగనుత్సా దల నొకటి బేర్చి భుజిందుట్స తాకుభుబిం నుప 
ల 
మాణయునకు న్యూ నాధికములున భుణిందిట్సు తంబూాల దగ్ధము. చుల్చ్యి 
ములు అవాములు్క, ఆజ్ఞను, నూణిలో పవ్వమువేయిబడిన పదా ములు గానుగ 
ఫిండీ ఇంగువృనుభ్య్ణల్కు ఆనాబ్సు కఈపదాగ్గిముల చేవించుట్క మద్ర చేయును 
నిరోధించుట, మినునుల్కు వెదరుమోథ్సలు. మిక్కలి సర్గం క్‌ దాబా 
కరంబులును రూచుంబులును అము రనంబుల్యునెన “వరాస్థ ముల సేవించుట 
ఇవియన్నియు మూ్యత్రిషృ చృ్రవ్యాధయం దపధ్యయులుగాన క "బిడువందగును 
ర మూ కౌసూాంమునంనో పథ్యములు ]---- 
శ్లో! అభ్యజ్ఞనం స్నేవావిశ వస్విః 
న్వేదోఒనగాసళో త్తి తృరిన్న్సస్తయశ్చ॥ 3031 
సృురాతనా లోహి హిత ఇాలయళ్సా 
మాంసాని ధంర్టైఐభవాని ను షం! 
తం జమా దిధ్య్రిని మూస యూప? 
sh ఎటో సలహ | 3ంళీ॥! 
మహోర్జి కం "తాల సలాస్థి్‌న్యు oye 
హరీతకీ కోములనారికే కఫీ । | 
గుజాకఖమూరక నారికేళ 
ల్ల 
తాల నుమా ణామవి నుస్తశళాసి! 30A॥ 
యధామలం సర్వమిదం చ్‌ మూతా 
ఫఘాూతాతురాణాం హితమాదిళ న్తి! 
శా అభ్యంజనమ్ము. న్చేహామ్ము పిలేదనమ్యు వికర్తా. స్వేగయు 
జలమఘునం దవగాహనము జీయుట్కు ఉ_శ్రగ వస్టికగ్నా, (ప్రాతిలియూగు ఎట్టవరి 
వసు, ఆరణరియుననండు జంతువుల మాంఎయుల్తు బుదగము, పయి 
ల % గి | జ” 
షాల్కు “నరుగ్కు మినపకట్ట్రు (వ్రొతెదియగు గున్మాడిపండు, పోర్టు కాయలు, 


ఆన్ఫుతొత్స్పర్యసహిత ము ౮౭9? 


అల్లము, తౌటిబి గ్లనయు, కుంద గిజయ కనక కాయలు చెళనీరుకాయలం, పోక 
జాట్టు ఖడ్దూ 'సునెట్లు మెంకొయ చెట్టు తౌటిశెక్ట్రు అకు నీచెటుకొసల 
నుందు శేలిమోనులుు ఇవియన్ట యు య (త్రాఘాశరో ముకందు ఆయా 
ద్‌ ఎచుల ననుసరించి పథ్యచుురెయాండును, 
త్య తౌయోాతమునం దపథ్య మలు (== 
శో విగుస్తాన్నాని 'సర్వాణి వ్యాయామం మూర్లకీలనమ్‌! 
దూతం విడాహి విష్ణర్బు న్యనాయం “వే భా ణమ్‌! 
శరీరం వమనఖ్బావి మూ, తాఘాతీ వినర యేత్‌ | 

శా॥ పంన్పం విరడబిలగు నస యులు, లేవాపకిశ్రమమ్ము (బ్రోోవవడ 

బుట్సి యాతంబులును కచాచాకగంయిలున్తు మిలయును ౧౦ధించునవియు నగు 
పడార్జనులు నంగ గయుజేరయుట్క నులనూొదివేగయుల నిరోధించుట్ట 
వెనారుమోఖ్రు , పబునకర్మ్య బవియన్ని యు మూ తొభఘాతిమ.కలనారికి అహ 
భ్యయులు కా బ్రన నేవింపం దగవుం 

— అల్ల కీరోగయుంందు పథ్య సలు - 

నో 2 ౧జి వి _ 

GAR) స్పిర్య₹క్‌ చమంం చ అష్ట భం 
స్వేదోంనగాాహూ౭సి చ నాగిసేననమ్‌!। 
యాః కులుషైః అనురాణఫాలళూా 
మడ్యాని ధ న్వాగ్గిజసమ్భావా రసాః॥30 2 
ను రాణకూజ్యాళు ఫలం క"సేకుకం 
గోకళ్జాకో వారుణశాక మాక్‌ | 
పాపాణఖీదో యవశూకకేణనః 
ఇన్నా సమాకర్ష ణఅమక్మనామపి!॥ 30౮ 
వతాని సర్వాణి భనన్తి సరదా 
ముబేఒక్మరీరోగనిఏడితాత్య నామ్‌! 


0 
bs పశ్యాపథ్యము 

తా వృఫీకర్ల, బికేదనము వమనము్క లంకణమయ్ము అవగాహ'న్వేద 
కళ్ల (వాతవారములగు కహాయాదులచే నిండించిన తొట్టియందు కూర్చుని శరీర 
ముస చెమట కకౌడలించుట్సు అధికముగ నీళ్ళ ద్రాగాట్క యవలు, ఊలవలు, 
మిక్కిలి ప్రాతీవియగు రాజనముల్కు మద్యముల్కు మగుభూపాలో జనించిన 
బహూలమాంసరొసముల్కు ధాకగుమ్మడిపండు, నమ్మడుంపల్బు పల్లేరు చారులు 
శాకమ్ము అల్లము పాషాణ భేది యవమారమ్సు. తిప్పతీగ, మ్యూర ద్వారమున 
నుండు రాతిని విడదీయు.ట, ఇవియన్నియు అశ శరీరోగమునందు పథ్యయులు. 

లా అక్కరీరోగయునం దదథ్యములు. ్మ-- 
శో నూ్యూూతస్య శ్కుంస్య చ జేగనున్లుం 
విష్టమ్బి యూయం గురు చాస్మ్మృపానమ్‌॥ 30=-॥ 
పిరుద్ధపానాశ నమళ్ష రీవాళా 
వివర్జ యయేత్స_న్గతమ్మ పము త్తః। 

ఈ॥ మూత్ర వేనమును శ్ర చేగనును నిరోధీంచుట్క_ ఆమ్ల రనయకల 
పడాస్థముల్పు చులమును బంధించు పదార్ధములు తూతృవచార్గముల్కు అడ్‌ 
కరతల నన్న పోనముల్యు పరస్నరబికుషముల/గ నన్న పొనముల్కు పీనినన్ని 
టిని అళ్యరీరోగ కీడికులు విడువవలెను. 

ఆ? ప్రమేవాలోగమయునందు పథ్యములం క. 

శ్లో! ప్రాగ్లజ్ణనాని వమనాని విశేచనాని 

(పోద్య రృనాని శమనాని చ డీపనాని॥ 3౧౦| 
బివారకజ్ణుయకమై ౧నకోరదూవ 
ఇ్యామాక జార్థ్య కురువిన్లమకుస్థ కాళ్చ 
గోధభూమశాలికలమాశ్సిరజాః కులుస్థాః 
ముద్దాఢకీచణకయూవర సొ ' న్పీలాశ్చ!3౧౧|| 
లాడ వురాతననురా మధు వాద్వ్ననుణ 


1? 

ఆన్లతాశ్పర్యసహితము, ఛా! 
_న్నకత్చా రాసభజలం మహీ: పీంఫీజలల్బు | 
ల క పోత శతి త్తి తిక కలానఒగ్ట్రి 
వ్యా ఘ్రగన్నర్తకి కు శాదికజాప్టలాళ్ళ ఏ !3౧౨|| 
శో ధాన న సం చ కులకం చ కఠిల్లకం చ 

B 

కర్కో_టకం తిలక నుష్యధి బార్హతవ్చు! 
కొబుమ్బ రాశి లశునాని ననీరమోచం 
పళ్టూరగోటురి కమరాహ్న పగి ర్ల శాకమ్‌ 13౧31 
మిస్హారష్మ [తమమృ తొ [తిలా కసిస్థం 
జన్ఫూక 3 శేరుక మతోత్చలకి బీజమ్‌! 
greg: లతిరూ త్తే మాబ్దం 
వ్యోపఖ్బ తీళ్గుక ఫలం ఖదిరం కిలిబ్ఞమ్‌ 13d 
తికాని చావి సకలాని కపూయకాని 
హున్ల నో పనాసానమలతి భమణం రవిత్విట్‌ | 
ఇవాన్టయావు ఇత్యపి గణో భనతీ (పకానుం 
మిత్రం |ప్రమేహగదవీడితమాననానామ్‌ [3౧౫ 


త (ప్రమేవాకోగముచే. బీడింపబడిన వారికి తొలుతలంకణముు 


వమనమ్కు. విరేరనము _ (శ్రేఎ్యైమేగోనాకశావధముల చూర్ణమువే. నలుగు 
జెట్టుట్క నంకునము, అనునీశ్రియలబేసి పెట్మటు అగ్ని ఏ దీపింప జేసెడి యాహు 
'ధాదుల నుపయోగింపందగ 


వుటీయు నీవాగములు (ఒకరు మ్వైరుచేయకయే.. తనంతట నగణ్యమున 


బండునట్రి ధభాశ్యముల్సు కొలు యవలు వెడునువియ్యన్ము. అరుకల్యు 
(= 3 

సామల్బు జొన్న లృుకురువందములు (కరు చేత్రిమననుండు ధాన్యవి శేసయుల్పు 

అడవియారుకలుు గోధునుల్బు రాజనములు, (ప్రాతవియగు ఊలవల్కు పెసలు 

కందోల్ము "సెనగలు వీనిచె జీయబడినకట్టులు, నువ్వులు "పేలాలు (ప్రొకడి 
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ps పభథ్యాపథ్య ము 
యొగు మద్యము తేన వాద్యనుండము (యవలనుశేయించి అందు పదునా 
ల్లీంక నీళ్లు కలిపి కానిఒడినగంజ్స్చి మజ్జిగ గాడిదెయొకుయు. వెశుము 
యొక్క_యం మూత్రము ఊగపిచ్చుక్క పొవుగమ్యు కుందేలు, తీతువుపిట్ట, 
లావుకపిట్ట,  "నెమల్మి సెద్గప్పులి బింక్క వర్షికియను తీఠువుపట్ట, చిలుకలు 
మున్నగు జూంగల జంతువుల మాంసముల్కు మునగకాయబు్యు వేదపొట్ల 
కాయలు కాకరకాయలు గోనకాయల్సు తిలకనృశుయయొక్కా సరియులు 
(తిలకమనునది న్వనామ్యప్రసిజ్ధమగు వృమేవిశేచముు). ములకకాయల్క అల్లి 
కాయలు ఊల్లీ* డలు, లేత అరటికాయలు పొన్న గంటియాకు, పళ్ణీర్కు ఎలుక 
ఇవ్యియాక్కు మందారపు అవు లిప్పతీ™, (త్రిఫలముల్కు (కోరక్క తానికాయ 
ఉనికికకాయల్బు, 'వెలవంట్లు సేకిడుపంక్ల్కు నక్ళుదుంచల్కు తొమకదుంపల్కు 
కలువదుంపలు, ఈఆండిటిని బ్లైనములు ఖర్జూర పు మ్య్టయొక్క_యు, లుం'కాయ 
చట్టుయొక్క-య్బు తౌ టిచెట్టుయొక్కూయు కొనలనుండు లేతమోవుల్కు (త్రిక 
టుకములు (కుంరి పిప్పళ్లు మిరియాలు) తున్మిపంగ్ల్యు ఫుల్ల వెలగ పండ్లు, బుచ్చ 
కాయలు, చిక్షకసంబును కసొయగ నంబునుక ల 'సక అపదాస్థముల్కు ఏనుగులు 
గొజ్హములు మున్న గువానిమైనెక్కి. 'సవారిశేయుట్క బికేపయుగ నంభరిందుట్న 
ఎండలో దిరుగుట, డేవాపక్మిశ్రమ జేయుట, ఇవియన్ని యు ఆమేవారోగముక ల 
వారికి పథ్యములైయుండును, 
ఆ! (ఫ్రమేహరోగమునం దపథ్యములు, [= 
న్లో! 'వేగరోధం భూమపాసం స్వేదం శోణితమోతణమ్‌! 
సదాసనం దివాన్మిదా నవాన్నాాని దథీని చ ॥8౧౬॥ 
ఆనూసమాంసం సిస్పావం వీష్టాన్నాసి చ మైధునకొ, 
సౌపీరకం నురా శు క్షం ,ోలం శీరం గుదం భ్యుతమ్‌॥ 
తుమ్బ్బోం తాలాస్థిమజ్జాం చ విరుద్ధాన్యశ నాని చ! 
కూత్తాణ్ణి మిత్సు దుష్టామ్బు స్వాద్వమహ్హలనణాని చ॥!3ఏ౧౮8 
అభిప్యన్దీ చ యక్నేం (ప మేహీ పవర యేజ్‌ 1 


జ జ fq 
ఆన తాత్సర్యస హితము నాం టె 


తా మలమా్యతాది వేముల నిరోధించుట్క పొగడాగుట్సు దెమట 
"డలిందుట్క ర్వా(స్రావము జేయుట, ఎెల్లప్పుశుుు టాద్ననియుండుట్క పగలు 
నిదరించుట్క (క సై _తృిబియ్య పు అన్న ములు, పెరుగ్కు Mr 
జంతున్రల మాంసముల్కు అనుముల్కు సిండీతో జేయబడిన యన్న ములు మీ నంఖో 
నమ్ము ఫౌవీరముకు కాంబిళమ్ము కబ్లునై తేట నూన్కె పొల్కు “జెల్లమ్సు నెయ్యి, 
సౌరకా కాయలు, తౌటివి స్థినములోోని జక్క హుస్సగ విరుగ్గములగు సన్నముల్కు 
గన్తుడికాయ్మ "చెక్కు దగ్ధమైన జలము మధుర అపై “లన? రిం యుఖుకిట 
పర్యా ములు (పోంక్సుల (గ్రవింవ బేయు నొనావిధపదార్థములు, , వీసింన్ని టీని 
ప్రమేభారోగముకొలనారు నిక్కిలి |ప్రయక్న ముతో విడువని లెను 
= మేవొదోగమున పథ్యములు, (-- 
శ్లో॥ చిన్నాశమో జాగరణం న్యనాయం 
(పోద్య ర్హనం లజ్జ నబూతెపక్చే 11కెం౯ ॥ 
హా _స్త్వ్యశ్వయానం (భ్రమణం వెేేకః 
(వచ్చ నళ్బాష్యపతిర్పణఖ్బ! 
వురాతనా వై వె ఆవకోరిదూపు 
ఖ్యానూకనివార్మ వియస్లుజూన్లాః 13 sol 
యచదాః కులుఖౌశ్చణ'కా మసూరాః 
ముద్రాస్తు వర్యశ్చమ.గూని లాజాః। 
కోటూూని తీక్గాని కసూయకాని 
త్మక్రం నురా చిజ్దటమళ్ళ $ వవ 13౨౧ 
దగాని వ ర్తాకఫలాని ఇవీ 
సల్మతయం గుగ్దులురాయసళ్చా! 
శిరీషతో ధ్రద్రహరీతకీనాం 
చూడ్లేన గ్యాలీస్యు విలేపనక్చా 13.౯౨4 


చా పభథ్యాపడ్య మఘ 


కల్యుత్రయం నరస తెలమేలా 
Pra Fah 
భా, అస, చ 
(కా = సర్వ్యాణ చ ముఖ్య ఎేలమ్‌। 
ష్మతోత్హ శాకాగురు లేపనాని 
ధర్శ్షనిరాణ విలాజమూని 13౨3౩ | 
చతొబ సర్వాణి బెపీ.వితాొసి 
మేడోగదం సత్వర ముల్టి సన్ని! 
Cue 
తా॥ చింత జేవాపర్మిక్రవున్సు. రా్యాఆలయందు. నిగూపేల్క్కాంని 
యుండాట్క (క్రీ సంభోగము ఉద్వ_గనము (పనపు మున్నగు నస్తువు3 బీర్చిన 
మారగ్గాదులశేళ శరీరమున నలుగెస్మ్రుట్సు లంకణయ్సు ఎండలోగి 'పగుట్కు ఏను 
గులు గుజ్జయలు మొందలగవానిమై నెక్కి సవారి జయట్క అధికముగ సంచ 
రించుట, విశేవనముజేసికొనుట్క వమనయుజే నీకొనుట్క శరీనయును కృకంప 
జేయు వావోరాదుల నేసిందుట్క (ప్రోతవియగు బెడుకుబియ్యయ్యు ఆరక ల, 
సములు సీవాాముల్కు కట్ణ జొన్నలు యవలు ఉలవలు, “సెనగలు, ఏరూ 
"సెనగలు పెసలు కందులు, కేస, "పేలాలు కటురాసంబును. బి క్తిరసంబును 
కహయ రజంబునుళల నకల పదార్థములు మస్దిగ మద్యుభ్యు 'చింగటనును 
మత్స్యము, నిప్పున శాల్చబడిన వంగపంద్లు (లిఫలములు (కగకతౌని ఉనికి 
కలచి గుగ్తిలము, అవా ఫిస్మమ్యు దికిసనవ్రకాయల్సు లాద్దుగూ పువ్వులు కరక 
కాయలు ఈమాటిని'చేర్చి చూ్యూ యుచేసీ యాదూ ముచె నలుగగెవెకిబుర్కా 
కాం వం er 
(లీకటుకముల్కు ఆవనూనె ఏలకులు రూమష్‌ములగు సకల పద్యములు 
నుభ్యలనూ”న ఆకచారలు, ఆ తునబూనీకొకుట్క వేడినీళ్ళు, కిలాజతువ్రు 
ఇపియన్ని యు మేీదోరోగమును వారించుకుకానుస పథ్యముుబైెయుండును, 
= మేదోరోగమునం దపథ్యయులు. 1. 
న్లో స్నానం రసాయనం శాొలీళా గోభూమాకొ నుఖరీలితాళ౯! 
జల రి Ess 
శీ శేయువిక ్రతీర్గాపాకా సౌహిత్యం స్వేననాని ద॥ 3౨౪8 


Ra 
న్న సప 5 
ఆన్థ్రతాత్సర్యసహితము ane 
వ స స 5 చ్‌ 
ఇభ్స్య్యం వూంనం దినాన్ని దాం (న్యన్ధాద్మభురాణి చ! 
సర్వస్య భోజనస్యా నే జలనానం విశేఎతిః 13_9౫॥ 
అతమ్మాతం తూఎచితే విశేషాద్యనున్నకియామ్‌। 
న ss జ్‌ జర్‌, = న 
స్వ భానస్థత్విమన్వి చృ న్మేదస్స్వీ వ్గియేదినా౯13౨౬॥ 
ణా స్నానము రసాయనౌసథముల సేవించుట, రాజనప్పు బియ్య 
మును గోధుమలను భుజించుట్ట శరీరమునకు మిక్కిలి సుఖమును గన్తించుట్కు 
పాలు, చెటికునకు సంఒంధించిన జౌల్లయు 3 క్కె_ర ముస్ఫ్రగునప్మి మినుములు 
లృి్త్రీకస్టునంతిభుణించుట్క  స్వేగసకర్మ జీయుట్క మశ్చి సములు నాంసమ్ము 
వవటియందు నినురిం దుట్క పుచ్చుమాలిక ల భకిం దుట్క గథమునుబూాసికొనుట్క 
మధుర పడాగములసే౧౦ బుట్క అన్ని వడాగయిలను భబంచినవీదప అధిక ముగ 
నీళ్ళు తొగుట్క విశేసయున వవునము జీ సికినుట్కనీనినన్ని టికి శరీర ముమిక్కి.ల 
బలిసియుండునపును మేతోరోగబుకి ల బునుదొలు పిడువవ లెను 
= ఊదరిరోగ మునందు పథ్యములు, 1. 
జీ వ ss 
న్లో 1 వి₹-ఛనం లభ్థృననుబ్బసన్భు వాః 
కులుత్ధేము స్తారుణ శాల యో యచనాః | 
మ్‌ బ్రగిద్వి ల జాద్దంనరక్షంనాన్టి తః 
సితా గురా నూత్నకి శ్రిధుమాధథి కః ॥3 92k 
తో రసోనో రుబుణె లనూర్హ్యకం 
(an (a) 
శాలిళ్వ్చ ఇొకం కులకం కటిల్లకమ్‌ | 
వునర్నవా శి గుఫలం వారీతకీ 
తామ్చూలమేలాయనళూక మాయసమ్‌ ॥ 3 ౨౮౪ 
అజాగవోస్ట్రీమహిమీసయోజలం ' 
లభఘూని తీళ్లూని చ దీపనాని | 
ప_స్ట్రేణ సం'వెష్ట నమగ్నికర్శ 


చారీ ప భ్యాపథ్య మూ 


నిష పయోనోఒతయుతోయథాయథధమ్‌ 13౯1 
విశేఫతః ఖ్నీపాసముద్భ చే గే 
వామే౭గచాహా భమనివ్వధః పరమ్‌ | 
బబ్జావ్యాయే చశోదర చే కతోల్ణితే 
సాభీరభళ్ల గృ స్ర్రవిధిర్య భావిధి 13301 
సమిోరణోే్లై ఫఘృతపాననూదితః 
సాభ్యష్టో నభ్బాప్యనుపొసనం తథా॥ 
యథావులం పథ్యగణోఒయమా ితః 
సఖా నృణాం స్యాదుదరాముయే సతి॥ 3౩3౧|| 
ca విశేబనము,లంకోణము, సంవత్సరకాలమునకోమాన్ను పండిన ఉలవలు, 
"పిసల్కు బబ్బనరి వళ్గు, యవలు, బాంగల'జేళమున జలిం-చిన మృగ యులు, గతోనలు, విం 
మాం'సరసములు, చక్కె-ర్కుచుద్యము, తేన్కె శీభు ఆను మద్యము, మాభ్వీకమును 
మద్యము నుజ్జిగ, ఉబ్లిగడ్డలు, అముదమ్ము అల్లమ్ము ఇాలీశాళముు పొట్లకా 
యల్కు "కాకరకాయలు, గలి జేరు మునగకాయలు కరకకాయలట్యూ తాంబూ 
అమ్ము ఏలకులు యవక్షారనమ్సు లోబవాభస్మము, మేకలయొక్క_యు ఆవల 
యొక్కయు. ఒం టలయొక్క_యు బెక్టులయిక్కు.యు 'సొల్కు వాశిమ్య్యళ 
ముల్కు భూల్కానగ జీర్ణ ంబులగువవియు తీళ్త్రంబూలున్యు అగ్ని నిదీపింస జీయంను 
యునగ పదార్ధముల భుబించుట్కు ఉదగిమ్నువై బట్రచెజుట్రుట, నిషున కాలిన 
మునపసలాక్రులచి రయ వేయుట్క సగ్వవిషయు నుపయోగించుటి ఇని మన్ని యు 
నుదరరోగమునం చాయా దోసముల ననుసరిం చి పథ్యము లెయు౦డును, 
మణీయు న్లీజోదరమునందు యొడినుచేలి మణికట్టుంన సీరావ్యధనము 
జేయబ'లెను, బద్దగుదోదరమునండును తమతోదలమునందును నాఖ్సికి | క్రిందిథొణ 
మున కాస్తో క్షప్రకారము శ ప్రక రృ జేయందగును. 
వాతిముచే గల్లిన ఊదరబ్యాధియందు తొలుతస్బుతషానము జేసీ వీదహ 
మైలాదులవె న భ్యంజనంబున్ను అనువాసన వృ శీర పేయుటయా పథ్యము 


అస్థ్రుళాత్సర్యసపహిత ము, గా 


ఇడౌగంగాన. 'నాయాదోవముల ననుసరించి ఉఊదరవ్యాధిం4ందు పథ్యముల 
చెరుంగునది, 


1 ఊదరరోగమునం దపథ్యములు. | 


న్లో నంస్నే హనం భూమపానం జలపానం నిచావ్యధమ్‌ 1 

"ర్చి శ్యానందిబ్తాస్వష్ప్న ంవ్యాయాతుంపిష్ట్టృవైక్ళృతమ్‌॥ 3 3 ౨|| 

చిదడకానూపమాంసాని షృత్రశాశా 'స్పీలా అపి | 

ఉస్టాని చ విడాహీని లవణాన్యళ నాని చ ॥3384 

'ేస్ట్రగిరిజాతొనాం సకితోం సలిలాని చ |! 

శవిరాధాన్యం పిదద్ధాన్నం దుష్టనిరంగురూణి చ13 3౪ 

విష్థృమ్బోని విశేసాళ్తు స్వేదం విస్టవ్భసమ్బశే | 

నర్జ యేదుదరన్యాథా వైద్యో రతన్ని జం యశః 133౫1 

శా॥ స్వేహాసర్యు ధూమపాబము జలపానము, సీ గావ్యధనము వనునము, 
గజము ముస్చ్రగు వాహనముల వెనెక్కి. నవారిబేయుట్క వగలు నిదురిందుట్స 
దేనాహాగ్రనుజేయుటు, పిండితో భేయబడిన భయ్యాదుల దినుట, ఊదకమునజనిం 
చిన జంతున్రలయొక్క్చ_యు  జలప్రాంతముననుండు జంకనవులయొక్కంలయం 
మారనముల్కు ఆకుగసూరల్ను నుఖ్యల్యుడాస్థ్రంబులును విచావాకవింబులును అవణి 
రసంబులునగు నాహాగపచార్ల సములు నహీ హే పర్వతమున బుట్టిన నదులలో 
నుండు జలమ్కు మినుములు మున్నగు శమీ ధాన్యములు సరన ర వరుద్ధములగు 
పదాస్థయుల్కు దొస్ట్రమైన జలము అజీర్ణ! కర పడాస్థముల్కు ఇవియన్నియు నుదర 
'వ్యాధికల భునుజులచే విడువందగును. 

మటీయు మలబంధముచే గల్లిన ఊదరవ్యాధియందు భులయును బంధించు 
పచార్థములై శేవించుటయు, శరీరమున 'చెముట జడలించుటయా నపథ్యములు, 
యశమునునోరు వైద్యుండు ఊదరరోగముకల రోగికి వైటెప్పటడిన "'లెజంగున 
పథ్యముల దెలుపవీ లెను, 


(16% 


వభఖథ్యాపథ్య ము 


—? కోథరోగయమునందు పథ్యుమయులు, శైల 


కంచం గ టు జా Fs 
న్లో సంకోధ నం లష్జ్ర నమ్మ సమెోాత 8 


స్వేదః (శాలేజః పరిచషేచనజ్బు | 
పువాతనాత్యాలియవాః కులుఫ్లాః 
ముద్దాళ్చ గోథావ్యావీశల్లకో=_వి 133౬. 
భుజబ్రభు క్షీ ల్రిరతా భామాడ 
లాచాదయోా జాబ్దలబిష్కి_రాళ్చ [ 
కూర ఒవి శ్చ డసురాణసళ్ని 
సకం నురూ మాతట్నీకమాసనణ్చా॥ 83 2॥ 
నిష్పావకాటిల్ల కరరృతి గు 
రసోనకర్కో_టక బాలమూలమ్‌ | 
సువర్చలా గృష్టానకం వటోలం 
వతాగధ్యాతీఫబమూలకాని॥3 3౮|॥ 
పునర్నవా చ్మితేకపారిభ[ ద 
గశీవర్టినిమ్బేముంపల్ల వాని | 
పనజణ్ఞ్హలెలం కటుకా హారి చూ 
వారీతకి తూరని"పే వణణ్బ॥3 3౯71 
భల్లాతకం గుడ్తులు రాయసణ్బు 
కటూూని తిక్తాని చ దీవనాని | 

మూ తాణ గ్‌ *2_ జామహిహీభ నాని 
కంర్లాదితా బాకి శిలాజశూని॥ 3 ధం! 
యత్సాబ్జుడోణీస్వు వ్‌ నహ్ని కర్ళ 
సుర్మాపడిక్టం హి తజేవ చాపి! 


ఆన్ఫుతాత్సర్యసహిత ము. చా 


యఖథానులం పశ్యనిదం (ప్రయు కం 
నోఖభాాచమయం సత్వరముచ్చిన త్తి 135౧1 


తా నశుసవిరేచనరూవమగు శోధించు. లంకణము ర_క్షమోడము, 
"ఇెనుట వెడలించుట్క వట్టుజేయుట, కహెయాదులనే దిదుక్రట్క (ప్రొతనియగు 
"రాజనము అ బియ్యయ్యు యనల్కు ఉలవల్సు సెనల్కు ఉడుము ముండ్లపంద్వి 
“నెమల్సి లీ ల్లీరిపకీ, కోడి లావుకవట్ట ఇవి మొదలగు జాంగలవత్తుల 
యొక్కయు తాబేల్కు కృంగి యను మతము. వీనియొక్కయు మాంసమ్ము 
మిక్కి-లి (ప్రాకడియగునెయ్యి మస్టిన్య కల్లు లేన్కె మద్యమృు అశుములు, 
కాకర కాయలు, ఎజ్జని మునగకాయలు, ఊల్లీ౫డ్లబ్బు ములుదొ శ శేఠీముల్ణంగి, 
'అొద్దులిటుగుడు పెట్టుకు గంజాయి పొట్టకాయలు, ేముచిగురు ఢనీరక 
కాయలు, ముల్లంగి గలిజేరు చ్మితమాలమ్బు 'బేవడారుకూర్స "వెద్దగుమ్రడిి 

వ. 

'వేష్క నీరు గొబ్బి అను నీయారిటిచిగుళ్ళు అముదమ్ము కటుకరోహీణ్మి పసష్ఫు 
కంక్కాాయల్కు కొరములు, బీడిగింజల్పు గగ్చిలము, లోవాటభమ్యమయ్య్ము కటురని 
ముకల సకలపరాగ్థముల్కు తి ర్తరసముక లభర్యాయుల్కు అగ్నిని దీసింప దేయు 
పడార్థములు ఆన్రలయొక ము మేకలయొ3_యు _ బెట్రిఅయుక్కాయు 
చూత్రముల్కు. కసూరి శిలాజితును ఇవి శున్నియు శోథ (నంజు) తోగము 
నందు పథ్యములు 

నులీయు యున్న పొండుకోగమున కెప్పిన రీతిన నీశోఫ రోగము 
నందును అగ్ని కడ చేయుట మిగల హీతికి రయైధముండును. 

శోథరోగమునం దపథ్యములు, |. 

శ్లో॥ పవనం సలిలం 'వేగరోధం చ నిషమాశ నమ్‌! 

విరుద్డం సానమశనం మృ త్తి కాయాశ్చ భతుణమ్‌! 3 61 

(గామ్య్యూనూపం విశితలనణం శుహ్క_శాకం నవాన్నం 

గాడం విష్టం దధి సకృసరం నిర్ణలం మద్యమున్లుమ్‌ } 

13 


160 


we 
౯౮ ప థి ప థ్య ము 
ఛానా నబ్లూరసనుశనవుథో గుర్వసాల్మే విం విదాహీ 
స్టం్షం రాతౌ కియథుగట వాళ నర్జ యే న్మైధునజ్బ! 
తా|| గాలిలోనుండుట్క నీర్ముడ్రాగుట్క మలమూ శోది'నేగ యుల నీరో 
ధిందుట, న్య్యూనాధికముగ భుజించుట హుస్పగవిరుగ్ధమలగు నన్న పాసముల 
'నేవించుట్క మన్ను తినాట్సు 'రాచ్యూనూపబంతువులగుళం నయుల్ఫ్బూ లవణ ధనము 
కల పబార్ధముల్పు ఎండిస కాయలు మున్నగువానిచే చేయబడిన తాలు 
Ip వ ri 
తొ శ్హిబియ్యయువే సిద్ధమైన యన్న ము, "బెబ్లముచె కయబడిన సకల పరాగ 
a పై సి 
ముల్బు వెరుగు పిండితో జయఒడిన పదార్ధములు కృనరము. ( నువ్వులను 
బియ్యమును మినపపప్పును. ఒక టిగ నేర్చి పక్వముజేయబడిన యన్న ము), నీళ్లు 
"తేని మద్యము ఫులుఫపునల పదాగ్థిముల్కు బొరుగుల్ను ఎండినమాంసమ్ము 
సనుశనమయు... (సథ్యములగు పదాగ్గయులన అపథ్యపదాాయులను ఒకటిన జర్చి 
భుజించుట అజీగ్టకగ పదాగ్గయులను అసార్మ ప్రపవాస్థనులను భుబించుట్క 
శ్యాశ్రులయందు.. నిదురిందుట్కు సంభోగము ఎయిట్కు ఇవియన్ని యము శోథ 
(నంజు తొోయుకలవారికి అపథ్యములు కావున సేవింపందగ వః 
— ఆ ee కభ్యములు, — 
శ్లో] సంశోధినం నస్తీరసృృగ్విమోత. 
స్వే పద పలేపో౭.గుణ శొలయకశ్వ్చ | 
f RR a 
ఏరిణ్ఞలెలం నురఖీజలజ్బా 
భన్యామిహం శ్రి గుఫలం పటోలమ్‌ 1856 
వునర్నవా గోతురశాగ్ని మన్ల 
'తామ్మూలపభఖ్యాసరలా రసోనమ్‌ 1 
వాతిజనం గృస్ణానకం మయథూాని 
౧ Os 
కౌమ్మం ఖృురం తేషజలజ్యా ల కన! వర! 
యచామవాతొవహామగ్న శారి 


న జ 9, 
ఆన్గుళాత్సర్యసహిత ము, న్‌ా 


తదన్న పానష్వా నురా ఫురాణమ్‌ | 
లు 
స్‌ జు షు 
అ గన్హునద్షుజ్ధ ణయోశ్చ చాసో 
న్య త్యాసతో ఛాహుసిరాన్యధి శ్చ కళల 
యుభ్నా శుతక్నత్రవిధిక్స నర 
స్పా వదు లబ నృబ్ధ్యామయినాం నుఖాయ | 
శ చమనవిళే ననరూపములగు 'నంకోధనకర్ళలు, వ్టికగ్య, రక్త 
మోవనన్సు. దెనుటబుట్రిందుట పట్టు చేయుట బజ్జువరబియ్య వు అబ్బామ్యు 
ఆముదము, నోబబ్నా త్రము, అరణ్య యుననుంశ జంతువులమాంసము, నునగక్రా 
యల్బు పొట్లకాయలు గలిజేరు పళ్రేష్క హారగాన్లి తొంబూలకు, కరకకా 
యలు మడ్డి ఉల్లిగస్టైలు, వంకాయలు గంణాయ్యి తేనా కండలోమాగిన 
“ఇయ్యి వేడినీళ్లు కుబ్దను ఇలియన్ని యుళ్కు అనువాతమును హరించి అన్నిని 
దీపింపటేయి.. పగాస్గములున్వు. (ప్రౌతిదియగం కల్లును (ట్రైన్మరోగయునందును 
గౌ 
అండ వృర్థయందును పథములు 
మజఖతీయు అన్థ ఎందాక "రమున లె. గక్ఞాలయందు. రతీ చేయవ 'లెనుం 
'ఈళ్వుథ్మయాను (గ్రంథి కుడిప్రక్కంను్చుచో ఎశమచెలియందు. సీరావ్యథనము 
పేయుటంయు, ఎశమ(ప్రక్కకున్న పుడు కుడ్‌చెతిలో సిఠరావ్యధ నముజేయయు 
టయు పథ్య మైయుం డును ఈరోగమునందును అండవ్ళ గ్టియందును ws 
పకాగము శస్త్రకర్య జేయుటయు మిక్కి..ల్మి ప్రక పము. (ఇచ్చట (బ్రధ్మమునగా 
వొతియు పకోపమునొందుటచేతి గౌదలయందు (గ ంథిరూపముగ ఉనించినకోఫ 
యని వమెరుంగునరి), 
= బఫ్మకృ స్థగోగములయం దవథ్యములు, 1-- 
ళ్ళ స్‌ ఇచ్‌, 
స్లో! విరుద్ధపానాన్న యసాత్త్య సేనాం 
సంది." భణం వా స్పిహయాదియానమ్‌ 13౮౭ 
ఆసూపవూంనాని దథిని మాపో 
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సరం పశ్యాపధ్య ము 
తా వీసా న్నముపోదిశాచ | 
శుమాణ్రి ఘే కోర్టిత చేగరోఢః 
న్యుర్చ భభ నృద్ద్యామయినామమ్మితమ్‌॥3 ౪౮] 
తొ॥ పరస్పగ విరుర్గములగు సన్న పాధముల్యు ఆసార వ పిములగు పరా 
[మణ 'నీవించుట్కు దోమల చలింప జీయు కటు. వీళుగ్కోలు గ్య 
ములు మున్న గువానిషైానెక్కి.. 'సవారిచేయుట, అనూపదేశమునంగల జరుపు 
మాంసముల్సు పెరుగ్కు మిశుములు, సౌలు, నీండిచె జీయబడీన పదార్థములు 
బర్చలికార్క అజ్‌ోక రిపదాగ్గముల్కు కుక చేయును. నిరోధించుట, ఇవి 
యన్నియు (బధ శ్రరోగమునంచను అండవ్భర్ధిగోగమునందును అపథ్యములు 
కానుక 'సేసింపందగ వుః 
=? నలున్టు గర్జామాలాది రోగయులయందు పథ్యములు ౪. 
శ్లో! భర్లి న్ని గ్గ శేచనం నస్యం "స్వీడో ధూమం సిళావ్యధః | 
అగ్నిశర్మ తారరోా్నః ప తేపో లక్టనాని చ ॥3రనా॥ 
వురాణఘ్ఫేతపానళ్ళ జీర్ణ రలోహిత సాలయః॥। 
యవాః ముద్రా? వటోలక్బే రక్షతి గుక టిబ్లకమ్‌ | 53౫ం॥ 
శాలిజా శాకం చ్మేత్మాగం రూకూణి చ కటూని చ। 
దీపనాని చ సర్వాణి గుగ్గులుశ్చ శిలాజతు ॥3%౧| 
వశేపాద్దలగణ్ణేషు re జవత లే సి శే 
కుర్యాచ్వా మణిబన్దోే రేషా న సోజజ్లులా న్రరాః॥ 
యభథావోహం యభథావస్థం పధ్య మేతత్ప్రక్ర్‌ రి 8తేమ్‌। 


శాొ॥ వమనము, విచేగనమ్యు న నస్యమ్ము స్వేదన్ము భూమషానము,సీ రా 
వ్యధథనభు అన్ని కర్మ తర ప్రయో్నమ్యు (ప్రలేపము (పట్టునేయ్సుట్స, అంక 
అమ్ము ఆను నీ కగ్మల జేయుట్క పాతేతిని దాగుట్క పొతయెజ్టునడివళ్లు, 
యవలు “వెసల్కు పొట్లకాయల్సు ఎజ్జనిమునగకాయల్కు కాకరకాయలు 


ఆస్ట తాత్సర్యనహితము. ౧౦౧ 


కాలెకాకయు “పీముచిగుర్కు రూమంబులును కటుగసముగల్టీనవియు అస్టిని 
దీపంప జీయునవితపునగు నకలవ ద్యాముల్బు గష్టి లము, శిలాజకువ్ర్రు ఇవియన్ట 
యును గలగండాడి రోగములయందు పథ్యము త్రెయూండును. మళియు గల 
గండమునందు చాలుకి! క్రీందనుండు. శెండుసీరలను. ఇేదించుటమైనను మణి 
కట్టున సగభాగములో నెక్కక అంగళమునకు. ఒక్కొక. రెఖనంతున 
మూముశేఖుబుగ గదీ వెయుటనమె రను పథ్యములుగనుండును. ఇత్తెంంగున గలు 
గింజాదిరోగములయందు అయాదోసనయులశు అభస్టాోదయులను అనుసరించి 
వథ్యములు నుడువంబడియొ, 
(గలండ నండమాలాది రోగ ములయం దపభథ్యములు, శ. 
శ్లో॥ దర్ధశువిళ్ళతీస్పర్వా మాంసం ఇానూవసమ్భనమ్‌ ॥ 
విస్టా న్న మన్హువముధురం గుర్విభిష్యన్ష కారి చ| 
గలగ స్థం గజ్జమూలా2పచ్చిగన్ధ్థ్యర్చు దామయాకా | 
చికిత్సన్న గదంకారో యకో్టీ పరినర్థ యేత్‌ | 
"తా పౌలు చెక్‌ నంబంఖింబులగు బెల్లము చక్కెర మున్నగు 
పఠార్ధమల్కు అనూసచేశముననుందు. జంతువులమాంసవబల్కు వీండితో బయ 
బడిన వచాగముల్యు ఆమ్ల మధుర రసములుగల సకలపడ్యాములుు అజ్య్టకంం 
బులును (స్రోతస్సుల (స్రవింప జెయునవియునగు పద్యములు, ఇవియన్ని యు 
గలగండము గండమాల అపచి గ్రంథి ఆక్బుదములను తోగములయందు అపథ్య 
ములు కాన్సున 'సీవింపందగవు, 
ఆజా శ్లీపదరోగమునందు జథ్యములు, శ 
శో (పచ్ళక్షనం లజ్ఞ్హ నమ్మ సమోయటః 
స్వేదో బికేకః పరెలేపనక్షా | 
న్రురాత నాస్టష్ట్రీక శాలయశ్ళ (| 
యనా? కులుఖ్లౌ లశునేం వటోలమ్‌ [గగ 


| 


న ళ్‌ జ్యా ప థ్య ము 
నాక్షాకళో భాజ్ఞ నశార వేల్ల 
వునర్న వామూలక పోతిశా చ! 
వరగ్ష్మాలె గేలం నురఖ్గీ! భీజలబష్బూ 
కిఓరాని తికాని చ దీపనాని! 3౫౬! 
గులో్ఫోవరిష్టైచ్చతురిబ్లు లే వా 
వాతోద్భవే గుల్పతలే చ మెత్తే ! 
అబజ్జుష్టమూలే కఫజే విశేషాత్‌ 
సిరావ్వధ జ్చాపి యఖావిధానమ్‌ |3%2॥ 
ఏతాని పధ్యాని భవన్ని పుంసాం 
రోణీ సతి క్లీపదనామధేయే ! 

'లౌ॥ వమనమ్ము. లంకణయ్సు. ర_క్షమోతేయు, స్వేదము, విరేవనచ్కు 
పట్టుచేయుట్క అను నీయాదుకర్త్మ లజేయుట్య పాతపియగ అరువదినాళ్ళ ఏం 
చావులు రాజనముల్యు యవజఖ్యు ఉలవలు ఉల్లిగడ్డలు, పొట్లకొాయుల్క్య, వంకా 
యలు మునగకాయలు, కాకరకా-రుల్కు గలి జెర్ము 'లేతియుల్లంగి, ఆముదము, 
గోయ్మూక్రమ్ము క టుతగసయులుకల పదాణ్థముల్కు అస్టిని దీపెంప దయుస"నా 
స్ధములు, ఇసయన్నియయు సీ పదరోగమునసందు పథ్యములు 

మణియు శ్లీపదము వాఠముచె జనించినచో -వీల మండక నాలబ్రంగుళ 
ముల సై ఫపెనమ్యునందున్ను. పీత్తమువలన జరింెనేని చీలమండ నందును, 
కఫముచె గలిగానేం బాటన్నకేలి చెందటియందును సీరావ్య ధనము కోయు టు 
మిక్కి-లి హ్‌ సుమైయుండును. ఇక్టెరంగున శ్లీపదరోగమునందు పథ్యక్రమము 
"నరుంగునది 

| ఫ్లీపదరోగమునం దపభ్యములు, శ 


శ్లో॥ వష్టాన్నం ద్యూవికృతిం గుడమానూపమామిషవ్‌ ॥ 3౮ 
స్వాద్వమ్లుం 'సారయాతం చ సిర్థువిష్థ క నదీజలమ్‌ | 
విచ్చిలం గుర్వభివ్యన్ది శ్లీ శీపద్రీ పరనర్ణ యేల్‌" Ero) 


ఆస్టుతాత్పర్యసహిీతము, ౧౦౩ 


'శా॥ వీండితో చేయబడిన పచార్థముల్కు పాలతో చేయబడిన షదాగ్గ 
f 
నులు బెల్లము అనూపదేకమునన ౦డు జంతున్రుల నూంసముల్కు నుగుర అము 
అనములుకి ల పదార్థములు, పారియాా తేమను హోతయునండును వింధ్యహ్వూత 
యునందు నుండు నదులమొక్కాయు సీరభ,సదియొక్కాయు జలమ్ము వీచ్చిలంబు 
లును అడగక నంబులును పోతన ల _ఆవింపజయునవియునగు వదాక్జయులు 
ఫెళినన్ని టిని ల్లీ పదరో*౫ ముకి ౦వాడు విశువవ'లెను. 
దా? క ధ్రిధిరోగమునందు పథ్యఘుటు, -- 
జ్జ ఆమానస్జే శేచనాొది లేఎన్సే పదోజ సమోకుణమ్‌ | 
జీళ్ఞాశ్ళా కమాక కలమాః కులుస్థా లశునాని చ ॥ 3౬౦|॥ 
రక్క్రిశ్మిగుష్చా నిస్పాని కార వేబ్లం ఫునర్నవా 1 
(శ్రీపర్ట ౦ చ్మితకం ష్యోదం శోథోశాని చ సర్వశః! 32౧ ॥| 
పక్వాన స్టే శయ్ర్రకర్శ వునాణా రక్తశాలయః ! 
ఘృతం _చెలం ముష్దరసో విలేసీ ధిన్వజా రసాః | 3౬౨1 
ఇాలిబ్బ శాకం కదు పటోలం హినంవాలు"కా | 
చన్గనం త ప్టకీతామ్ము సర్వం చాని |న్రణోదితమ్‌ 13౬3॥ 
నరాణాం వీదథా రోగ పధ్యాపథ్యం యఖథాోవులం | 
న! చ భీ చె గ్‌ sa 
సథ్యా స్యతాని సర్వాణి నిర్టస్టాసి నుహాక్టి భీః 134 ర॥ 
శా॥ విరేషనమ్యు భట్టువేయుట్స చెమటబుట్రింయట, రక్షషమాచనము 
జీయుట్క (ప్రాతినియగు సొనుల్కు (పాతి రాజనముల్క ఊలనల్కు ఊల్లిగడ్డట్కు 
ఎిస్టినిమునగ కాయల్సు అనునుల్బు కాకంకాయలుు గలి పీన "వెట్దగున్తుడి 
"కాయ చ క్రమాలమ్ము కేస జృవియన్ని యును, శోసరోగమున జెప్సబడిన 
ఉథ్యవగ్దంబును బి ద్రధిపక్వము గాకుండునపుడు పథ్యము లేయుండును, 
నుణీయు అట్టి విధి పక్వంైనవుకు శ స్ర్రకర్య జీయట, పాఠ వ్య 
జరిధాన్యయుల్కు నెయ్యి, నూనె పెసలకట్ట్రు విలేసి (మెకుకు లధికముగ 
చుండు గంజి జణ్యముస జనించిన జంతువుల మాంసరిసము, కాలిళాకమ్సు 
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Wo 
ఇండ ప ఛ్యా EI థ్య ము 
అరటి కాకలు, పొట్లకాయలు, పద్చకళ్పృగము, నందనమ్బు కాగి ఎల్లారిననీ ళ్లు 
ఇవియన్ని యును, కణతకోగమున బిప్పబడిన వథ్యవర్గంబును కథ్యములు, ఇతె 
రంగున మ్మిదధిగోగ మునందు ఆయాగోవముల నను సరించి పథ్యములు బువా 
లే నిగ్గయింపబ'డేమ. 
—t వి ద్రధిరోగమునం దపథ్యములు, కా 
శ్లో! శోధినాం యాన్యపథ్యాాని వణినానుహితాని చ | 
కమాదామే చ పాకే చ విదథా వన్టయేన్నరః॥ 3౬౫1 
శా? విద్రధి ఆమావస్థనొందియున్న పుడు కోభరోగమున జెప్పంబడు 
నపథ్యములున్కు పక్వావన్థసొందినపుడు 'గ్రణతోగమున జెప్పబదు సపథ్యంబు 
లును వరుసగా నపథ్యము రైయుండును 'కావున విడువందగును, 
ఆశ (వంళొథాది రోగములయందు పథ్యములుూ, శ-- 
శ్లో॥ విన్లూపనం ర్నక్షము క్రిరువనాహావిపాటనమ్‌ | 
శోధనం రోపణం పష్థం వురాణాన్నితశాలయః ॥ రజక! 
యవహనికగోథూమా జూజ్ఞలా మృగపత్మీణః | 
విలేసీ లాజమజ్ఞశ్చ కట్టువోలం భుతం మధు ॥ 3౬.౭1 
తలం వునూరతునరీ ముద్దయూపహశ్చ శర్కరా | 
ఆసాథఫలవానర్తాక కర్కోటక పటోలకమ్‌ 18౬౮ 
శారవేల్లం నిమ్బషత్రం వ్మేత్మాగం చాలమూలకమ్‌ | 
నునిషళ్షకళాలిఇ్ళు తజణ్ణులీయక వాస్తుకమ్‌ ॥కిజఇ ౯ 
(తిఫలా పనసం చోచం దాడిమం కటుకాఫలమ్‌! 
జీన స్థీసెన్గనం (దాతా స్యాదులి క కషాయకాః ॥3 20|| 
సమస్త మెతిదన్నన్తు స్నీగ్గమున్ద్యం (దవ్నోత్తరమ్‌। 
ఏవణం శచుసం బాహాః 'స్వేదనం బస్ట్రన్మ క్రియా 132౧ 
(వణావామార్జ్య నం లేపో భూపనం పష్మతభారణమ్‌ | 


ఆ క్ల తాత్ప ర్య సహీశ ము, nou? 


ఉకీం హాలన్యజనం చన్తనం తీలరానంమ్‌ 322 
తి _ఎనీతొమ్బు కక్పూర'వై కృ జాసవ్యాతిః పరా 1 
ప  స్పేన్యంంభ్యానన్యంయా “మహ్‌ | 3631 





(వణశో శే(వనణే స సదోన్టనతో నాక్మెవణేఒవి చ | 


'తా॥ బెళ్టూపాము (ప్టునేయుటు మొదలగు క్రియలవె వాష్టకు గరగిం 
చుట్కు రగిమోతీమ్ము. ఆాడ్‌కందబడిన అగగిపిండి మొదలగువావి చే కట్టు 
ఆట్టాటు "ఫిగించుట, రో ధనము (ద్రయాణాేన వుకులికు నీరు మూగ en! 
త రుత బృ రోవణయు (్యక్ర౭ముతు దూళ్చునట్లి యాపషధాదుల నుపరయోగిం 
చుట్సు ఈయారుక గ్శలను (వణకోఫాదులయందు. వరుళగా జేయందగునుః 
మెటీయ్యు (పాఅపితూగు కో సంవావులు యవలు, అరుననినా సంలౌవులు 
నోనుమలు అంణ్యమునబుట్టిని నృుగముల మొక్కుయు.. పషల మొక్కయు 
మాంసయుల్కు. విలేి (మెతుకలధిక యు1నుండు గింజ లాతముండోయ్క ఆవ 
నూ సెయ్యి. తేన్కె మువ్వులయూస్యె. చిరూసెనగ లొక. యం కందుల 
యొుక్మ-యు "నెసలమయొక్కయు కట్ట్టుల్పు చక్కుర్క ఆపాకమాపయున నిందు 
ఫలము వంకౌయలు దోనకాయలు పొళుకాసోలు, కా౪రకాయాలు, వేపాకు 
"పేయు దిగుర్కు లీత్రముల్లంగ్కి చు వర్తిహటార్య శాలిశాకమ్యు చెట్రీనోం పులి 
చింత్మ (త్రిఫలములు (కకక తాన్ని ఊసిగికల్బ్సు పనసకాయ కచోరముల్కు 
శానిమ్మపంన్లు చెచుపున్చకాయలు పౌంకూర్క మైంధవలవణమ్ము గ్రామీ 
పండ్లు దుగుం తీళ్ల కసాయ రసముబుకల పడాస్థముల్ళా స్న్యింబున (్‌స్టం 
బగా 'త్రవముకల యము ఇవియగ్ని యును పఫ్యీబునై యుసీడును, 


వుణియు వీణము ((వ్రణయునందు ళలాకలచేత శ్రూయాదుల'వెళకుట), 

శమనము. (దోచములకోమింప బీయుటు), ఆగ్ని కర్మ, శ్వేడనచు. కిట్టుకట్టుట, 

ద్రణమున్షి దూూూమును చబ్లుట్సు పట్టు నేయుట్క పాం.ట్టుట్మ (వణములమాన్సు 

కట్టి యాకులను (గ్రబములనైబెట్లి కట్టుట, వట్రివేళ్ళు సిపవక బ్రలచే. విసరుటు 

ఇందనమును బూయుట్స నువ్వులకూరపూయుట, 'కెగిఎల్లారి 'లిళ్ళ కడుగుటు 
14 


పక్‌ పథ్యాపధ్య ము 
కద్వ్చూమునుబూయుట్క  వికృళరూపమును. బోగొట్టు [క్రియల జేయుట, ఇవి 
యన్నియు [వ+కోథమునందును |వ్రణయులయందును, సచ్యో(వ్రణములయాందుథు 
వఖ్యమ్ములే యుండును, 
ఆల వణశోధాది తోగయులయం దపథ్యములు. శై 
న్లో నవ్యానీ థాన్యాని లిలాన్మ_లాయా౭క్‌ా 

వమాపొన్మ్కు.లుళాన్మ స రాం హిమామ్ము.! 

శీ శేషయజాతాన్వినవిఛాన్విశాచాకా 

అన్లూని శొకాని చ షృతివ_న్థి|32౮॥ 

అజాజ్ఞలం మాంస మసాత్మి వ్రమున్నం 

విదాహివిస్టమ్భిగురూణి ఇన్లావ్లీ! 

కె ట్వవ్లుశీతం లనణం వ్యవాయం 

వ్యాయామమునై ఎ పరిభావణజ్వా[3 ౭గA॥ 

(ఉియాసవూాలోకనమహ్నో న్ని డాం 

డ్రజాగరం చజ్క్రిముణం మిలాన్నమ్‌ | 

యఖాస్థితం (పైగ భిరోపణజ్ఞ్చా 

నస్యాసి తోన్యూలమజీన్ష తాళ్బ॥ వె౭ిజ౬) 

(పచణ్ణనాతాతవధూమున్చ సి 

వ జవ 
రజి భయ కోధవమి పవాగ్థాక। 
శోకం విరుద్ధాశే నమమ్బు పా నం 
క్షి per: 

త్ల స్థరామోణ్‌ విఘట్టశజ్బ॥! 3౭౬1 

కట్టూయనం కాష్ట నఖాదితోడం 

నింన్న భావం విపమోాఎనాంమ్‌।॥ 


ఆగ్థశాత్సర్యస హితము ౧౦౭ 11 


దైద్యశ్సికిత్సన్య)శోధరోగం 

(వ్రణం చ సద్యో నణమామయిజ్బా!! 32౮ 

నాడి నణష్వాని యకోభిల కీ 

వినర యేత్స చ్హఠము పను శ్ర] 

శా (ొశ్రివియగుఫాన్యముల్కు నువ్వులు పటాణులు, నిశుయలుు 

ఊలనలు, కృసరసము (నువ్వులను మిళుయుభకు బియ్యమును జేర్చి పక్వము పయ 
బడిన యస్న్రయ్సు మందునీళ్ళు సాలచెలిను ఇలకు రసను డేశను పక్వ మైన 
పదార్థములు పులాపుకన్లినపరార్తములు, అకులు. ఇల పాంథేమునందును 
జలమునందును. జనించిన జంతువులమాంసయులు అలభాటులేక శరీచయునకో 
ఇత గని యన్నాదుల్బు వీదానాకగ౦బులును నులయు 3 బంధింనుసవింయు అత్‌ 
పిరంబుంై స పగాగ్థ యుల్కు కిటుర నంబును అక సంబూనుకి ల పగ్యాముల్కు 
గీతలప దార్భయులు, ఉప్పు ఈపదార్థములున్ని టీ9 'నేనించుట్క శ్రీ సంభ 
గయుబేయుట్క జేనావరశ్రుబేయుట, బ్చిరనుటలాడుట్క (స్రీయురాం డో 
జూదుట్న పూ టియందునిదరిం చుట ర్నాల్రులయందు. నిచుకమేలా_నింయుం 
డుట్కఅధిక ముగ నం ఎరించుట, సిగులన్వల్పము-గా భుడిందుట్కవణములయందు 
దొషము. నిశ్ళేశముగ నివర్తిం దక యథాస్థితిగనున్న వ్రకు (వ్రణమునునూన్ను 
చికిళ్స బేయుట్క నష్యము నువయోగిం బుట్ట తౌంబూలమ్ము అజీగ్యకర పద 
ముల నేవించుట్క అధిక మైనగాలియు ఎండియు పొగయు వగ్గ ౦బును దుమ్మును 
గల (ప్రజీశముననుండ ట్కు ఛయమ్ము (క్రోభము, వాంతి సంతోనముు దుఃఖము 
పరశ్నర షిగుజ్ధములగు భన్న పానములు, తీళ్యేంబులును ఈ్యూంబులును రూం 
బులూనెన పదార్థముల 'నేవిందుట్స వ్రఖాదులకు ఫలునిథములగు సఖిహాకముల 
గలున జేయాట్స గోకుట, పుల్లలు నోళ్ళు మున్న గువానిచే లొచ్చుట్ళ అన్న 
మును. భుజించక ఉఊపనాసముందుట, విరుద్షములగు నుహూరముల వేయుట, 
ఇవియన్ని యు (వణథోఫయందును వ్రణములయంచును నాడీ ప్రణ మాలయందడును 
మిక్కిలి మెలకువతో విడిచియుందవన లెను, 


no వ 
౧౦౮ ప భ్యా ప ధ్య ము 
—? భళ్న ముందు సఖ్య మలం, కై 
న్లో! శీతామ్బ చన్దనం పజ్క (జేహూా బన్టన్మకియా! 
శాల్ని కియజునోసూణా యూ ఫో యుద్ది సలీనయోంః ॥ 
నవనీతం ఘృతం హీరిం వలం మూరసరసో మధు! 
పట్‌ోలం లశునం వాస పక్కోరో ఇణాూలమూలకమ్‌॥ 3౮౦| 
(దాతా ఛాతీ నజబ్టీ  లాతహయచ్చావిబ్బంవాణమ్‌! 
తా నల్టనై వనీళ్ళు చఇం౭దవమును బుక దగుఖూయుటు కట్టైునట్టుట్ను 
'ాజనములబియ్య ము, కొక్టులు, నోభుమలు, "పెశలయొక),_యు. చిరుసోగల 
యొకు కట్టులు వెన్న, “నెయ్యి సౌల్కు నూనె నూంనరనమ్మ తేనె 
పొట్టకాయల్సు ఉల్లి? న్లలు, మునసి కాయలు పొన్చగంటిటాగ, లేతియ్య్యుంగిం 
్రాచుపంస్పు డాసీరిక కాయల్కు వ్య్రాపర్ణి అక్కు, ఇనియప్నియున్ను కేలీరయు 
నళ పుష్టి నికల్లీంచుననియును. భిన్న (ఎముకల ఒేరుగుట్సి తో యునందు పగ్గన్ట 
మలై యముండుళు 
ఆశి భగ్బ్యమునం దపథ్యములు, 1. 
శ్లో॥ లవణం కటుక ళూరయనుం మైధునమాతపమ్‌ ॥ 3౮౧॥ 
వ్యాయామజ్బ న సేవేతి భగ్నే రూవూన్నమేవ చ! 
తా ఉప్పు, చదు కారము వులువు ఈరనములుకల సగాగ్గయుల 
చేవించుట్క పభ క ము పమిట ఎెండలాోనుండుకు జే కాపరి గ్రమజేయుటు 
ఇ యన్ని యును యామములగు న సృయులును భగ్న ములయందు విడువం 
దోగునుః 
ర దిగ ందరయునందు పభ్యములు, — 
శ్లో! అమే సంశోధనం 'లేపో లజ్హృనం రకృమోావణమ్‌॥3౮౨| 
పశ్వే న్ర వునళ్ళస్ర్రవిభః తథా మూశాను క్కు చ। 
ర్త పాశ్భాలయోం ముశ్తా నలేపీ జూజ్ఞకో స క HB 3 


et 


Vay 


ఆస్థ్రుతాత్సర్యసపహిత ము ౧౦౯ 


పటోలం శిగు వ్యేత్యాగం ఒక్తూరం ఛాలమూలకవ్‌। 
తిలసర్జ వయో స్మైలం తనన్లో ఘృతిం మధు 13౮౭॥ 
వతత్చఫ్యం న్నర సేవ్య యధాదోపుం భగన్షో। 

తా ఫగందం (వణము స్యూమాణగాసుందున ఛ్రతు. వమనలి లేననమాప 
చంకోథణియు స్థసవేయుట్క అంక ణము నక్త మోమజమ్సు. |, ఇవియన్ని యును 
పథ్య చు లై యుండును 

భగందాము. వక్వమైనవుకు శ కరికడ యు. కూర్యప్రయోగంబునుు 
అగ్ని కోర రము బభ్యములం, శుణీేయు ఆనాల్ను పకథా కములు "సెనల్కు విలేస్కే 

వ చంతువ్రంయూం సర నములు, పొట్రకాయలు మునగ కాయలు 
సేముచిగుర్చు పొన్న ంంటిహార్క లేతయుల్లంగ్సి నువ్వులనూనె ఆవనూనె, చేదు 
కల పద్యములు, నెయ్యి, శేస్క ఇవియన్ని యు భధగందకరోగ చునందు పథ్య 
ములు కావున టయాచోనముల నశించి సేనింపండగోము 
ర ఛగందరమునం దపథ్యములు, |. 
శో విరుద్దాన్యన్నృ పానాని పపమాశి నమాతఎమ్‌ 13౮౫ 
వ్యాయావుం మై మెగ్గునం యుస్టెం సు షుయానం గుమాణి చ। 
సంవత్సరం పఠివా "1 డేడపి రావణో నరః 13౮౬. 

ఈ॥ పంస్పారి విరుజ్ధములగు నస్ప్టణానముల్కు పేసమాశేసము (స్వల్ప 
ముగ్గనై వను అధిక యు* నైనను అకా౭ిచున్ననై ననుభుజొంచుట్కుఎండోలో నుండుట్పు 
"బేవాపర్మిశమ యిట 'నంఫోగముజేయిటు యుద్ధ ముజేయుట ఏఖగులు 
గుట్టయిలు మొన్ట్యగు వనావోనములమైనెక్కి. నవారచేయుట్క అశీర్ధకరములగం 
పదాస్థముల నీవిందుట్స పేనినల్నీ టిని ఫగందర్యన్షణము మానినసు 'సంవత్సేంకొల 
చభునరంకు విదిచియుండవ లెను, 

—} ఉపదం*రోగము 10దు పథ్య్యములు గై 
॥ ఛర్చిర్వి జల్ల ధ్వజమఫ్యనాడ 
షే (నాన్‌ జలౌకా సరిసాత నన్నా! 


లో న ప 
ఛా౧ం ప థ్యా ప థ్య ము 
చీక | పలేపోయనశొలయక్చే 
ఢన్యామిహం ముద్దరసో ఫఘృతాసి! కళ 61 
కటిబ్లకం శి గుఫలం వటోలం 
ఇాలిళ్చు శాకం ననవరకాలకబ్బు! 
తీ కం కిపూయం వుఫఘి కూవవార 
—_ 
చిలకా వా న్యాదుపదంశరోగమ్‌ 13౮౮ 
అజాత్సీరం యధాజీక్టం నోళహానం సఫ్యమాచేత్‌ | 
తొ వచునవికేనిని ర్యలు, లీంగముభధ్యమునమందు నాజింయందు సిరా 
క్యథనము జేంపుట్క జలనిల కరిపించి ర్నకమో వనముకేయుట, కొహయాదులచే 
దడుత్రట్మ పట్టు'వేయుటు, యవలు రాజనంప్రుబియ్యయు, అరణ్య జంతువుల 
మాంసన్సు “సెసలకట్టు "నెయ్యి, కాక “కాయలు యుధళకాయలుు. సొట్టకా 
యలు శాలిజాకము, లేతమ్లంగి తికి కషాయ రనములుకల పణ్యాయులు, 
తేనె బావినీళ్లు నూశ్కె ఇవియన్నియు నువగంకరోమున. పాయు 
యుండును. మురీయు మేకహెలను గోధ ములను కూడ జర్బి రోగీరంక్కు. జీన 
శక్షిననుసరించి ఊపయోాగించినయెడ మిక్కిలి |ప్రళ్‌ స్ప మైెయుంంగును. 
=? ఉపదంకదోగనునం దపథ్యములు (-- 
శ్లో! దినాన్నిచాం మూతే వేగం గుర్యన్నం మైనం గుజెమ్‌! 
ఆయాసమమ్లుం తృక్రణ్బు వర్జయే దువదంశ శే ॥కెరా౯ా! 
ఈ పగలుసిదకించుక్కు మ్యూల్రివేగమును నిరోధించుట్క అడీళ్ణకర 
మగు నసమ్ము సంభోగము. జెల్లమ్ము శరీరమునయ. (శ్రబునుకల్లించుపనుల 
జేయుట్క పుల్ల నీముజ్జిగ వీనినన్ని టి ఊపదంకరోగయునందు విడువవలెను 
 కూకదోఎమానందు పథ్యములం. (౫ 
శ్లో) లేపో నిళేకోజసృజ్యాతుః సర్పిష్పానళ్బు శాలయః। 
యూవా జాజ్దలమాంసాని ముద్దయూవం కొటిల్లక క్‌ 2౯౦ 


ఆన్ఫుతాత్పర్యసహితముః ౧౧౧ 


పటోలం శ్మిగు కర్కోటం సళ్తూరం నాలమూలకమ్‌ | 
"వేత్యాగవూపాథ సలం చాడినుం మెన్టనం నవా ॥3౯౧|॥ 
కూపోటకం గస్టనాంః కన్తూలీ హీమనాలుకా! 
తిక్షం కసాయి నె పైలవ్బు స్యాత్సిధ్యం శూక వోనీ, శామ్‌॥ 
తా ₹ొనధములను బూయుట్క వరేదనమ్యురగ త్య మోననము బేయుట్క 
చెయ్యి తౌగుట్క రాజనములబియ్యచమ్ము. గవల్కు జాంగల జంతువుల మాంస 
ముల్కు సెనలకక్టు "కాక రకొయల్ము పొటకాందల్కు మునగ కాయలు దోస 
“కాయలు, పొన్నగంటిటాగ లేతిముల్లంగి "పీఘమచిగుర్కు. అసాసఫలము 
డాలిమ్మపంస్ల్యు సైంధకలవణయుు వన భావినీళ్ళు డందినము, కిత్తూర్కి ప ష్‌ 
ఆప్వుగయ్యు తక కహేయ. రినములుకల సకలపదార్థముల్కు నూన్ఫె ఇది 
యన్నియు కూక డోఎమునందు పథ్యములుం 
గై భూకరోబిముసం దపథ్యములు 3. 
న్లో! మూత వేగం దినాన్మిదాం వ్యాయానుం మైధునంగుడమ్‌॥ 
విదాహి గురు తృక్రం చ శూకిదోపీ. పరిత్య జేజ్‌ ॥ 3౯31 
శా॥ చూ్ర నేగమునునిరోధించుట్క, సవటియందు నిదురించుట్క 'నంభో 
గముజేయట్క బెల్లమును వి గావాకరములగు పదార్ధములను గురుపచాగ్గములను 
భుజించుట్క యగ్దిగ్క ఇవి యన్నియు శూకదేవమను రోనమునందు అవథ్య 
ములుకాన్సన సేవింపందగవు 
ఆ! వస్టతోనమునందు పథ్యములు. శై. 
కీల శమ్‌ 
శో మతూత్స యా చర నాని నూసాన్గాసాద్విరేచనమ్‌। 
a చవ on 
నస్యం |త్ర్యవో త్ర్ర్య్యహాన్యాసాత్త స్టే స్టే ఒసమోతణమ్‌॥ 
సర్చిన్తేనల్చిరోత్స్పన్నా యననోభూమశాలయః | 
ముడ్దాఫ కీనునూ రాగ స్ప మాల్నీకం జాబ్షలామిస మ్‌ 3౯౫ 


1103 


UN 
౧౧౩ ప ఖ్యా ప ధ్య ము 


ఆపాథఫలశే తాగ వటోలం బృహాతీస్థలమా। 
శాకమాచీ నిమ్బపత్రం లశునం హీలమోచికా ॥క* ౬ 
జోల భీ 

వునర్నవా మేషశ్ళడ్రే చృశితర్గదశాని చ। 

భల్లాతికం పక్యతాలం ఖదిరళ్చితళో నరా ॥3౯౭॥ 
జాతీఫలం నాగవుష్పుం కుజ్కు-వుం _పభితిం హవిః! 
కోశాతకీ కర్ణా చ తిలసర్ష ఎనిమ్బుజమ॥3= ౮॥ 
ల్లా వ; లే 

లం తఆేబుతోన్ల మాన య 
తైలం తజ దోళ్ళష్వా లఘుూ సన్వాని దని చ। 
స్వే వ్యస్పర అబేవాహ్య శ్గింగ పొగురుసమ్మువాః 1Be Fl 
మ్మూతాణి గోఖరోస్ట్రాశ్వవముహి హీజాని యాని చ। 
కస్తూరీ గన్భసాంశ్చ తిక్తాని మోంకర్యచ 15001 

ఆశ సమసాని ప చే క్స్‌ 

యధభాదోవుం సమస్తాని పథ్యా న్యేతాని కుప్టి నామ్‌! 

'తా॥ పతమమునకొకసారి వమనమును మానసమునకొకసారి విశేవన 
ముక్కు మూడేసి దినములకొక సారి నస్యమున్సు ఆరుమాసములకిొకసారి ర్నళ్ష 
మోచనబమును జీయుట కుర్టరోగసామాన్యముగ పథ్యమైయ.౦0డను, మణీయు 
“జేతినిటూయుట్క సౌతవియగు యవలు గోధుమలు రాజనముల్కు పెసలు, 
కందుల్కు చిరుసెనగలు, చేని జాంగలజంతువుల మాంనముల్కు ఆసా సలు 
ఉపీముచిగురు, పొట్లుకొంపల్కు మీలకకాయల్కు కాచికార, జేషౌక్కు ఉల్లి 
గడ్డలు హీలమోచికి యను ఇాకము (ఇయ్యడది శ్టవారంబుగు ఇ సప్పిత్తవాగంబు 
మైన స్వనామ్యపనిద్ధకాకచ్యూూ గలిజేరు ఒష్టికార, అగిరినవ్రుఆత్సు జీడీగింజలుు 
తాటిపండు, చండ్ర చ్యిత్రియాలమ్ము త్రినలముల్కు జాజికాయల్కు నాగశేనర 
ముల్కు కంకుబువువ్వు, (పాతనెయ్యి, పీక కాయలు కానుకనూనె నువ్వుల 
నూస్మ ఆవనూస్కె చెపనూనె గారకాయలనూచె శీ్యీయుగ జీర్ణములగు పచాగ్థ 
మాలు తెగడ్మ టేవదాణ్క ఇరుగుడ్సు అగరు వీనివలన నీద్ధయ్యునైన 'తెలములు, 
ఆవ్రలం గాడ్‌బెలు ఒం మేలు గొజ్ఞముటలు ఎనుములు వీనియూ్య్ర నులు, కసూరి 


అన్ఫుతాత్సర్య సహితము ౧౧౩ 


చందనము చేదుకిల సకల పదాగ్గయాలు, మౌాకోగ్ళ ఇవి యని యునుకాడ 
కుష్టరోగ ముళంచు పథ్యములుకావున ఆయాదోనయుల ననుసరించి 'సేనింపం 
దగును, 
జూ? కష్ట్రరోగమునం దపన్యములు, (- 
న్లో పాపాత్మళం కర్మి కృతఘ్నుతాళ్చ 
నిన్హాసహూణామేక ఘర్ధిణక్వా! 
విరుద్గపానాళ నమహ్న్నని దాం 
చచజణ్ఞాంశుతావం విపమాగో నజ్ను ॥రోంం॥ 
"న్వేవో న్యవాయం వమివేగమిథు 
వ్యాయామనున్లూజని తిలాంగ్చే వమూాషాక౯। 
గురు దనణావీ నవాన్న భోజనం 
విదాహి నిష్టమ్భిచ వాస్తునూలక మ్‌ ॥ళ0 9|| 
విస్ట్యాదిసప్యో ద్రిస ద్జాలష్బ 
పో క్రంహి కుష్టామయినామపధ్యమ్‌! 
ఆనాపమాంసం దధి ద్యుమద్యం 
గుణక్నా కుష్టామయిన స్పర్ధ జేయుః ॥ఈ03॥ 
శా॥ పొపకృత్యముల జీయిట్క కృతస్న్నృత్వకు. (బరులు బేసినయుప 
"కారమును మరచుట్సు గురువ్రులిందించి ధిక్క-రిందుట్క సరన్నరవిరుబ్టములగు 
నన్న పొనముబనేవిందుట్రు పగటీయందు నిదరించుట్క ఎెండభోనుండుట్సు విష 
మాశనము (అకాలమునందును తౌనుళుజించు పరిమితికి న్యూ నాధికమునను 
భుబించుట్సు చముటబుక్రిం దుట్కు నసంఫోనముజేయుట, వమనచ్సే మును నితో 
ధించుట్సు వైజకురనమును(ద్రాగుత్కి బేచాకరిశ్రమజేయుట్కు కులువుకల కడార్య 
నుల 'నీవించుట్కు నువ్వులు మినుములు గుథపదాగ్గములు, [ద్రనపడాస్థములం 
ళొ _త్రటియ్య ళు అస్ట్టచు విదావాకగంబులును మెలయును బంగం చునపియు 
15 


(రగా 


{nd 
౧౧రో ళ్‌ ఛా ప థ్య ము 
నగు పచాస్థముల్యూ నై వర్థిహార్శ ముల్లంగి, వింభథ్యపోతము ననుండియు 
సన్య్యపగిక్థికెమునని ౦డీయు (ప్రవహించు నదులయొక్కం_ జలము. జలా 
ముననుండు జంతువులమూంసములు్కు. సెకుగ్కు 'పాల్కు బుచ్యుమ్సు బెల్లము ఇని 
యన్నియు కస్థరోగయునం దపథ్యములు కావున చేవింపండగను 
= 2తనీత్లో ద్వకోంరోగయు లయంచు పథ్యములు, ₹ 
శ్లో ఛర్జిర్విశేచనం లేపోఒసృళ్యోతో జీర్ణ శాలయః | 
జాజలే 'రాహ్యపైర్యుద్దెర్సిసూరరై ర్వా కృతో రసః ॥ అం౮॥ 
అవా [ogg ళు 0 
వర్కో-టకం కార వేల్లం శిగు మూలకపోతికా | 
ఫాలిబ్బుశాకం ష్మేతాగం డాడిమం |తిసలా మధు ॥ 
కటుతొలం త పనింం సిత్తెశేనహరాణ చ | 
గక tes ml pet 
కటుతి క్షకసాయాణి సర్యాణీతి గణస్పఖా 1 రోంజ౬॥ 
కీతవిశ్లో ర్చి కోరి గోగిణాం పథ్యివిరారితిమ్‌ 1 
అం (0 
తా వనునషిశేననముల్కు చెపధాదులబూయుట్న ర క్ష్రమోమణమ్ము 
(ఫైకినియుగువస్ల్రు అరణ్యముననుండు జంతున్రులనూం నము చ్చేనై నను, సుసలన 
“నినన, చిరసెననలచేవైనను చేయఒడినరసములు, దోసకాయలు కాళర'కా 
యలు మునగకాయలు, ముల్లంగి కాలిశాకయు “పేముచిగురు దానిమ్మ పంగ్ల్యు 
'లి౪లముల్కు లేనె ఆవనూస్క శేడినీర్లు విత్తి క ఫములహరించు. భా'నావిథ 
వస్తువులు కటుతి క్ల కషూాయరసములుకల నకల పదార్థములు, ఇవియన్ని యు 
శీతసిత్తియు ఉదగ్భము కోఠయు ఆను నీ రోగములయందు పథ్యము ల్రెయుంగును, 
—? $8వీత్తోద్యో కోరములయరంి దపథ్యములు, శ. 
శ్లో వ్నీచషిజాతా వివిభా ఏకారా 
ముతో కద కానూపభ వామిపాణి | 
నపీనమడ్యం నమివేగభాకణం 
యాగ్గమీణ శావపనో౭.హ్నె నిలో 


౧౧) 
ఆస్ఫుతాత్ప ర్యసపితే ము, ౧లిగి 
స్నానం విరుస్టాశనమాత వరో 
సన్నం తధాస్తుం ఇ వుధుంం న్గనాయః? | 
నుర్యన్న పానాని చ క్లీతవిల్ల త్త 
కోలామ 'యోదస్షనతాం విపూణి! రం౮ా! 

తా॥ పొల్వనెనను వణుకు “నగనై నరు గ్ని ఇ చెయబడీన నా నాఫిథ 

పదార్ధములు నుక్ని గ్ర్‌ుల్క ఊవకి మునంబును జల్యపాంలియిాందు సం జనించిన 

1 
జంతువులనూంసముల్కు నూతనమైన మద్యము చాంతీయొక్క వేయును. నిడో 
ధించుట,తూర్చుననుండియు దతేణుసు ననుండియు వీరునట్రిఇాలిని సేవించుట, 
సకటియందు నిదురిందుట్క స్నానము జీయిట్స వగన్నగి విస్యములగు నస 
సాసనయుల సేలించుట్క ఎండలోనుందుట్కు స్ట బులు. వ్రణం లకి న్లిననియు 
మపరింబులునగు పలాగ్థ చులనేషిందుట, డ్రై సంభ? మ్కు అది పులిని 
అన్నపానములు గనియన్చియు కీతసి నము ఊగ ను కోరకు అక నీర; 
నులయందు అపథ్యములుకావ్చున 'సేవింపందగ వు 

ఆటా అగుసి_గ్లరోగ యునందు పథ్య ములు, శైలం 

శ్లో ఊర్జే నమనం మర్యం అథోగే చ వి వెచనమ్‌ 

సర్వ్మ్మతానశన నం పత్చాన్నిరూపహా శ్చావ్‌ శొలయః ॥రం౯॥ 

యనవగోథూమముగ్దాశ్చి వురాణా జాజ్ణ్ఞలా రసా? | 

జలాని త సృశీతొని కర్క.రా మఘస క్షనః HSoolt 

కణ్మ్కో టకం శూరవేల్లం పటోలం హిలమోచికా | 

క్నేతాగం వృగ్గకాజ్యాగాం రమ్మావుస సృఇప్పబాన్గుక కక్‌ | 

శ $ స 
కకిళ్లేం దొడీనుం భ్యాతీ తిక్తాని సకలాని చ | 
పానాన్నాని సమస్తాని కష్టవిత్తహా రాణ చ [ళణం9| 
ని, న్స్‌ శ 
అమ్మపిత్తాముయే నిత్యం సేవితవ్యాని మానై: | 


ఓసి 
౧౧౬ పభ్యాపథ్య ము 
తా॥ అన్లుపి శ్లమ ఊర్ణ యు! కోడలు చక వమనంబున్కు అధోోనూగ్దమున 
జెడలినచో బిరేడనంబున్కు లంఊమాస్తములకుండి. వెడలె నేని లంకణంబును 
తొలుకజేయించి వీదవ నిరూనా వక్లికర్మ చేయందగును శుటీయు (ప్రాతవి 
యగు వడ్లు యవలు నోధుదుల్కు సెనల్కు ఆగణ్యముననుండు జంతున్రల 
నూంసర'సనముల్పు కాగిదల్లారిన నీళ్ళు, సక్కా-రు "నేన్స నత్తుపిండ్కి దోసకా 
యిలు తాకరకాయలు పొట్లకాయల్కు పాలమోచికయను స్వనామ్యప్రసిట్ట 
శాకము ెపేముచిగుర్తు గుమ్మడిసండ్కు అాటిత్తుఖ్యూ శక్రన_ర్డికార, వెలగ 
పంగ చానిక్ముపంన్లు ఊసిరిక కాయిల్కు టీ_క్లరాసముకల నానావిధ వదాన్ది 
ములు కొభేపి త్లేయుల చారింను నానావిభ అన్న సానముఖ్య ఇపియల్ని యును 
అనుప్‌ _త్రరోగ సామాన్యము పథ్యముబై యుందును, కావున సేవింపందగునుం 
=? అన్లునత్రరోగయునం దపథ్యములు, | 
శో వమివేగం తిలాన్మ్నాపా౯ కులుఖ్లై ౦ హపాలభతణమ్‌!రం 34 
అజాదుగ్గం న భాన్యాన్లుం అనణాని కటూని చ | 
గంర్వన్నుం దధి చుత్స్యం చ వర్ణ యీదమ్లువి త్తవాక-॥౧౮౪|॥ 


"తా|| వాంతీని బైట పెడలనియ్యక అడ్జగించుట్క నువ్వులు మినుములు 
ఉలవల్కు నూనె మేకపాలు ధాన్య్యామ్లుము (పులిసిన కుడితినళ్ళు లవ 
ళసంబును కటురనంబుకుక అ 'సకంపదాగ్భములు అత్య కరమగా నన్హయ్యూ 
ఇరుగు ముత్స్యనూుల్కు వీనినన్ని టిని అసస త్హిముకలవాడు విడువవలెను. 


ఎలి వినర్పరోగశునందు పథ్యములు, క 
శో బెకేకో వనునం లేపో లబ్ధృనం రృక్షమాతణకు | 
వురాణయవగోభూమకష్టువన్టికళాలయః॥ కం౫॥ 
ముద్రా మసూరాక్చణకాం తునర్యో జాజ్జలో రసః | 
నవనితం భృశం [దావా డాడివుం కార వేళ్లైకమ్‌!ళోం౬॥ 


J¥ 
ఆన శాత్సర్యసహితముః ౧౧౭ 9 


'వేత్మాగం కులకం Say ఖడికో నాగశేసరమ్‌ | 
పీజేరకం ముస్తకే చ తిశాని సకలాన్యవీ నీ [ళం 
యధథాదోవ.ం పగ్యమిదం సేవితన్యం విసర్బ్పిభిః | 
తా॥ విశేననమ్సు వమనమ్ము పట్టుజేయుట్క లంకణమ్ము రక్షమోచ 
నమ్ము (ప్రాతీవియగు రపపల్కు గోధమల, కొట్టలు, అరువదినాళ్ళ 'సంబా 
నలు 'రాజనములు, పెనల్కు చిరుసెనగలుు సెనగల్కు కందులు, జాంగలజంతం 
శ్రుల మారసర'సయ్యు కన్న, నెయ్యి, (దామపంక్ల్యు డానిన్ముపంగ్త్యు కాశ ర కాయల్కు 
సపేకుచిగుర్సు వెడుపొట్క ఊనిరిక కాయలు కరడ, నాగ శీస ములు, కరు వేరు, 
శుంగ గడలు, లీక రసముకం 'సకలపగాగ్గములు ఇవియన్ని యు విసర్పరోగ 
మున పథ్యములైయుండుకు కావున ఆయాదోహనుపారముగ సుషరిమోగీం 
పందగు. 
ఆ? సినక్సకోగమునం దపథ్యములు, [-- 
శో! వ్యాయామమహ్న శీయనం సురతం (ప్రవాతం 
(శోధం శుచం వమన వేగవిధారణక్నా! 
శాకం విరుగ్ణమశ నం దధికూర్చి కాత్వా 
సౌసరశాదికే మథో వివిధం కిలాటకొ ॥ర౧ర౮ా॥ 
గుర్వన్న పాననుఖలం లశునం కులుళ్లా౯ా 
మాసా _స్థిలాకా సక లమాంసమజాజ్ఞలం చః 
స్వేదం విడాహూ లవణాన్లుకటూని మద్య 
మర్కప్రభా మహి విసర్పగదీ త్య జ్వేత్తత్‌ 6౯ 
"తా జేవాపర్మిక్రనుకేయుట, పగటియందునిదురించుట్క రతి క్రీడ సలు 
సుట్క అభికమునగాలిలో నుండుట కోపము భ౭ఖమ్ము వాంతిని వెలువడ 
నియ్యక నిరోధించుట్క ఆకనహారిల్కు పరిస స్పరవిరుద్ధమలగు పదార్థముల భుజిం 
చుట్క దధికార్నిక (పాలను “పెరుగును సమభానముగ జీ కనబడిన (ట్ర 


సస 
౧౧౮ ప భ్యా వ థ్య యు 


పదా? గాము సౌవీంక్రము మున్నగు శాంజికముల్కు నానానిభములగు క్రీలా 
టముష, (పాలలో సెరుశుగైనను. మిడ్జిగవైనను సకుభఖాగముగ బన్ని కాచి 
నచో అందు ఘునీభ వించియుండు జొన్న కిలాట మనంబగగు) అజీగ్శకగంబూ 
అగు నానా విధాన్న పానముబ్కు ఉన్లిగడ్ఞల్కు ఉలవలు, మికుములు, నువ్వులు, 
జాంగట దేళమునందలి జంలునుటు మారాసయులుదక్ళొ... తక్కినమాంసముల్కు 
"మట వెడలించుట్క విదాతాకి రయుబగు పణాగ్ధముల్క, లవణ అము కటుున 
| 

ములుకల సకల వగాక్థముబ్యు మధ్యము ఎండ్క ఇవి యన్నియు వినర్సతోగ 
ముసం దపథ్యములు కావున పిడువవ లెను* 

4 విస్ఫోటకి రోగయనందు పథ్యములు, శ. 

par న 
న్లో! విరేచనం ఛర్షన లేఎలజ్ఞ నం 

నవురాక నాస్టన్తీకశాలయోా వా! 

ముద్దా ముసూరాళ్చేణకా మకు శః 

ధన్యామిసం గభ్యఘృతం కటిల్ల కమ్‌! “౨౦|| 

చేతా గమాసాహో "ఫలం వటోలకం 

నో 

జ్యోతిష గతీ నిమ్బదళాని చస్టనమ్‌ | 

శైలం సీకౌభం తిల జేసలజ్ఞ నం 

నాలక విస్ఫోట్న దాని నాక యేత్‌ [ర ౨౧|| 

తా విలేచనమ్యు వమనన్సు కెచధమునుబూయంట్ను. లంికోామూ 

(పాకవియగు నరువదినాళ్ళ సంబాశ్రఖ్కు ఇజనముల్బు "పనలు చికుసి సెసగల్ను 
“సిననల్యు.. అడనిసెనల్యు జూంగలమాంనముల్యు ఆవునెయ్యి కాకర కా 
యలు పేముచిగుర్తు ఆహిశభలమ్ము పొట్లకాయల్కు జ్యోత్వ్యితీలత్య వేపాష్కు 
చందనము, తైలము సద్చకస్పృవము నువ్వులనూరిపూయుట్యు వట్టి వేళ్ళు, ఇది 
యన్నియు నిస్ఫోటరోగయును నారిం దును కావున పథ్యము వైయుండునుం 


ఆన్గ్ఫుతాత్సర్య నస హీంత ము. లింగా 


విన స(ోటకోగమయునం దపథ్యములు, (= 
శో శ్వేదంవ్య నాయం వ్యాయామం కోధంగుర్వన్న మూతవమ్‌ | 
వమివేగం షత శాకం [పవనాల శేయనం దినా |!౪౨౨| 
(గమో్యోోడకాసనూపహా 0న విరర్ధాన్యశి నాని చ! 
విలా స్మాసాన్కు_లుగ్గాం? ప్పలవణామ్లిం కటూని చ॥5ఈ_93॥ 
విదాహి రూతముస్తం చ విస్ఫోటీ పళిచ్హయేత్‌ 1 
జ్య ఖీ జె 
తౌ॥ చెవుట ట్లించుట్క సంభోగము పయుట్క చేతామునన (శ్రమ 
శల్తించుప నులబేయుటు, రోఫము అడ్యిక రమగుససన్న మును భుజించుట 
చట లోీనుంి పీకు వాంట్‌ నేగయను నిరోధిరచుటు, అకుగూ*లదిన ట్స అధిక 
ముగ “గాలివీచు నలమున శయనించుట, పవటియందు నిదిరించుట్కు (గావు 
మునందలి జంకువ్వీలయొక్కయు ఉదక మునందలి జంతుభృలయుక్కాయు జల 
(పాంతముననుండు జంకున్సలయొక్కాయు మాంసముల్కు పరన్పక విర్ముములగం 
నాహారిపాార్గములు, నువ్వులు మినుముల్కు ఉలవలు లవణ ఆన్లు కటు రస 
ములుకోల 'నకి ేదడార్థములు, విదాబూకగంబులును రాత్‌ంబులుశు ఉఊస్థ్రంబులు 
మైన పదార్థియులు, వీనిని టిని ఏిస్ళోటుకోగోయుకల మనుజులు విఢుళవలెను. 
ఆలా మసూరి కారోగయునందు షథ్యములు, (- 
శ్లో సూర్వం లబ్ధ నవా న్లిరేచనసీ రాచేఫః శఇాజ్కోజ్వలా 
బీర్ణారన్హీకి శాలయోా౭.వీ చణకాముద్దామనూరాయవాః! 
స EYE పతుదాః కపోతచటకాః కోయక్సి స్రీ దాత్యూనాకా 
జీవక్టోవకు కాదయోా౭.ి కులకం శాటిల్లనాపాధకమ్‌॥ 
కరో_టీ కదలీం చ శి గురుచకం | దావొఫలం దాడినుం 
మేధ్యంబృంహణమన్న పొనవుఖలం కోలానివాపూరసాః। 
అక్ట్‌ స్పేకపిథా గ వేధువుధుళో ద్యూతం నుశీతోదకం 
ఇమర్చూకోదర కోళ నీరదువివాక క్నూం చూర్థానిచ ౫ ౨౫ 


(31 


గడం పథ్యాపథ్య ము 


పకోమయుద్దరసో౭_ వి జాబ్దలరసః ఇాలిబ్బ శాకం ఫఘృుతం 

భూపోగనోమయభ సక్టుణ్ఞనమధో తే కే (వణోహ్ష్హైం్యక్రియామ్‌। 

ఇత్థం నర్వద కావి భాగ నిహితం పధ్యం యథా దోవతః 

సంయు కృంనుఖనాతనోతి సిత దాంన్యాణాందునూ కేగ్గజే॥ 

తా॥ మనూరికారోగయునందు తొలుత లంకణము, వమనమ్యు విళేచ 
కము, సేరావ్యఫినము, ఈకర్శ్మల జేయుట ఉచితము, నుజియు ఎర్మద్రునిజోతె 
'శెల్లనై (పొతపియగ అనువదినాళ్ల 'సంవావుల బియ్యమ్సు సెనగలు సెనల్వూ 
చిటుసిననలు యవల్యు ఈధథాస్యవగ్గంబును , పావ్సరముల్కు పీచ్చుకోలు గడ్డ 
కొంగలు, భరళపిట్టలు వై ఖులుగుల్పు చిలుకలు మున్నగు (పతుదముల 
(యుక్కు_రోబాడీచి తినునట్టి పతుల) చూంసముల్కు మెదుపొట్ల, కాకర 
కాయలు అహిశసలము, దోసకాయలు అరటికాయలు నుసగశాయల్యు 
సౌనర్చలలవణను, (గాతుపంత్హ్యు దానిష్మపంన్లు  జరకుద్దంబులుకు పుష్టేకరం 
బులునగు నన్న 'పొనములు, రేగుపండ్లు మినుములు మాంపంసములు, ఈపగా 
గ్థమాలున్వు అడవిగోధుములను తేనెను చన్నీళ్ళలాో కలినీమ్మైనను, ముత్యపు 
చిష్పలలాగనుండు నీళ్ళానను, పచ్చకష్పురతుతో గలిసిఐ నిళ్ళవ్నైనను కళ్ళు 
లలోబోయుటయు; పక్వయమైన “పెసలకట్టు,  ఆగణ్యముసనుండు జంతువుల 
నూంసరనముల్కు శాలిశాకమ, "నెయ్యి, ఈపచాాంబులును ) పొగకు కీలు 
టయ్ము ఆవులెపేడిచే జీయబజీన వీడకల భన్మతును ఒడలి సైబూయ టీయు 
మగూకికారోగ మునందు పథ్యములుగానుండును.. మతీయు (ప్రణయులకు కెన్నీ 
నవి యన్ని యుకాడ నీచ్యాధియందు పథ్యము ల్రైయుండున ,. ఇ_క్లెరంగున 
నాయా దోభనూలను కాలములను అనుసరించి పథ్యముల జేనించినచో నును 
జాలము నుఖముక ట్టును. 

ఆలా చునూరికాతోగమునం దపథ్యములు, = 

శ్లో రతం "స్వేదం భనుం శైలం గుర్వస్న్నం (శోధనూలవమ్‌। 

కట్వళ్లుం 'వేగరోథం చ మసూరీ ౫దవాం స్ట రజత్‌. 1ఈ౨7| 


శౌ Yr అక్‌ కె, 
ఆస్థుతాత్పర్యసహిత ము ౧౨౯ 


శా॥ సంభోగమ్ము ఇమటవెడిలించుట్క సంఎరించుక్కు నూస్కి అజీర్ణ 
కరపడార్థముల్కు (శోధము వింపలోనుండుట్న  కాగయు వ్రులుప్రుకిల పదాగ్ధ 
ముల్కు మఠమూతాది వేనయుల నిరోధించుట్క ఇపియన్టియి మనూరీరోగయు 
నందు ఆపథ్యములు కావున విడువందగును 
ా, తుద్రరోగములయందు పథ్యాషథ్య ములు ౪... 
న్లో! కుదరోగేషు స్వేషు నానారోగానుకారివు | 
దోపా౯ దూస్య్యూనవస్థాం చ నిరీయ్య మతిమూళొభిప.క[్‌॥ 
తస్య తస్య చ రోగస్య పధ్యాపథ్యాని సర్వశః! 
యధాదోసం యభాదూహ్యం యథా వస్థజ్బకల్ప యత్‌ i 
శొ॥ చానావీదములుగ జనీంచు త దరోగయులయం దు ఖా తెగిబో 
సుములను రనరక్తాది దూస్యృములగ వానియవస్టా ఏదములను ైద్యూండు 
జక్కన బటీలించి ఆయాదోపుమూహ్యాకస్థాను సాంయన నాయా తద 
శోగములయందు పన్య్యాపథ్య నియమమును టీయందగవు, 
—( యుఖరోగమునందు పథ్యములు 
శ్లో శ్వదో విశేకో పమనం గణ్జూూహః (ప్రతిసౌరణమ్‌ | 
కబళో=._సృక్సృతిర్న స్యం ధూమక్ళస్తాగ్ని కర ణీ 19301 
తృణథాన్యం యసా ముగ్లాః కులుస్థా జూజ్త్వలో రెసః | 
బృహాతో స్ట్‌ "కారి వేళ్లం పబోలం గాలమూలక్షమ్‌ ॥ 
కర్వ్పూరసీరం ఆమూలం తప్తామ్భు ఖుదిరో ఘృత మ్‌। 
కటుతిక చ వర్ణోో=.యం మ్మిత్రిం స్యాన్ముఖరోగిశామ్‌ I 
శ్రా! శ్వేదనము వమనవి కేకకయులు, సందూవము (ప్రతిసారణము 
(లవణములను చేదుకల వస్తువులను ట్వ ద_క్జములతోవుట్సు కబల(వహాము, 
రక్షయును |స్రవింప జేయుట్స సస్యము ధూమపానము, శ్హ్రకర్ళ అగ్ని కర్మ 
శణర్షంసన్ని టిని వేయ్యటయు గునువ మున్నగు కృణధాన్యతల్యు యవలు 
16 


[ఏం 


sen పథ్యాపధ్య ము 


వెసల్ఫ్కు ఉఊలవలు్కు లభొంగల౭ంతువుల మాంనగనము గెట్టచివల్కు కొకరకా 
యలు పొట్లకాయలు లేతయున్లంగి, పల్బకప్పుాయుతోగహాడిననళ్లు ఆ రబూూ 
అమ్ము వేడినీళ్ళు రండ నెయ్యి, కటు లి కిల నములుకోల సదాగ్గములు వీనిని 
'నేవించుటంము. ముఖరి ములయందు పథ్యమ్ములెయుండును. 
—? మఖకోనమునం దపథ్యములు, --- 
శ్లో॥ ద్నన్నశాస్తుం స్నా నమన్లుం మత్స్యమానూవపమామిసమ్‌ | 
ళం par గ య 
దథి రం గుడం మావం రూతూన్నం కితినాశనమీ | 
అధోముఖేన శయనం గుర్వభిష్యశ్చకాని చ | 
ముఖరోగోము స్వేషు దివానిజాబ్బా నక్టయీత్‌ ॥ రతిలో 
తాః దషధాకనము స్నానము పులుస్రుకల పణాాయలు నుళ్ళే్య 
ములు ఆనూవజంతునుల మాంనముల్కు సెరుగ్కు పాలు, బెల్లము మిశుయుల్యు 
రూతీమగసనన్న యు _ కరినములగు పదార్థయులదికుట్క బోంగిలబరుండుట్క 
అజీర్ణ కరింబులును (సోతిస్సుల (పనింప బేయుననియునగు పదాగ్గయలు, పగటి 
నిద్ర ఇవియన్ని యు ముఖరోగమునందు అపభ్యములు'కావుభ విడువందగును, 
దా? కగ్టో!రోగమయునందు పథ్యవులు, |. 
6 వ 
శ్లో స్వేదో విరేకో నమనం నస్యం థూమన్సి రావ్యభః | 
గోధూమాశ్ళాలయో ముద్దా యవాశక్చే (పతనం నావిః॥ 
లావో నుయూరో వారిణః తి ల్లీరిర్యనకుక్కు_టః | 
వటోలం వాగు నార్గాకం నుసిహజ్ణం కిటిల్లకమ్‌ ॥|ర5౬॥ 
రసాయనాని నర్వాణి (టను చర్యమభాపణమ్‌ | 
ఉఎయు క్షం యభాదోవమిదం కృర్ణానురెకీ హితమ్‌ ॥ 
శా! 'న్వేదనము వమసవిళే వనములు నన్యమ్ము భూమపాన్లయ్సు సీతా 
వ్యభనమ్సు గోధువుల్బు 'రాటబనములు సెసల్కు యవలు, _ద్రాతగెయ్యి, లాన్రక 
వట్ట "నెనుల్కి జింక్క తీఠువుపిట్టు అడిపకోడ్కి అధు నిజంళువుల మాందముల్పు 


ఆస్ఫుతాత్పర్య సహిత ము ౧9౩ 
పాటకాయలు, మునగ కా వాల్కు వంకాయలు సీకచెంచతాసార,. కాకగ 
'కాంయల్సు రసాయ నపదాగ్ధముల్కు ఇవియన్సి యును ఇం్యగ్రియయుల నిినహించి 
సంభల్గాదల విడచింయాండ టంకు మొనమునవలంవించియంండుటయిుం, కస 
రోగ ములం 0దు ప్య్యుములై యుండుళు. కావ్రం. ఈయోదోషాగుసారియుగ 
సేవింపంటగును, 

లాల కస్థరొరచంలయం చభథ్యములు కై. 

న్లో విరుద్ధమన్న పానఇ ఎ మరో ౭ పజల్బనమ్‌ | 
ద నోకాన ఫ్రం శెరస్ఫాషనం వ్యనాయం శీతలం గురు | 
క్షూయసం తుపారిఖ్బ క క్ట రోన్‌ సరిత "దత్‌ 
తా వరన స్పగవిరద్ధములగు నహ మలమూ చి వేగముల 
నిగోధిందుట అధిక యుగ సంభాషించుట్క ద్వ్వ్యభొకనము చేయిట్సు తేలి 
సై నను జేయుట, సంభోగము చేయుట, కసమును వృద్ధిసొంగెంచున సవియు 
అ క గంబులునగ పదార్థ ములభుడించుట్క చపలోనోపటు, మందునీశ్ల్రు 
వీనిని టిని కళ్ళిరోగముచ గొధింపహుడినవాదు విడువక లెను, 
గ నాసారోగ ములయందు పథ్యచులు, |. 
శ్లో గ్థిరిర్నివా కే నిలయే సగాథో సేధాంణమ్‌ 168౯ 
సె్టూహో లజ్జ నం నస్యం ధూమం పగి ర్పీస్సి రాన్యధః al 
కటుమూర్ణ o 5 సూణర శ్రే నిఖీప్యాన్ర న్న (పవే+నమ్‌ ॥ 
స్నేవా శృ్యదళ్ళిరో 24 భ్యద్రః వురాణా యన శాలంయః | 
కంలుక్ల ముది యోమ్య్యాపహ.! గామ్యజాజ్రలజా రసాః ॥ 
వాన్తాకిం కులకం శ్మిగుః కర్కోటం భాలమూాలకమ్‌ | 
లకునం దధి తిస్తామ్చు వారుగే చ కోబ్ముతయమ్‌ ॥ అర 
కట్వన్లులనణం స్పి్ధముష్ట్రఖు లఘు భొజనమ్‌ | 
నాసారోగే వీససాచా సేవ్య మేతళ్చుఖావహమ్‌[ఈళ3॥ 


1 


ఖగ 
౧౨౮ ప ఛ్యా ప భ్య ము 
చ| గాలిలేని యింటిలో నివసీంచుట్క తలకు బిగుతుగ గుస్తకట్రట్క 
గండూవేముచెయుట్క  లంకణము్కు నగరమును బీల్చుట్క పొగ(దాగుట్క వమా 
నముజేయుట్క. సిరాన్యధనము జేయుట కారముఇలవస్తువుల చూ్య్యూయును 
చాసా ద్యారిమునశునిచి లోనికవీల్చటు న్నేవానమ్ము. స్వేదనము  ఆభ్యంగ 
నమ్ము (పౌతిపీయగయవలం, ఇఛాజనములు, ఉఊలవక(ోు, చెనలకెట్టు రాను 
యములయందును అగణ్య(ఫ్రదేశయునందునుందు జంతువుల మాంనర సములు నంఠకొ 
యిలు వను పొట్లుకాయల్ను మునగకాయలు దొసకాయల్యూ "బేతముల్లంగి, ఉల్లి 
సట్షైల్సు. ససెరుగ్కు "జేడినక్లు వుద్యమ్యు (త్రికటుకముల్పు కట్కు అమ్హ లవణ 
గసములుకి ల పడార్గముల్కు న్ని ంబులును. ఉస్తంబుల్నానైన పదార్గయుల, 
సీ సుముఖ జీర యుల పాములు, ఇవి యిన్ని యు క్‌్‌న మున్నగు నాసా 
రోగ లు ఎయింసో పథ్యయలుకాశ్రన వీనిని సేవించినచొ మిక్కిలి సుఖముకొల్టును * 
కై నాసూపహో్యోయులయం దవథ్నములు, కై 
{ స్య థై 
8 క ను 
న్లో! విరుద్దాన్నం చివాస్వష్న మవిష్యన్తి గురూణి చ| 
స్నానం |కోథం శకృన్నూ క వాత వేగాళా శుచం (దనమ్‌ ॥ 
భూశయ్య్యాం చ ప్రయత్నేన నాసారోగీ పకిత్య'జేత్‌ | 
తా॥ పరస్పర వికుష్దయలగు నస యులు పనటియందు నిదురిందుతీ, 
(సోకిస్ఫుల్యప్రనింప బేయునవియం అజీర్ణ క గంబులునగు పదాగ్థములు, స్మా నము, 
(కోధమ్ము మలమాళత్రౌదివేనముల నిరోధించుటు, వ్యసనము! (బ్రవపదాగ్ధియల 
శేబించుట్క నేలపై బరుండుట,  వీనినన్ని టిని సాసాకోగముకి ల మనుజులం 
విడువవలెను, 
— 7 చే త్రిరోగయులయంచు పథ్యములు, = 
శ్లో; ఆక్చోతనం లజ్బృననుజ్ఞునన్చా 
శ్వవో పారేకః (పతిసాకణత్స్ళా ! 
(సపూరకణం నన్యమసృగ్వి మాతుః 
కస క్రియా 'బేసనభూజ్యపానలి్‌ eau! 


{2 
అన్ఫుతాత్సర్యసహిత ముం లంగ / 


స్వేక్టో మనోసిర్భ్భ ్రతిరస్ట క పూజా 

ముద్దా యవా లోహా హేతి శాలయశ్చ | 
లావో వుయూరో వనకుక్కు_టశ్చ 

కూర ః కులిజ్ల్‌' 2వ కవిష్టాలాశ్సై [ర 
కాచ్భుం వాపి న్యకులుష్ణియూసః 

చేయా వివతేపీ లకునం పటోలమ్‌ | 
చార్తాకక రో, టకశార వేల్లం 
నఏనమోచం ననమూలకట్బు !ళళ౭॥ 
వునర్న వా మార్కి.వకాక మాచీ 
బక్తూరంశాశాని కువూరిశా చ! 

Em చ కున్గుమ్బురు మాణమనం 
లొధి ,0 వరా ష్మదయుసానహళా B HE ౮౮! 
నారీంయశ్చేన్ష నమిన్లుఖణ్ణం 

లిక్తాని సర్వాణి లఘూని నావి | 
విజానతొ పభ్యమిడం (పయు కృం 
యణామలం న్మేతిగ దాన్ని హ_న్లి॥రరరా॥ 

ఈ ఆశ్చోతనము (కన్నులజెరచి ఇండంగళమల పొడోపుళుండి 
జొ్ఫధబిందువులను కంటిలోవిడచుట), అంకొణము, అంజనము, 'స్వేదనిము 
విరెచనము, ప్రతీసారణము (శన్నులయందు దూగ్తాములకునిచి శ్యుభ్రహుచుట్క, 
(ప్రళారణము(3 న్నులయందౌఎ ధముచే నిండించుటి), నస్యమ్ము రి మోమేమ్య్కు 
క్ర్రుకర్మ: పట్టు'నేయుట్క తొయ్యి తోగుట్క క పోయాదులచే దడువుట్క మున 
సున చింతలేసండుట్క ఆంఘీవ్రూజ్య సెనల్సు యవలు ఎజ్జవరివళ్లు లాన్టుక 
పిట్ట "ననులి అడనికోడ్కి తఈబీలు, ఊంబిమ్బుక్క 'ాఠకమ్మూ ఈణజంకువ్రుల 
మాంసముల్బు కండలోమాసిన నెయ్యి, అడనిలోపండిన ఉలకళశే సిద్ధమైనకట్టు 


ఇక్సిట a 
ర౨కు ప ఛ్యా ప థ్య ము 
కీయ (చుకుకోలు లేకుండ కాజబడీన గంజి, విలేపి (పుకుకలవో నహాడిన 
౦జి), ఉల్లిగడ్డలు,  పొట్లకాయల్ను వంకాయల్యు దోసకాయలు, కాకర 
కాయలు, లేత అరటికాయల్కు శేతముల్లంగ్సి నలి టేరు గుంటకల్నర, కాచి 
కూర్క పొన్న ౫ంటిగార్క కలబంద (దాడీ పండ్లు దనియాలు స్లాంభవ లవ 
ణమ్ము లొద్దుకు (ల్రిఫలముల్పు కేస్కె పాదుకల దొడిగి సంనరించుట్క చను 
"బాలు చం౦దనయు పల్బకస్టరమ్ము చొదుకల సకల పచ్యాములుు దులక నగ 
జీగ్ణయలగో పడాగ్గయుల్కు ఇవియన్నియు "నేశ్రరోగములయందు సథ్యములు 
కనున అయాదోవముల ననుసరించి సేసంపందగును. 
ఆ? కే త్రదోగ ముకం దపథ్యములు, ₹-- 
శో శోధం శుచం మైధున మ్య శువాయు 

విణ తన్ని జానమి'వేగ రోధమ్‌ | 

సూ జ్మేమణం దృస్తవిభుర్ద ణహ్బా 

స్నానం నిళాభోజనవూతఎల్బ్వ[ఈ౫ం॥ 

వజల్పనం చ్చర్గనమచ్బ్ముసానం 

మధూాకి వుష్పుం దధి షృత్రశాకమ్‌ | 

"కాలిస్టవిశ్యాకవిరూఖి కాని 

న జా ss 

మత్స్యం నురా మాంసమజాజ్ఞలబ్బా! లాగేం! 

తొమ్మూలకున్లుం లవణం ్విదాహి 

తీక్లం కటూప్తం /సరు చాన్న పొనమ్‌ | 

౯ ౯a ర్‌ 
నరో న సేవేత హిళతాభిలాపీ 
సర్వ పకాశేము దృగామ యీము[రళ ౨1 
తా॥ కోభయు దుఃఖము ఆీనంభోగతు కన్నీ ళ్లు, చాతము, వక్‌ 

వమ్ము మూత్రము స్నీద్క వాంతి నీనిజీగములనికోధించుట్క మిక్కీ..బీనూడు. a 
ములగు చాకారనులుకరి వస్తువులజాచుట్క దంకిధానమునయుట్కు స్నాన 
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యవెయుట్మ. 0 తులయందు. భుజించుట వెండినుచూచుట్క అధికముగ 
చూట్లాఢ టృ నమసము జయుటు, సీళ్ళనధక ముగ్యతాగుట్క ఇప్పప్రువ్వులు, 
చెరుగు అకునహారల్పు. పుచ్చకాయలు గానుగపిండిి వెంకి లె త్తిన భాగ్య 
ముచే సిద్ధ మైనయన్న చు బులి స్రయుల్కు మద్యము, గాంగలజంకువ్రులు దక్క 
తక్కిన జంతువులమాం నమ్ము తొరియాలమ్వు ఫులుఫుక అపగాగ్థములుు ఉప 
బి దాసం రంబుకు తీళ్లంయిళు కటురినంబుకు ఉాస్మ్రంణునగు నన్నయ్యు ఆజిన్ల 
క గయులగు. నన్న'పొనములు, వీవినన్ని టిని సకల “సో త్రరోగ ముబంయందును 
ఆరోగ్యమునుగోరు మనుజుందా పిదువవ లెను, 
= ఏరోరోగ మునందు పథ్య యులు, |. 
శ్లో శ్వేడో నస్యం భూమపా నం వికెకో 
"లేపస్పేకో లజ్ఞ నం శీరనన్స | 
క కరప షంరోునాన 
రక్ఫొన్గు ర్వహ్ను నాహం 
వీరం సి" ప 
జీర్ణం సర్పిశ్భాలయప్ష్ర స కాశ్చ॥ రశ 3॥ 
యూషం దగ్ధం ధన్వమాంసం వటోలం 
శం (చాయం వాస్తుకం శాం వేల్లమ్‌ 1 
ఇమం భ్యా త్రీ దాడిమం మాతులుగ్ణం 
తెలం తకం శాక్లోకం నా?కేరమ్‌]ర గర 
అ జ 
ల జ గ 
బభ్యా కష్టం భృజ్జరాజః కుమారీ 
ముస్తోశీరం చస్ట్రికా గన్గసారః | 
కర్పూరం చ ఖ్యాతిమా నేవ వర్లః 
అ Pag 
సన్ర్యా మృత్త్ర్ళీర్ష రోగ యథాస్యమ్‌ [౫౫1 
శా శరీరయున వెబుటబుట్టించుట్టు నన్యమ్ము పొనత్రొగుట్క వికేన 
నమ్ము తలకు పట్టుబెట్టుట, కసాయాదులచే దగడువుట్క లంకణమ్సు. శిరోవక్టీ 
జీ శ్ర 
కరు ర క్షమాచనముజేయుట్క అన్నికక్మ, కట్టుగట్టుట్క (ప్రాతనెయ్యి, ౪ 4 


Mo 
౧.౨౮ ప ఛా షస ధ్య ము 
నంప్రుబియ్యాము, అరువదినాళ్ల 'సంబావుల బియ్యము, యూన (మెతుకులు 
లేకుండ కాచబడినగండ్స, పోలు అరణ్యముననుండు జంతువులమాం నము 
భొట్లకాయలు, మునగకాయలు (దాతుపంద్లు చ్యకవ్థిహార్మ కాకర 
కాయలు, మామిడికాంకోలు,_ ఉఊసీరికకాయిల్కు దానిమ్మ"కాయలు, మాదీథల 
ముల్కు నూనె మ్య, కాంజిక ము మేంకాయలు కరక కాయలు "చెంగల్వ 
కోస గుంటుక లగర్క కలబంద, తుంగగడ్డల్కు వట్టి వేళ్లు, వెన్న లలోనుండుటు, 
గంధమును బూసికొనుట్కు పర్చకప్పురము ఇవియన్ని యా శిరోరోగయునందు 
పథ్యములు, 
=? శిరోతోగమునం దపథ్యములు ]. 
న్లో త్‌ నజ్బమ్శామూ(త పప్పుని దావివ్యగ భారణమ్‌ | 
దుప్పనిరం విగుద్దాన్నం సకిత్సు చ నినుజ్ఞనమ్‌ ॥౮౫౬.॥ 
దన్ల స కాస్థుం దివానిదాం శిరోరోగీ పరిత్య్‌ జీత్‌ | 
'తా॥ తుమ్ములు ఆవలింతలు మ్యూత్రయ్ము కన్నీళ్లు, నిద్ర చులమ్కు 
వీనిజే ములనిరోధిం దుటు, 'చెడిననీళ్లను ద్రాగుట్క సరస్పరవిరుద్ధములగుప దాగ్గ 
చులశేవించుట్క సదులయిందు స్నానముజేయాట, దంత ధావగము పగటి 
యందు నిదురించుట్క వీనినన్ని టిని శితోతోగముకఆ మనుజుండు విడువవలెను. 
ల వ్ర్రీరోగములయందు పభ్యాపథ్యములు, | 
శ్లో! యత్సథ్యం యదపథ్యజ్బ ర క్షి క్లేమ కీ గితమ్‌ 1౪౫2 
(పదశేజ.కి యథాదోవం తత్తునారీ భజే త్త వేజ్‌ | 
వాతవ్యాధివతాం పథ్యం అపఫ్య్బా యదరితమ్‌ 1౮౮ | 
యానివ్యాపత్సు సర్వాను తద్విన్య్యాచ్చ యథధామలమ్‌। 
ఈ రక్షని త్ర వ్యాధియందు జెప్పబడిన పభ్యముంన్ని యు (పడరరో 
గమునందు. పభ్యకరంబులున్కు అందు కెప్పబడిస అపభ్యములన్ని యు నపభ్యు 


కంంబుబుహ్రాయుండును కావున (ప్రదరరో్గముకల కీల అయాదోషిను 


శై 
ఆస్గ్రుతాత్పర్య సహిత ము, ౧ గా 
ర 
'సౌారమున కక్టపీ గ్లమనందలి యపథ్య ములనన్ని టిని విడచి పథ్యములమ్మాతే యు 
నేఏించవ లెను, 
మళియు వాతవ్యాధ శూందు జెప్పబణిన పళ్యయులు యోనివ్యాపళ్తు 
నందు. పథ్యములుగా (గ్వహింభండగూను. అందు జెప్పబడిన యాపథ్యములు 
ఆయానిభ్యాపక్తునం దపభ్యములు కావృశ విడువందగునుం 


బై గర్భవతులు డ్ర్రీలక పథ్యములు. ఖిలా 


న్లో! శాలలోప్టర్వీకా ముద్దా గోభూమా లాజస్నక్తనః (భగ 
నవనీతం భృుతం తీరం రసాలా మధు శర్క_రా | 
సనసం కదలం ఛాతీం (ాతాన్లుం స్యాదుశీతలవ్‌॥ 6౬1 
కస్తూరీ చన్ల నం మాలా కమ్చూరమను లేషనమ్‌ | 

జాజ్‌ ఏ 

చస్ట్రికా సాష్ష నముభ్యల్షో మృగుశయ్యా హిమానిలః ॥ 
స్యన్నర్చణం | పియా వాచో విహాగాశ్చ నునోరమూః | 
(శ్రియంక రిఖ్బాన్న పానం గర్భ్చిణీభ్యోహితం సదా ॥ఈ౬౨| 


శతా॥ ౮ జనములు అరువదినాళ్ళనంబావుల్కు "ెనల్కు గోథుముల్కు 
“క్‌లాలనత్తుపిండ్సి. వెన్న నెయ్యి పొల్కు రసాల ( పెరుగుతో బేరినసత్తు 
వండి), తేన చక్కెర పనసపంక్ల్యు అరటికాయలు్క ఊసీరిశకాయల్య్కు 
'దాస్త్‌పంగ్లు పులు సుక ల్లీ నవియయు మధుగంబులును. కీతలంబుల్నూన్నైన పదా 
ముల్యా కన్లూర్కి సందనన్సు ఫృుష్పుచూలికల్యు పద్చుక ప్వుగముకు యూయుట్కు 
స్ట లలోనుండు టృ స్నానమ్ము అభ్యంగనము మెత్ట్ససైనశయ్యా, ఎల్లనిగాల్కి 
శ ష్టణయు. (గోరిరయునకో స్రస్టిని కలుగజేసెడి యాహారాదుల్సు మనసు 
నక 1 (పియములగు మాటలు రమ్యుములగ విహాగరముల్కు ఇర్వివెన యన్న పాన 
ముల్యు కవియర్టియు గగ్భనకులగు.. క్ర్రీలను నె్లైస్పుదుకు. పొతకరమ్ములై 
యుండ ను. 
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౪) 


We జ్‌ 
౧౩౦ ప థ్యా ప థ్య ము 
= గర్భ తప లక అపథ్యములు, శ 
శ్లో 'స్వేదనం వమనం శరం కలహం విషమాశ భమ్‌ ! 
అసాత ్యం నకృసజఖ్బారం చౌర్యం వ్యావియరర్భనన్‌ు | 
అతివ వాయమాయాసం ఛారం (పావరణం గురు | 
అశాలే జూగరం స్యష్నం కగినోత్క_టశాసనమ్‌ | రజ ౮॥ 
శోక కోధళయాచ్యగ శ ద్లాశేగవిభారణమొ | 
ఉపవా సాధ్య్వకీళ్ల్‌ చ eA 
రృక్తనిస్పారణం శభ కూసే మద్యమామిస.మ్‌ ॥ 
ఉత్రానశయనం యచ్చ శ్ర్రీయో జేచ్చున్లి తత్త చేత్‌ 1 
తధా రక్షనుతిం నస్తిం శుద్గిమామాసతో2..స్ట్రమాత్‌ | 
వభిర్షర్భస్స్ర వేదామః కుజూ చుసే గిన్మ్రియేత నా ॥రజ౭ |! 
ఛజెన్న నిత్యం తిక్తాన్లుకటూవణక పాయ'కాలా | 
వాత ల్రైశ్చ భ చేద్ది ర్భః క్కుళా'న్థజడ వామనః రజల! 
వీత్తలైః ఖలతీ విజ్ఞక్ష్స తీ వజ్జుః కఫాత్మృభిః | 
అపథ్యమిదముద్దిస్ట గర్భిణనాం మవార్షి భః Hefei 
తా॥ స్వేదనము, నమనము కరము కళటాము అకాలమునందోను 
న్యూనాధికయుగను భుజించుట అసాత్మ కియులగా పదార్గనుల భుబించుటు 
రాత్రి నేళల 'నంచరెందుట్స దొంగిలించుట్క, తినళిస్ట్రముగాని వస్తువులజూచుట్క 
ఆధికమున .. 'నంభోగమువేయారు,. శరీరమునకాయాసనును ౫ వ్లీంచుపముల 
జీయుట్కు భారమునుమాచుటు మిక్కిలి భారముగానుండు ఈ _త్తరీయస్ట్రమును 
భరించుట్క అకాలమున (క్మాతులయందు నిదురమేల్కా_నియుండుట్క పగలు 
నిధ్రజెందుట్క కలినంబును ఉన్న తంబునగు బల్లై గూర్చు నియుంటాట్సు 
యఃఖయ్యు (క్రోథముు భయము చింత్క ఢ్రేద్ధ అను నీమైదిటియొక్క..వేగముకు 
నిరోధించుట్క ఉపవాసము జేయుట (తోవనడదుట్క తీక్లుంబును ఉ్‌స్ణం 
ఖబంన్ను అజ్‌ర్మ కరంబున్సు మలమును బంధించునదియునగి నన్ట్ట మును భుశిం 


ఆస్ధితాత్సర్యసహీ,త ము ౧౩౧1౨ 


చుక ర క్లమాదనమయుకేయుక్కు తోేతు౫ల దొరలను. శాన్రలను. జూ చుట్క 
నుద్యషానము బ్రీయ.ట్క నూంసమునుదినుట్క _ వెలీకిల బరండుట్సు ఇవి యిన్ని 
యును గర్భణీ స్త్రీలకు వథ్యములు గావు కావున బిడువందగును. నుజియు 
అట్టి గర్భి శీ స్ట్రిలకు ఇన్హ్రమయులేని విషయముల నన్నిటిని వీగువవలెను, 
మతీయు. గర్భణీ స్రీలకు రష మో చనమున్ను ఎనిమిదవ'నెలకుమున్సు 
నృస్థికగ్యను వనునవి'కేబసములను జేయించినచో గగ్భుమువనుండు శికువు పరి 
సాక మునొందక యే వ్లైట'వెడులున్సు లేక న్భమునందే శోషించున్ను। లేక పుర 
ఇమునైసనొ౦దును; కానన నెనిమిదవమాసనను వచ్చు*ందాక మె జిస్పబడీన 
భనుల బ్రేయరిదగ దు. ములీయు లిక్త అన్లు కటు ఊుఎణకషాయ రొనములుకి ౪ 
సకల పచాగ్థముల. నెల్లప్పుడు సేవింపంద౫దు. వాతమును వృస్ధినొంగిందు 
నాహోరముల సేవించు చెడ : కువునకు కబ్బల్విము(నూని(గుడ్డికనము, ఒడల్యిమ్యు 
గణ్జారిలనము ఇవి సంభవించును, స్పిల్పిమును వృద్ధ సొందించు నాహోరాదులచేత 
బట్టతలయు షీంగ శవా ౦బునుకల్హం క ఫమును వృస్ధినొంగించు నాహారాదుల 
చేశ చి ల్రివర్ణంబును. కుంటితీనంబును కెల్టును, కావని ఆట్లి యాహారాదుల 
నొక బడును గర్భవతులు శేవింపదగదుం ఇన్షైరంగున బుషివర్యులచె గర్భిణీ 
స్త్రీలకు సథ్యము నిర్భయింపంబడియె 
=గ్రప్రనవించిన శ్రీల పథ్యహులు, 1 

న్లో! లబ్హృనళ్ళు మృదు'స్సే పదో గెర్భళోస్టవిశోధ నమ్‌ | 

అభ్యక్థ నం 3 లపానం కటుతిక్తోన్మనేననమ్‌! 5౭0॥ 

“వీపనం పాచనం మద్యం వురాణానన్టి సోలయః ! 

కులుస్థో లశునం కి గు వా హాకుర్చాలమూలకమ్‌[౮౭౧| 

పటోలం మాతుబుజ్జర్బా 'తామ్మూలం డాడినుద్యయమ్‌ | 

'శ్లేపూనిలభన్నుం స్టూహోత్సరం కిళ్ల్చిచ్చ బృంహణమ్‌ ॥ 

చ్యాదళాహాత్నరం మాంసం సార్ధమాసాచ్చ య న్హణమ్‌! 

భోజనాదీం స్త ఫ్ర చే షేతత్సగినూతా వళ్యమిోారితమ్‌ Kez 31 


He వ ఛ్యా ప ధ్య ము 
తా॥ అంకణమ్యు మృదువైన స్వేదనిమయ్యు నం బృకేోయమును కోన 
చేయుట్యు అభ్యంగనమ్ము. (చైలమును పౌనిను కీయుట్క కటురనంబును తి 
రసంబును ఉస్తంబుహైన యావోరయును. భుజిందిట్క అన్నని దీవంప దేయు 
నవియు భుజించినిపగాగ్నముల  డీర్థింపజయునదియుసగు నాహా రాదుంసేపిం 
చుట్క చుద్యముశు ఉనమువేయుటు ప్రాతిబియగు అినవదెనాక్ల సంచావుల 
బియ్యము ఉలవలు ఊన్లీగజ్ఞలు మునగకాయలు, వంకాయలు 'లేతిముల్లంగి 
పోట్లు కాయలు మాదీభేలములు, తౌాంబూలచ్యు ప్రల దాలిమ్మ కాయల్యు తియ్యు 
'చానిభ్మ కాయలు క ఫవాలిముల వాగించు సకల పగార్థిముల్యు ఇవి యన్నియు 
(ప్రసవించిన _ఫ్థీ)లకు వద్యచ్వులె యుండును. 
వుటీరయి (ప్రసవించిన పిమ్మట "నెనమిదవదినయు ెందలు'జేసీ శరీరము 
నకు కొంచెముళ ప్రవ నిగన్సీంచు పదానస్థిముల నేవించుటియు, పం్యెండవదినము 
మొదలు దేసి మాంసమునుదినుటయ్యు. “నెలమిడ  వదునైనుదినచయులునడి దిన 
విదప భ్రోజనాడిఖివయ్యోనైన. నియనుయుల వదలియుండుటంయు. (ప్రసవించిన 
స్త్రీలకు పభ్యములుగానుండును, 
“1 (వసవించిన స్త్రీలు అపథ్యములం, | 
శ్లో! శమా నస్యం రక్తముకిన్మైభునం విశనూశనమ్‌ | 
విరుద్తాన్నం పెగరోధ చునాల్మ్యెమహితాశ నమ్‌ |ర౭ 51 
దివాన్మి దావుభిమ్యప్ని వ్విమ్మి గురుభోజనమ్‌ | 
చగ్షోఒయం వరితో నిత్యం (వనూతాభ్యో భిపగ్వరై:॥ 
సూతి కాఖ్యేషు రోము వాతన్రేష్టోద్భ వేష చ! 
తత ద్‌ కానుక బ్చేన సథ్య్యాపథ్యం వినిగ్షిశేడ్‌ | ౮2౬.1 
తా॥ (శ్రమనుకల్లించు పనుల దేయుట, నన్యయు ర_క్ట స్రావము జేయుట, 
"సంభోగము జేయుట న్యూ నాధికి మగ భుజించుట్క పరన్సర విరుద్ధముల స్తు 
నన్న ములభుజించుట్కు మలయ తాది వేగ ముల నిరోభంచుతు, అసాత్ర్మ్యంబులును 
ఇష్ట్రములునానినియునగు శాహారపదార్థముల చేవించుట్క ప్న టియందునిడురిం 


ఆన్ధ్రుతాత్పర్యసపహిత ము ౧౩౩ 


చుట్క (స్రోతన్సుల (వవింప జేరయునడియు చులముకు బంధించునదియు ఆజీగ్ణ 
ఆరంబునునగు ఆహోరియుకు సేవించుట. ఇవియన్ని యు (ప్రసవించిన స్త్రీలను 
పధ్య యబుకాన్ర , కొన విదువవ'లెము, మతియు వారేకి ఛముఅనె జనిం చిన 
సూలికారోగముంయందు ఆయారోగముల నిశునంంచ పథ్యావఖ్య[క్ర నుమూ 
చెతంగునిది, 
= బొలడోనగము లయందు సధ్యాపథ్యములు = 
న్లో! యత్స్య్యం యదపశ్యం చ కృణాము క్షం జ్వరావిషు | 
త తృిష్య భయమా చిత్యాత్‌ ఇకాలానాం తేషు జూనతో ॥ 
పూర్వం పధ్యనువ్య్యం చ మన్దాగ్నా యత్స్రికీ [తిమ్‌! 
కొచిళ్యా త్తద్విభేయాళాం చాలానాం సారిగర్భి శే॥ 
ఆగన్తూస్యారినాం సధ్యనుపథ్యం చ యదీకితన్‌ ! 
జాచిత్యాద్యోజర్లు లేతు ఇాలేషు (గ్రవారోగిము ॥ రోజా 
అ చాలులను బ్వశాది రోగములు కట్టినప్పుడు జ్వర" ఈోగ ముల 
యందు. చైజెప్పబడిన విఫముగ-జే హఖథ్యాపభ్యములసెకంగునది  శీళుశ్రలకు, 
జీనిందు పారిగక్భికమకు బ్యాధియందు మందాన్ని రోగయున జెప్పబడిన రీతిగా 
పథాన్థ్రపథ్యములను 'సనుయో-చితిముగ "“నెసుంగునదె, చాల్మనహాములళు౦ందు 
ఆగంతూశ్రాదమున 'ఖేప్పబడిన పధ్యాపథ్యములనే ఆయా గ్రహములకు: దగి 
నట్టులు వేయందగును, 
=P విఎరోోయులయందు పథ్యయుటు, గై 
ను క్ష్‌ =] a 
న్లో అకిస్టాబస్గసం మృన్గయు _శీళ్ళృషిర లేచనమ్‌ | 
జాగం కోశి తాకృష్టీః పరపేకోఒనగాహనమ్‌ ॥ ఈరాం[ 
హృదయానరణం నస్య మక్జి నం (పతీసారణవ్‌ t 
ఆద్య ర్భనం సధిమనం (ప్రలేపో వహ్నీకర్మ చ! ళ౮౧ 
ఉఒభానం (ప్రతివిషం భూవస్సంజ్ఞ్యాసబోధ సమ్‌ | 


1౪ 


ఫం 
ఇ౧౩లో ప థ్యా ప థు ము 
శాలయస పని కాద్యాళ్చ శేరదూప. హ్మవియబ్లుకా, ॥ 
ముద్దా హా శేణన సలం సర్పిశ్చావి ననం క్వచిత్‌ | 
వీఖతి నీ ర్రిరలానై. ఆగోధాఖుశ్యావిదామినమ్‌ ॥ ¥౮3r 
వార్తాకుః కులకం ఛాతీ సప్పాన_ సణ్ణులీయకమ్‌ | 
మణ్డూకపర్ట్మీ జీన స్తీ నునివణ్ణాముపోదికా! రాల! 
కాలశాక ఇ అలనునం డాడినుఇ్బ పెకజ్క_తమ్‌ | 
(పౌచీనామలకం పఖ్యా శాకిల్థం నాగేకేసకక్‌ | 
గోచ్బాగనరమూూ త్రాణి తకం శీతామ్బు శర్క-రా | 
అవిదాహీని జాన్నాని ెన్టవం నుధు కుజ్య్కు-మమ్‌॥ 
పశ్సివెరా త్తరవాతాశ్చ వార్మిడా నితచస్చనమీ ! 
ముస్తం శిరీపం కస్తూరీ తిశ్తాని మధుశాణే చ 1౮2 
హీమచూర్ల రజ్బృవన్షోఒయం యథావస్థంయ థావిపమ్‌! 
నిపరోణీషి సర్వేషు (షయా_క్షఫ్ర్యూ “నజానళా | 
శా॥ రమోబంధనము పేయుటి నుంత్రనుల _బ్రయోాగించుట్క ననున 
విశేచనముల జేయించుట్న నినురయేలా్క్యా_.నియింండుట, శరీరమున ర్నర్తయున 
చెడలించుట, నీళ్ళచే దడంపుటు స్నానము, హృదయమును. గుడ్డ మెదలగు 
చానిచేగప్పుట్క నద్యమ్ము ఆంజనమ్సు (ప్రతిపారణమ్మూ. విపుచారంబులగదళి 
ములబూని రుద్దుట్క (ప్రథినునమను నన్యము (ఆరంగుళముంనిడు ప్రుశు ఇక 
[శ్రక్కంల "రండుద్యూగయలును కొనిన గొట్టమున (శ్రికటుక ముల మున్నగు, 
వాని మౌక్టమునుబోనీ నాసా ద్వారమున నునిచి యాచూర్ల ముకు (పా? 
బాయున్రచే లోనికి వీల్చుట (శ్రభమననన్వ నుని యెరుంగునది వివవా శౌపధ' 
ములనూరి ప్రూయుట్క అన్ని కర్మ, తేత్మా.అమునవుండు. విహమును సారించు! 
టో "వేరాండు విషమును (బ్రయాగించుట్క ధూపముశోయుట్కు మైనుగచి 
యున్న పుడు తేలీబిని పుట్టించుట్కు ఆరవది నాళ్ళు సంచావ్రలం మున్నగు వరి 


14% 
ఆ న తా త్సీర్య సహితము చికను 


భి చన్యవులుు అయకల్యు కొక్టల్కు ెపెనల్కు కేణుకొల్కు తైలము క్రొక్తగా 
కౌచబడీననెయ్యి, నెమలి తీతునడిట్ట, లావుకపెట్ర జింక, ఊడుమ్ము ఎలుక్కే 
యుండ్లవం౦ది, అను నీజంతువుల నూంనములు, వం కొయలు, పొట్ల కొయల్కు ఉాసీ 
రెకెకాయల్ము అకుముల్కు చిజ్రీకూర్య మండూకి క బ్రహ్మో, పాలకూర, ఇశ్రవ ల్సి 
కూర బబ్బలికూగ, కళబేయుకూో, ఊన్గిగడ్లలు దానిమ్మ పుల్ల వెలగ (ప్రాచీ 
నామలకము (నీటబుట్టిన ఊసిరిక), కరక కాయలు వెలగపంన్ల్రు నానకీసర 
ముల్కు అవులయొక్కాయు "మేక లయొక్క.యు. మనుజులయొక్క_యయు మూత్ర 
మలు మ్యగ్క చల్లనినీళ్ళు చక్కెర, సంతాపయును గల్లించకయుండు 
చాహాగ పడార్భముటు, మైంధవలవణము, చేసి కుంకుమపువ్వు, పడముటికుండియు 
ఉ_త్టరపుదిక్కు..ననుండియు వచ్చు నట్టిశాలి, పసశ్రు తెల్ల నిచందనమయు తుంగ 
గడ్డను. దిరిసనసము కస్తూర్మి లీ_క్టింబులుకు మధుగంబులునగు సకల పదార్థ 
ముల్బు బరిగరుచూగ్యమ్ము ఇని యన్నియు విసదోగములయందు. సథ్యములు 
కావున వివముచేగల్టు నవస్థా బేదములను వివ. భేదముణనుబట్టి యుతవయోగిందం 
దగును, 
ఆ విర మునం దహభ్యములు, శ-- 
న్లో కోథో విరుద్ధాభ్య శ నం వ్యవాయం 

తామ్బూలమాయోాసమపి పవాతేమ్‌ | 

అన్లుం చ సర్వం లవణం చ స సర్వం 

సం స్వేదనాని వివిభాని చ యాని తొని! రంగ! 

స్మిచాం భయం ధూమవిభం శుభాం చ 
విపొతురో చైవభకేత్క_దాచిత్‌ | 
ఈ శ్రోధమ్ము పరస్పర విర్థములగు వదార్థములభుజించుట, అధ్య 

శనకు. (భ్గుజించినతోడ నే మరిలభుజించుట్స సంభోగము జేయుట, తౌంబూ 
అమ్ము కరీరమునకు (శ్రమనుకల్లించుట్క అధికమగు గాలిలో నుండుట్కి ఆన్లు 
లవణరసములుకఅ. సకల పదాగ్ధముల్కు నానావిధములగు శ్వేదనకర్షలు 


Me 
౧౨౬ స్ట ఛ్యా ప థ్య ము 
నిదృ భయము. పొగ్నడ్రాగుట్క తుమ్మటు ఇబీయన్నియు విషరోనయునం 
దపథ్యములు కావున నొకప్పుడేనను సేవింపందగను 
ళీ రోగాసంకరమునిందు పశ్య్యణులు, శైల 
శ్లో! సర్వామయానాం యది సజ్క_రో భవేత్‌. 
తదా ప్రయత్నేన భివజ సీపీ. ॥ల౯౦| 
(పో ్తేషు వభ్యేవు విరోధియద్యత్‌ 
వ రి 
త తృత్పదద్యాచ్చ చికిత్సి తేమ | 
ఈ జ్వ రాదిరోగములలో సనేకము లొక్కుటిన జేరి బాధించునిడ 
ఆయాన్యాధ అకు 'జెప్పబడిన పథ్యములలో "సయ్యది రోగములకు విరుద్ధము లై 
యుండంసో ఆయా వదాగ్ధముల పథ్యములుగా "నెగుంగునని. 
ఎ రో, సంకగమునం దపథ్యమయులు, 2-. 
శో అహితానిచ సర్వాణి తత్త దోగే విశేవతః | 
రుగ్భలాబలవిదై ్యద్యో వర యేడ్వా్యాధిసజ్క శే ॥ 
శా॥ అనేక రోగము లాక్కె_డజేరి వాధించుచుంణెచేని ఆయా 
వ్యా ల ను్జేకించి చెప్పబడిన అపథ్యముల నన్నిటిని ఆయావ్యాధి బలాబల 
ములంబట్టి విడువనవలెనని భానభు, 
ఎఖ వాతి ప్రకోపమునందు పథ్యములు, 1-- 
శో అభ్యబ్దః పరిమక్షనజ్బు శమనం సంస్నేవానం బృంనాణం 
"న్నీవాం 'స్వేదనగూసనాని శేయనంసంజావానంవ_ స్థయః॥। 
నస్యం (పొవరణం సమోారణపరిత్యానో2ఒ.వగావాళ్ళ రో 
పృకిర్విన్మరణం దినాకి రకరొస్సాQ నంచవిస్తావనమ్‌! భా 
(డోణే తైలసమన్వితా సరసతొ గాఢోపనావాన్సోరా 
భూ యాజ నుఖళిలతా చ లవణ స్వావ్వన్లుసంజ్ఞా రసా? | 


ఆన్ఫ్రుతాత్స్పర్య సహిత ము ౧౩౭ 


మజ్ఞాలె సో లవసాఘ్బుతాని చ నవా మాషాః కులుళ్టాస్పీలాః 
నోఘామాశ్చస ముద్భువాశ్చకలమా యే శాలయస్ట్రన్థీ శాః॥ 
చేయా థాన్యజలం పయాంసి కృసరో మజ్జన్సు ఖోప్టోదకం 
గోమూూ త్రంనలదామ్బుకం దధి వయఃవపేటీఎయః కూగ్చి"కా! 
ఆనూపాఃః రురుఖడ్జికో లమహిహ న్వజ్క-ద్వి పెన్షాగ యాం 
(గ్రామ్యాగోఒశ్వతర। క మేలక ఖరభ్బాగాశ్చనాహాదయః 1 
వాంసోతోో.)శే శి 'రారిసారనబక। కౌహ్బాదయకాద శా 
గోథా దర్జురశ ల్యకపభృత రాకా య్‌ టై. లసంజ్ఞాన్వి తాః 
సర్పద్విట్క ఎక వాకుతి త్తి! త్తిరికులిన్హా ప్‌వ ధన్యోద్భవాః 
శుమ్బోరో౭...సి తిమిగ్షలోఇ_వి మీరో నబ్జూూపదః కచ్చపః॥ 
మత్స్య కోహితవరి  నుద్దురశిలిస్ట్ర రద్ద తిడీల్లిక 


హోప్థీనర్టరథాకుర పభ్భత యో యేఒశే న్యే౬మ్భుజాజ స్తవః! 
బా రూకుంకులకజ స్ప _నులశునం ద్రామ్మామనూ మాతేకం 
ఛాతీ బాడినుమన్లు కేతేసఫలం కోలం కవిల్గం శివా! రగా౬॥ 
'తాలఖ్బూపి పహోలిమం బహునుతా గోకళ్ణాకో వాన్గుకం 
శున్లాతీ. గణికారికా ద సరణీ మస్తారప్యతాణ్యవి! 
ఉఆామ్ఫూలంసీతశర్కి.రా చ సరలోబోలన్తురుప్కో_2.గసరు 
(వీనానన్సుర చా రుగుగ్తులురవి గ సావ్యాయంకుక్నా. మమ్‌ ॥ 
న్ని షా సోమా విధళవా 2ఒపి హీమరజతం నీ నిసజ్బస ఖళ్చార్జ్మి తం 
ఫుబ్ణోత్పోటనమల్లి కా నుమనపాం మూలా విశాలావి చ 
తత్వజ్ఞానవురస్కృృ కేకు చెరుసివరైః _వె_దె దే. ప్రైన్సునిన్ధ రారితం 
పానాపోరపివోళర భవ చేయాలో డ్రశొన్తి దోస యేల్‌ i 
18 
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ఆ అభ్యంగనమ్ము. శరీరమ్యనమ్ము. 'సంశేమన శ్రీయ న్నేహనమ్వా 
బృంచాణము (శరీరమునకు పుష్టినికల్పించు నాహారాదుల సేవించుట్సు. శ్వేడ 
నమ్ము కూర్చునియుంగుట్క శయనము, ఒడలు పిపికించుకొనుట్కు వప్లికర్మల్కు 
నన్యమ్ము గొడ్డచే శరీరమును గప్పికొనియుండుట, శరీరమునకు గాలిసోక నీయ 
కుండుట ఆవాగానానము జేంరుటు, శిరోవ_స్టీకర్మ విస్మరణము ఎండోలోనుం 
డుట్క స్నానయు ఆక్చర్యకరయులగువనుల బేయుటు, _కేలాదులచేనిండియుండు 
తొట్టిలోనుంకుట్క (ద్రవపదాగ్థముల జేర్చి గట్టిగా పీండీకట్లు కస్తుట్క 
మడ్యము భూమిమై బరుండుట్క శరీరమునకు సుఖమును. గల్లించు నుప 
కూరములు్కు లవణ మధుర అల్లు రనముల కట పదార్థములు, మజ్జ (ఎము 
కలలోనుండు (కొన్వ్రు నూనె వస (మాంస న్నేహమ్యు. నెయ్యి నూకనయు 
జైన మినుములు ఊలవల్కు నుఖ్య్యలుు గోథమల్బు కలమథాన్యంఘులు 
రాజనములు, అరువదినార్ళు నంచానుల్కు "చేయ. (స్వల్పముగా మెతు 
కులు కల్లిన గంజి), వియ్యమును కడిగిన నీళ్ళు షాల్కు కృసరమ్ము 
నుండమ్ము సుఖోష్ట్రంమై న జలము గోమూత్రము వట్టి వేళ్ళతో ఊరననీళ్ళు 
"పరుగు యుంకాయనీళ్ళు కూర్చిక్క ఇల్లీ ఖస్తమృగము్కు సంద్కి ఎను 
బోత్కు పొడలయిత్ల వీకుగూలు ఇవియున్న్టగు ఆనూపజంతున్రలరెఘొళ్చ.యు 3 
ఆవులు కంచరాగాడిద్స్‌ ఒంటి గాడిద్కె మేకలు గుట్ణిములు ఇవి మున్నగు 
ాన్యుజంకువులయొక్క_యు 3 బాంసల్బ్కు పెన్న డపులుగుల్కు శ్యేనమ్ము 
చృక్రవాకముల్కు కొంగలు, (కొౌంచములు ఇవి ముస గు జఇజంతు వ్రులరమొక్కొ. 
యు మాంసముల్ము ఉడుము, కప్పు ఏదుపంది మున్నగు బెలములయంయండు 
జంకువ్రలరయొక్క_యు, నెములిి కోడ్కి తీతువుపీట్ట, పిచ్చుక ఇని ముస గు 
మరుభూమిలాగి జనించిన జంతువులయొక్కయు , ముసలి, తిమింగిలమ్ము ముక 
రమ్ము సండూపదన్యు. తాబేలు ఈజంతువులయొక్కుయు. కోహీశము 
(ఎెజ్జనినాన్సు వర్తి, మద్దరము (ఎల్లప్పుడును. నీటిలో యునిగియుండు. 
నుక్స్యుమ్బు శిలింథ్ళియ్కు ఏరజున్సు భృంగి ఇన్లికన్సు పప్పీ (మైక్‌ ఎసరి 
పఊనట్టి చేప్సు గన్గరమ్ము భాకురము ఇవి మున్నగు మర్చ్యములయొక్కయు 


ఆన్ఫ్రతాత్పర్యసహిత యు ౧రిల౯ా 


మాంసములు ; వంకాయలు బొట్లకాయల్కు మునగకాయలు ఈనల్లీ గడ్డలు 
ద్రాకపండ్లు మామిడిపండ్లు ఇప్పకాయల్సు ఉసిరికాయలు దానిమ్మ హడ్లు 
చెంశపండు ేగుపంట్టు 'చేలగపంక్లు కరకకాయల్సు తొటిపంన్లు సీల్లి పీ శర 
గడ్డలు పళ్లేక్సు (క్ర వర్ణికార, పొన్న ౫౧టికాక చికినెల్లి గొం'తెముగోరు, 
కీల్లేడాకలు, తాంబూలము లెల్ల చక్కెర, తెనడ్య బోడళంతు, తురున్యు 
ధూపమ్సు అగర్కు శ్రీవాసధూపమ్సు. బేవచార్పు. గ్యులమ్ము (గ్రంథికమ్సు కం 
గముపువ్వు, న్న్టంబులును ఉస్మ్యంబుల్నునైన 'నానావిభ్యక్రియల్యు బంగరుచూా 
గృమ్ము వెండిభస్మ్మమ్ము సీసమ్సు భక్కగా వికసించిన ను గ్గెపువ్వుల మాలికజు, 
ఇవియన్ని యు. నాతము 'శకోపమనొందియున్న పుడు పొనము, ఆపహారిము 
విహారములు ెవధముల్కు అను నీవిచయములయందు పథ్యములై యుండునని 
ఖ్రాసవంతులును మైద్యపారీణులునగు మునివరులచే నిర్భయించిబ'డెను. 
— వాతరో౫యునం దపథ్యములు, — 
న్లో! చిన్తా జాగరణం (ప్రజల్పనమసృట్ళోనో వమిగ్ల బ్బ నం 
న్యాయామో గజచాబినాహానవినః సన్ధారణం మైధునమ్‌। 
అఘాతో౭.ప్యఒతర్చణం (వతపనం ధాతుకు యః మోొభణం 
శోక దృజ్క్ర్రమణం నిరుద్ధిమశేనం సన్బుక్యముక్ష్మక మః॥ 
నృద్దిత్వింజలదాగమో2ఒవి రజనికేహో౭.. పరాహర్నో భయం 
గ న 
రూశాత్యల్పకషూయతి కృళటుకషయోరాతిశితాళనమ్‌ | 
చేస శ్వతృణ థాన్య సావువిదితా యేచోడికాచార్డు టాక 
కజ్జూగ్దాలనుకుస్టుళో దవయన జ్యామాకజూర్ధాదయః॥ 
గద 0 భా 
శిమ్బోజమ్బుక రాజమాపచణాకాొ ముద్రొః కలాయావివం 
శాలూకం క్రముకం కచేరు తిలకం కాటిల్లకం తిన్లుకవొ | 
కర్కో-టం నవతాలసస్యమవి వా తస్యాస్తి మజ్జా జలం 
నాజేయళఖ్ళు తటాశజజ్బ కరకాణి జూారవీజాని చ౫ం౧॥ 
విణ్యాకఃశిశి రామ్ము రాసభపయః షృత్రోట్గశాక? 0 తివ్భ 


RY 
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దూనిమ్మఃకకు కాక రీరమఖలంకుపూూ-మినంమూట్నీకోమ్‌ | 
థూమో బన్గమరు భుజః పరిభనః ఖగ చని న్దారితం 
పాదావహోరవిహార భీ జసిుదం స్యాచ్వాతకోపే విస.మ్‌॥ 


తా చింత, నిదురమేల్ళూ_నియుంతుట్క అధికముగ మాట్లాడుట 
ర_క్లమోచనమయు బేయుట, వాంతి, అంకణాయ్స 'దేహాపరి శ్రమ చేయుట, ఏనుగులు 
గొట్టిములు మున్న్టగునానిమై "నెక్కి. 'సవారిచెయుట్క మలమూతాదులను నిరో 
ధించుట్కు సంభోగముచెయుట్క బెబ్బతగులుట్క అపళర్పణము, (ధాతువ్రలను 
ఫ్రస్టినొందించక యుందు అహారాతులు, సంతాపము నొందుట్స రసాదిభాతు 
వులు శీణించుటు, చలనమునుందిట్క శోకమ్యు. విశేషముగ బందరిం దుట్కు 
విరుద్ధపదార్థముల భుజించుట్క పౌచనములకు విగుద్గయులగం (శ్రియం జేయుట 
ముసలితనము వర్ష్దాకాలమృు రగ ప్రీయొక్క.. కడపటిఖాగము సాయంకాలమ్ము 
భయము రూత్కంబున్ను. మిగుల స్వుల్పంబున్కు కషాయ తీక్ల కటుక మోర 
రసములు గల్లికదియు రీతలంబునైన యన్నమును భుజిం దుట్క చోడీక్క 
ఇార్మ్యట్క అనునవి మున్ను గాగలల్భిణభాన్యములు, కొట్టల్కు అడవియారుకలు, 
అడబపెనలు్కు ఆరుకల్కు యవలు సామలు శొన్న లు మున్నగు ధాస్యముల్ఫు 
జంబుకొముల్ము అలనందుల్కు సెనగలు “సెసల్కు పటాణులు ఇని మున్న గా 
శింబీధాన్యముల్పు విషము తౌమర కలువ ముస్న్రగచాని దుంపలు పోకిలు 
నమ్మదుంపల్కు తిలకవ్భమేమ్ము కాకరకాయలు తుమ్మి పంగ్ల్కు దోసకాయలు, 
'లేతళాటియముంజల్కు తాటికాయ వ్నిత్త్సనములోని గజర్కు తాటికల్లు, వదీజలమ్ము 
గుంటనీళ్ళు, వడిగాంబ్లు చూరన్యు బీజనులు గానుగవిండ్కి మంచునీళ్ళ్యు 
“గాడిదెపాల్పు ఆకుదారల్సు తెనడ్స నేలవేము. కటుకరోషాణి, సెదురుసూ 
వుల్యు ఎండినమాంసముల్బు కేస పొగ, చాతమును నిరోధించుట్పు తికప్కా. 
రమ్ము శయనమ్ము ఇట్టి సాన అవోర విహార జొచధయులన్ని యు 'వాకమును 
వృష్ధినొందించును కావున నాకము (ప్రకోపము సుండియున్న పుడు వప్లైజెప్స 
బడినవియన్ని యు నపథ్యముతై యుండును. 


ఆగ్ట్రశాక్సర్యనహితము.  ౧కలీో 
ఖై వి క్త ప్రకోపమునండు పథ్యములు. |. 
శ్లోఃసర్నిపానవిధిర్వి కే చనమసృజ్‌ కః సితాశ్ళాలయః 
గోధూన్తూస్తృణథాన్య కానిచ,?శామంద్రాదుసూరాయవాః 
ముళ్ణః పర్యునీ.తః పయాంసీ చ పయఃపేటీమ వ్రూమాశ్షీకం 
లాజా ధన్వరసాః ఖృతాని చ సితా శీశోదక బ్బొద్భిదమ్‌॥ 
కర్కో-టం కదలక కాకిఫలం వే తా గమాపాఢాకం 
మృద్వీకా కులకంచ కోవులతరం కూశ్యాణ్ణమై ర్యారుకమ్‌? 
తుమ్బో వర్చటకో2-ల్బమారిపదలం కొటిల్లకం చాడిమం 
ఛాతీ కోములతాలసస్యమభయా ఖరూరవాడుమ్బురమ్‌ ॥ 
భెమ్బఖ్నూవి కపాయతి కృనుధురాః శేన్యం వుభూకం పరీ 
"కాంన్యా యోకజతంచ సేమకటుశా నిమ్బ(త్రివృచ్చన్షనమ్‌। 
హర 4? భూమిగ్భసూం నుళ్లీతలవనం ఛారాగ శ్రహూంచస్టైళా 
రమ్భూమ్ళోరుహనవ్యస్యత్రశ యనం శీతా (ప్రబేహా అవి! 
భూశ య్యానముణయః (పదోవసమరయోాగీతం (పియా లిజ్ఞనం 
స్నానంమి గ్రసమాగముః [వీయక థామన్దానిలో 2. బ్లేశముణమ్‌ 
నాదిిత్మ శనణం మనోరవుళ రా భావాన్సులా సేత ఇమ 
వున్నా గోత్సల పాటలా బ్ఞనుమనఃకల్ద్యార వుప్నాణి చ[%ం౬| 
కర్ఫూరజ్వా| సతీరనీరముఖలా శితా [కియా చ్మా శ్రితం 
పొసాహారవిహార భీప.జమిదం పిత్తం (ప్రణా నిన్న యేల్‌ | 
శా॥ ఫ్రాతీషానమ్బు వికేచనమ్ము ర_క్టమోకంమ్ము "లెల్ల నిం "జనములు 
గోధువుల్కు శీవారములు మున్నగు తృిణభాన్యముల్ను సెనగలు. "సెనల్బు 
చిరూసినగల్కు యవలు పులిసిన మండమ్సు పౌలు, పేంకాయనీళ్ళు చెజక్కు 
తేన పేలాలు జాంగలజంతువుల మాంసరి సములు నెయ్యి చక్ళ్కార్ని 
చల్ల నినీళ్ళుు ఊటనీళ్లు ములుదోసకాయలు_ అంటికాయల్కు పనసపంశ్సు 


ర్‌ 
౧౮9 జ ఖ్యా ప థ్య ము 


"జేముచిగురు అహిశ్రఫలమ్సు (డామపండ్లు చేదుపొట్ల, లేతదియగు బూడిద 
గుమ్మడికాయ దోసకాయ్య సౌరకాయ్య్స పర్చాటకమ్యు ఈ+ కూర్క కాకర 
కాయల్కు చానిమ్మపండ్లు ఉఊసిరికెకాయలు, లేత'తాటి అంజలు, కరకకాయలు 
ఖ్లుర్టూూర ప్రువండ్లు ఆ త్తికాయలు, దొండపండు, కసాయ తిళ్త మధురరసములూ 
కోల పదార్ధములు, ఇప్పకాయల్ము పీల్లిపీచగగడ్జలు, కాంస్య భస్మయు అయో 
భన్మయ్య రజతభస్మము స్వస్థ భస్మము కటుకరోపీణి, వేప తెగదు నంటు 
నము, ఈపజాగ్గములును; "మేడులయందును భవూమోగృవాములయందునుండుటు 
శాల్ల నైన ఊద్యానవనముల్సు ఉదక భారలగోగాడిన యిల్లు చెన్నెల, అగటి 
పట్టలచేతను నూతనములైన తామర లేకలచేతను రచిం బడిన శయనమునబరుం 
డుట, బల్లన్షైయుండు. అనులేపనమయులుు భరామ్వివైజరుందుట, నుణుల్యు 
(శ్రదోన కాలము సంగీతము (వియురె "యడ నాలింగనము జేసీకొనుట్కు స్వా 
నమ్ము మిత్రులతో జేకియుండ ట్కు నువసుకింనైన క థలదినుక్కు మెల్లగా పీచు? 
దుండుగాల్సి మేధథుములజా చుట్క వాద్యములవినుట్కు మిగుల రభ్యుములగూ 
భావములుకల నాయికలజూచుట్క నృత్యమును జూచుట్కు పొన్న పువ్వుల్కు 
కలువసువ్యులు, పొదిరివువ్వులుు తామరివువ్వుల్కు బాజిఖ్రువ్యులు, ఎజ్రతామక 
పువ్వులు పచ్చకి వ్వుగమ్ము. నదీజలమ్సు  నానావిథయులగః కీతోవచారమాలు, 
ఇవి ముస్ఫగ। పొనాహారపిహారములన్ని యు [_పకోపమునొందిన ఫీ_భ్థమునూ 
కాన్లినొంబించును గాన |వి_తేయు (ప్రకోపించినవుడం మై జెప్పణడినవియన్ని యూ 
వథ్యములై యుండునని భవము, 
ఎ! పిత్తపకోపరునం దపథ్యములు, |. 
వ్లో[భూమస్నే స్సేదనమాతపో నిధువణం సన్ధారణం డోఢవల్‌ 
మారో. ధ్యా గజవాజవాహనవిధిః తీళ్టబి కర్గాణ చ 1 
వ్యాయామోఒన్న విజాహ ౪౭సమ యో గీహ్లోవిరుద్ధాళ నం 
మధభ్యాహో్నో జలజూత్య యూవీ రజనీమాధ్యం -చముధ్యరిపయః! 
(్రహి శ్వేణుపలంతిలో ఒవిలకునం మాసా? కులుస్టై గుడ క్‌ 


Fag 
అస్థతాత్సర్యసహితము. ౧౮5 
జబిస్వావో మదిరా౬తనీనవజలం ఛా న్యామ్హముష్టోదకకు! 
జమ్మిరంనలదామ్బుహిల లకుచం మూూతాణ భల్లాతకం 
తామ్ఫూలం దథి సర్షపోజఒవి ఒదరం తౌలాశేనం తి్పిడి | 
కట్వమ్లుం లవణం విదాహి చ భిపజ్నుషై సః నునిరారితం 
పానాహారవిహార శేష జమిడం వీ త్ర పకోపే వివమ్‌॥ ౫౦౯! 
తా॥ భూమపాసనము  సేదనము  ఎెండలోేనుండుట్క, "సంభోగము 
వేయుట, మలమ్యాూతామల నిరోధిందుట, కోపబడుట్క మైరయుతోగూడిన 
పరాళ్గయుల సేవించుట తోవనడచుట్క ఏకుగులు గజములు మున్న గువాన్నిపై 
“నిక్కి. సజారిచేయుట్న (క్రూరములగు పనుల జీయుట్కు దేవాపర్మిశమ బేయుట్క 
విదానాకరనుగు నస్ట్రమును భుజించుట్సు US కాలను నిర్యర్థాహారనును 
భుజిం దుట్కు మ ధ్యావ్నా కాలము, శరద్భృతు కొఆయ్యు ల్సి రాతి కాలమ్ము 
శయౌావనవయన్ను వ్యు 'పెచుతుబియ్యము నువ్వ్యుల్కు ఉల్లిగజ్జలు, మిశుముల్యు 
ఉలవలు "బెల్ల యు, అనుములు, మద్యమ్ము అగసీయాక్కు (క్రొత్తనీళ్ళుు పులి 
సీన గంజి, వేడినీళ్ళు, నిమ్మకాయల్కు వట్టి వేళ్ళనీళ్ళు ఇంగువ కమ్మ శేగ్క 
గోోయాషత్రమ్సు జీడిగింబలు శంబూలమ్యు. ెరుగ్కు ఆవాల్యు _ శేగువండ్ల్రు 
నూనె చింతపండు కటు ఆల్లు లవణ రసములుకల 'సకలపదాగ్థ్ధములుు విచా 
హక రపడార్థమాలర్వ ఇట్టే పాొసాహోర్ర విహారాదులన్సి యి పిళ్లమయును మిక్కి_లి 
చృద్ధినొందించునుకావున పిత్తము (పకోవమునొంది యుగ పడు అపథ్యయు 
భు ముందునకు. 
కో ఫ(శ్రకోపమునంథు పథ్యములు, శైల 
చ 
శ్లో॥ ఛర్చిర్ల జ్ఞనబుజ్జానం నిధువనం |పోద్వర్హ నం స్వేదనం 
చినా జాగరణం | కమోా౭..తిగమనం తృబ్వగసన్థారణమ్‌ | 
చ ఆర సళ అ 
గజ్జూహః (ప్రతిసాఠణం (ప్రఢమనంహా స్ప ప్రశ్వేయాన క్రియా 
థూమఃపైవరణం నియుద్ధమలిసంయ ఖో౭.పినస్యంభయమ్‌ 


ఖో 
ఇలలో పథ్యాపథ్య ము 


రాత్ర విధయః వురాకనభవా యే శొలయస్టస్టీకా 
చిప్బాన స్త i ఎ్రగణాన్యకత్చాచణ కాముచ్దాః కులుజ్జాయచాః। 
రస స్పర్ష వృతి లే లముష్ట్య షసలిలం ధనాగమిపషం వ 
'వ్మేత్నాగం కులకం “కటిల్లకఫలం వానర్రాకమాదున్చురన్‌ ॥ 
కర్కోటంలశునం చ మోచకునువుంశ్న కాశ నంసూరణో 
నిమ్మా మూలకపోతికా చ వరుణ స్తిక్నాతినృన్నావీ.కమ్‌! 
తామ్బూలంనల దాము జీర్టమది రావ్యోపంవరా గోజలం 
లాజాశ్చాపి నుభ్యాష్టతజ్హులభ వం భకం నుఖోష్టాలయః॥ 
"కాంస్యా యోఒష్టానమ్మాక్తి కంచ కటుక స్పి కకపాయోరసః 
సానాహోరవిహార భేషజమిదం 'శ్లేసో సాణమ్నుగం జీత్‌" | 


తా॥ వనునమ్కు లంకణమ్సు అంజనమ్ము 'సంభోగమ్సు ఊద్య_గ్ల్గనము 
(శరీరమున! కు నలుగు కొట్టుట), స్వేదనయుు చింత్క నిదురమేల్యా.ంచియుం 
డుట, శరీరమునకు శ్రవునుకల్లీం దుపమల చేయుట, ఆధికముగ నడచుటు దనిని 
చాతౌది'జేగములను నిరోధిం చుట్క గండూవమ్ము (ప్రలీసారణయు. (కల్క_దూ 
శ్లాడులచేకటుడ్డుట్స, (ప్రఢమనము (నాసొద్వారమున చూూగ్గాదులనునిచి లోనికి 
నాకర్షించుట) వీనుగులు గొజ్జముల్ఫు నున్న గువానిమ నెక్కి. సవాళిచేయుట, 
భూమసొనము, వ్య్హ్రముచే ముసుకు 'బొట్టుకొలియుండుట్క మల్ల యుద్ధము 
చేయుట శరీరమునకు అధిశముగ చలనము శల్లీంచుట్క నస్యము, భయము 
యాత్నంబులును ఉహ్మంబులునగు డ్రీియల'జేయుట, (ప్రాతవియగు 'రాజనముల్కు 
అకువదినాళ్ళనంచానులు, అనుముల, నీవావిములుమున్న్న గు తృణ థాన్యముల్యు 
సెనగలు "పెసల్కు డఊలవల్కుయవలు, క్షోరముల్ము ఆవనూనె, వేడినీళ్లు జూంగల 
జంతుమాం'సముల్కు ఆవాలు "పీముచీగుర్కు. పౌొట్లుకాయలు, కాకరకాయలు 
వంకాయలు జాత్తీకాంలు దోసకాయలు డూల్లీ గడ్డలు, అరటి ప్రశ్వుగంజాయి 
విత్తులు కందగడ్డల "వేష జేతముల్ల గి ఉఊలీమిక్కి కటుకరోహీణ్చి తెగడృ 


న 
ఆశగ్టతాత్చ రస హీంత ము ౧౪౫ 
"తేనె తొంబూలము, వట్టి వేళ్ళనీ ధృు ఫాకమద్యము, 'లికటుకమ్ము. [లిఫల 
ఫుల గోమాతను. పేలాలు. చేయించబణిన బియ్యమువలన నిజ్ఞమైన 
యన్న తు, నుఖో్యోంటైన యిల్లు కాంశృభస్మమ్కు అమయోసిస్మమ్ము అంజ 
నము ముత్యయుల భస్మము కరి చిక కసాయా నముఖుకల పణ్యాములు 
ఈచెప్పంబడిన పొసనాజో? విహోరౌం ధముఆు ఢ్రోపించిన కధముకు శేమింఫ 
జేయును కావున కఖము 'శ్రళోపమునొందినఫుడు వథ్యములై యుండును, 
ఆ? క ఫ్యప్రకోపమునం దపభ్యములు 1 
ఫ్లో/స్నే సాగి భ్యష్థానమాసనాహ్ని కయనంస్నా నంవిరుభ్థాశనం 
సూశ్వాహ్నున్నిశి న వస్నన్నసవయోర్మ్యాత్యాగిరాన్యంవయః॥ 
ఇహైతా చ నవాన్న పానకరణం మాసా నన్నాస్తళ్షులాః 
= లో క ని ఫు కా 3 
మత్స ఖం మాంసమపవతుదగ్గవికృతిస్తాలాఫ్థిమ్ము దవాః। 
శీయాం భన్యముపోదికా న పనసం భాకమాపాఖకం 
ఖహ్టారాణ్యనులేపనాగ్యపి పయ?నటీ వయః పాయసః। 
స్వాద్వన్లుం అవణం /ఏదూణి తుహినం సనర్చణంచా[శ్రితం 
సానాహారవిహారశేవజమిదం స్యాత్‌ న్లేస్ముకోన వివన్‌ ॥ 
ళా! శ్నేహళయ్యు అ వ్యంగ నమ్ము కహార్చునియుండ టృ పళటియందు 
నిదురిందుట, స్నానము పరిన్నం విరుద్ధములగు నాహా*ములకు భుజిందుట్క 
పూర్యాన్టా కాలను శిశిరకసంతబుతువ్రుల్కు ఇగత్రీయొక్క.. తొలిజాము, 
ఇాలర్టవయన్సుు బోజనమునకు ముందుకాలమ్ము. సవీనములగు నన్న 'పొనమయుల 
శేభించుట్క మినుములు (కొ త్రబియ్యము, మత్స కములు మాంగమ్ము చెజిక్క 
పాలతో జేయబడిన పదార్థములు, తాటినిత్హ్సవములోని గిజర్ఫు (ధ్రవపదార్థ 
ముల్యు చిమ్మ భవ్య ఫలమ్ము బగ్బాలిసార పనసకాయలు, కొ_త్సనుర్లీ, ఆహో 
ఫలమ్ము ఖైష్టూర వ్రుపండ్ల్రు అనులేపనముట్ను కెంకాయనీక్సు పాలు పరనూ 
స్నృమ్ము నుధుర అన్లు లవణ రసమాలుకి ల చ ఇషా ముల్కు ఆబ్బ? సదాగ్గ యులు 
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oe పభ్యాపధ్య ము 
స స 
నుంచునీళ్లు సంతర్పణము. (రపాదిభాతువ్సులకు ఫుష్టెమెందించు పదాన్థముల 
సేవించుట ఈజెప్పంబణిన పొనాహార విహాకావధములన్నియు. కఫమును 
వృద్ధినొందిం చును -గాన కఫము (ప్రకోపించి యున్న పుడు అపథ్యమునై 
యుండును, 
=? వనన బుతువునందు పథ్యములు — 

శ్లో! ఉద్వ ర్హనం వా నివిశేకనస్యా 

న్యయే (వియే చజ్క్రిమణం న్యవాయమ్‌ | 

వ్యాయామ మేణావ్నీ వస_న్ల్షశాతే 

చాలే హితాన్యాహురమూని వై చ్యాః1౧౩| 

కాక్టీరకృస్ట్రాగరుచన్ష నై శ్చ 

కృతా విలీపో విహిశో హీతాయ | 

లగ్యా నిశా వాసకవూతులానీ 

కట్ము తయం (గబ్ధికముశ్వగన్లా॥ ౫౧ 6॥ 

యవాసికా జీరకమార్ష్రకష్బు 

వునర్న వా మూలకపోతికావి | 

కూశాస్హాణ్ఞకం రామరమేథి కే భ 

పాంళతాయ తుష్భూ తేవునం నుపక్త్వ్యమ్‌[౫-౫|| 

దుగ్ధికా వాన్గుకః ఇాబ్బ్బనారోద్భవః 

కుట్టలస్సా వద్దికాయెవ న్యాణాం ప్రియే ॥ 

తణ్జులీయః వటోల స్తథా సూరణో 

మారివః కారవేల్లఖ్బు కోశాతకీ 1౫౧౬॥ 

మాగధీ చ్యద్రయుక్తా తథా పూతనా 


9 
జ కొ 
ఆన్ఫుతాత్సర్య సహిత ము ౧౮2 
జ జలానాం సలం వష్టిశాస్సర్త పాః | 

౧0) న్‌! FS 
'హాజమన్లో మకుస్థో యో ముద్దళో 
వర్తులశ్చాఖికీ కోరవాన్స్యుక్టితాః! ౫౧౭ 
తృణభథాన్యం వరారోహే మసూరీ రకృణాలయః | 
రాజికొ జూనలశ్చఇబ్బశ్ళి ౫ క స్తం కలిజ్ఞశమ్‌॥ Ans 
నృనాాకిం వాసవుస్పాణ రసోనం రసిక పియే | 
లఘుమహాత్మం కాప్ట్రం యగ్ధితం తత్కు నువూగ మే! 
రస స్తీళ్లః కసాయక్చ తూరశ్నాకువ్కు.రం తథా | 
"శ్వేదనం భూనుపానణ్బా గల్జూప:ః (వతిసారణమ్‌ 14౨౦8 
_స్రావరణం (ప్రథవానం హస్త శెగ్దమనం భ్బశమ్‌ |! 

క లర్‌ oy శ జ 
నియం మాకం మద్యం జీ్మైముస్ష్రం గవాం వం 
'తామ్ఫూలమ్టానం లాజూః చినా జాగరణం (శ్రమః। 
వనన్సే చ గణో గుత్యో వాస న్రీనువుకోము లే! 4.౨౨1 
పానియం నై శ గం వావ్యం కాష్యం హూంసోదకం వరమ్‌! 
న్గవామా శృేక్పమన్నీ యా త్ర తచా వద్దోవతానవి! A934 
కఫానుయహారీ ఖ్యాతా తక్రాష్టక్తారకర్కటీ | 
నటీవానన్లదా నాకే తాలా స్టే చలకుణ్ణలా॥౫ ౨౮|| 
వో్యోసుటొూరయుతం తృక్రం క్వథితా శ్యాఫలీ తథా | 
క సాజహారిణం మూంసం నో త్తం వ్యొల్షికం వరమ్‌! SAL 
“"గృవాచటకన్య చ మూంసంి 
సీరదశానన్య బాపి వుత్సాస్థః 1 


406 
౧రోలా స భా పథ్యము 


గా ల్‌ Q సూర (లో 
నాజేయార్యాయాకాళి ప్ప జ్యా్మేస్టాశ్చవుత్స వ కోయుద్రూః॥ 
- అల కొ నే 

స్నాతః కవ్రోాస్యన్నీరై॥ భూవీ తో నిజశ్వాన్నయా సాన్థిమ్‌ /" 

కల్‌ తే న న్నా అక ఆట్‌ జ 

సత్‌ ర్షపననే ప సద మేచ్చ తన సిర్జ నే జేజే; ఈ ౨౭ 

ఇ ఉద్వ్షనము. (దూర్చాందులదే నలుగు మెట్టుట) వమనభిరేదన 
ముల్కు సనశుల్నా 'సంచిరిందుట్యాడంభోననూ, జేచావ పరిశ్రమ పేయుటు శరంిశయ 
వుశ్వ కృషైగరు _ందసము ఈమయూడిటినిచేర్చి నూరి మయొు.డెలికిచబూయుట్కు(త్రిఛల 
ములల, సనుప్కు అడ్జ్రసరమ్ము శంణాయి, (త్రీకి టుకోయులు, కందకము, ఇన్నీరూ 
గెడ్డ ఓమమ్ము జీలకజ్టు అల్బమ్యుగలి పేర్యలేళముల్లంగ్సి గొన్నుడి కాయ, ఇంగువ 
మెండుల్కు. సాంకాయల్యు దోచపండ్లు చిన్నపాలమాోాా. నృకవకార, 
'జేవకొంచనపువలగ్టల్కు. చిజ్రహార్య ఫొట్ల్టకాయల్కు ఆందిగడ్జల్సు తోటహార్కి 
కాకరకాయలు బీంకాయలం, తేనెను కలిపి నూరపడిన సప్పస్లు అతేసకో 
కలిసిస కరతక్యా-యలం అాంగలశింతువ్రుల మాంనముల్ఫు అకవరినాళ్ళ 
నంబావుల్కు ఆశాలు సెనగలు, అడపిపెసల్యు యవల్కు సెపబ్ము పటాణుల్కు 
కందులు ఆమకల్కు నీవారములు మున్నగు తృణ ధాన్యములు చిరుని ననల్కు 
ఎజ్తవరివర్ల క్ల్షదియ్యయు, నల్లావాలు జొన్నలు, ఆయుదములర్క శనగ కొయల్కు 
పుచ్చపండు నంకాయల్సు మున) పువ్వులు ఊల్లి౫ చలు, శీ సర్సినున జీర ముగ 
నదియు తూయంబును కటురనంబును ఈ న్రంబ్యునైన యన్న్యము తీర్చ ంబులును. 
కసాయరిణంబులునగు పదాద్థిచుల్కు జిడిగిం డలు చోరముల్యు న్వేదనమ్యు ధు*మా 
పొనమ్యూ గంయావము, (ప్రవిసారణ క్రియ (పావంణమ్సు (ప్రభవున నస్యమ్యు 
వీసుగోలు గొద్తమాలు మున్న గువాన్నిపై సవారి చేయుట నుబ్ల యూ ట్హము (కస్ట్రీ 
శయుట, 'కేస్కె (పొతిదియగు మద్యము, జేడిగాలుండు ఆవ్రపౌల్కు తౌంబూం 
ఆము అంజనము పేలాలు చిక్ల, నిదుర మేలూనియుండుట్క దెనామునకు 
(శ్రమశుగల్లిందు పనులజేయటు, ఏటినీళ్ళు, గుంటనీళ్ళు చావినీళ్ళు.బాంసో 
దకియ్సు సంవత్సరకాలముసకు నున్న పండిన గోధ నుల్కు నిప్పూన కొల్బబడిన 
శోభ మపిండి రొట్ట చుననుక ఆనందమును గల్టించు నాట్యము, |బ్రికటుక 


1 
ఆన్ఫుతాత్పర్యసహిళము, ఖా 
ముల కూగయుతోగూడిన మిగ కంటబేల్కు క్వాథలి (ఉఆత్తగబేళయున 
'ఆశిద్ధమెని భతమ్యవిశేనము),. మేకలు జింక్క తీతువువిట్ట చాాకికము, 
ఈరపే బ్బుక, "నెమలి, ఆను నీజంతువ్రులమాంచములాా నదులయందును గుంటల 
యందును బావులయంధును జనించిన నుత్స్యిముల్కు చిన్నపెపల్కు ఇవియన్సి 
యును వసంత బుతూవునండు మిగుల పథ్యమురై యుంోకును. మరియు 
శొంచెము. వేడినల్షిన నీళ్ళలో స్యానముపేసి అలంకారయు_క్షమగ తిన 
ద్రీయుం "టితోగూాడి  యుడ్యానవనమునాకీక యచ్చటంల. వినోదములు 
జూచుచు. జనిములేని (క్రదేశయున్నన్రీడిం చుట మిక్కిలి చథ్యిమున నుండును, 
— వనన బుకున్రనం దపథ్యములు, (— 

న్లో! నాడికా పోతికా రాజకోశాతకి 

మాషహద భ్యాలుకానికంకృడ్ణాటకా 1 

"రాజమూసూశ్స్చ సీవా'రకుల్మాస కా౯ా 

“ఖారాలక్రిం మేహనూాంసం త్య దేజ్కెక్కు.టమ్‌॥% ౩౮|| 

కృసరా పృథు శేయువిశారనుయే 

మహహీభప'నుమురోజసు నే 

వటకానకి మాహళక్ళ తాంశ్చ పలా. 

జ్జుసుతీవా వస్త ఉశ_న్ధ్య్యహాతమ్‌!గి౨౯| 

అన్లుం న్నీగిం దివాస్వాపం దూర్జరం భోజనం ప్రియే | 

త్యాజ్యమాహుర యే వైద్యా వస్తా హిలేవ్వుభిః! 

శా॥ ళూటుకూర్య ముల్లంగి. బీరకాయలు మిశుముల్కు సెరుగ్కూ 
సిండలమ్బు చెలికి దుష్పూడ్లలు అలసందుల్కు నీబారముల్చు కారుమిశూ 
ములు కలక ము (తృణాస్పి చె నద్ధ పక్వముగ కౌల్యబడ్‌న శమోా ధాన్యములు), 
పొప్టేలిమాంసమ్ము కోడిమాంనమ్యు కనకము అటుకులు చెజకు రనముతో 
జీయబడిన చెల్లము చువ్న్యగునవ్మి ఎనుముపూల్కు. మీనిపపిండితో జే మబడీన 


కం 
ల౫%ం ప భూ ప థ్య ము 


వజియములు, నీరుల్లి అల్లుంబులును న్నీ న్థంబులునగా పధార్గములు, పగటి 
యందు నియరించుట్క అజీగ్గక రభ్గోజనము ఇవియన్సియు వసంతి బుతు వ్ర 
నందు అపభ్యముజు కావున విడువవలెను. 


ఆజ Ag బుతున్రనందు పథ్యములు, 1--- 

శ్లో! కుచ్చేన్గుద్యాతి శాలిధాన్యససితా ముద్దాః వురాణా యనా 
గోభూమూా అవిజాబ్దలాః ఖగమృగా౭ఃయుూూపోర సొలావీ చ। 
స్వచ్చాః సానకశాగ ఖాళ్లావరసాః సక్షుస్పితా మ్య్భోయుతో 
భ్యాశ్చన్ల్రనుచః శశాబ్య-కిరణా గోత్సీళనిర్వ గతాః॥ 
గన్యం మాహిపమేవ వావి సతతం దుం హావిశ్ళర్మ, రా 
మద్యంవారియుతం తథాన్లువువివా పకష్టణ్వ్పారి మ్య్ఫ్భూపలమ్‌। 
మృద్వీ కావనసంరసాలమనిచస్వా దూనిచత్వార్యనూూ 
న్యన్న ౧స్వాదులఖ్యి[దవంనుశిశిరంస్పి గ్ధంసము సృష్ను యత్‌ ॥ 
పొథః పాటలివాసితం లఘుతరం స్వచ్భం పింయుంవారివా 
వ్యోమవ్యాపి నుహీరుహేమ వికసత్ప్యత్యపనూ'నేమి చ | 
వుష్పామోదమునోహా రేను పరిళస్పంరుష్ణ నూ-ర్య్యాంళువు 
(ూర్యపాణివివర్జి జే మధుపథ్వానాదిరమ్వేము చ॥ 
చాపళోన్థాథిషు కాననేషు తటినితీరే న్ఫుర్నత్పెక తే 
శ్రీజే వేళ్ళని సేవ్య చన్దనజరైః నన్తే సచన్దాతపే | 
కబ్దారోత్వలపద పల్ల వక్ళ తే తలే (వనూనాణ్చ తే 
భుభ్యా హే శయ నంస్థలంజ లధ లేధా రాగ్భృ హేవాల్థితి.! 
(శ్రీశావారిషు కామినీభిరఫనా సార్థః నయ్యస్త్యస్షతో 


ఆన్టతాత్సర్యసహితము ade 
థి ఫ్రీ 

రాత్రౌ మారుతచస్ట్రికాఫీలసి. కే ను క్తిక్చ సౌభాజ్షతే! 
వాసన్ఫూక్ళుతరం మృణాశనలయం కర్నూరనచ్చన్షనా 
"లేపో రత్న విభూవణం న్యజనజో వాతో జలాన్త్రానిలః॥ 
కర్పూరాభరణం |సశతీరసలిలం ముక్త్మాసజో మల్లి కా 
మూలా పతతి వన మైధునవిధిః స్నానంచ నిదా దివా! 
గీతం మ్యుకలస్యనాక్సి శిఖరీ భృడ్డాశ్ళుకాళ్ళారిశా 
సానాహోంవివం శేహజమిదం (గీసే హితంస్యాన్న ృణామ్‌॥ 


తః తెల్లని సంబావులభియ్యమ్యు. చక్కెర, సెనల్బు (ప్రాతవియగు 
ఒకువల్కు గోధుమలు బొంగలోకేశయున జరించిన పనులు మృగములు మున్నగు 
ఉంతున్రుల మాంసముఖ్బు పెనలు యున్న గూవాని ర సములు కయగుతోంాడిన 
"నత్ముపిండ్సి స్వచ్చృచులగు పొనికములు రాగముల్కు ఖాందిముల్కు మూంసరస 
ములు. చక్కారతోపిను తదకముతోడిను నూడిన సత్తువిండి విన్న 
అలోనుండుట్క  వన్చికి వ్యరముతోనరాడిన పాలు అవుపొల్కు.. వనుతు 
'పాల్కు వానినెయ్యి, ఎక్కెంచతోడుకు నీళ్ళవోడను కలిసీనమద్యుము పులిసిన 
మద్యము అరటిపండు, రాకు పంగ్లు, పనసపండు, తీయమామిడిపండ్ల్కు మధు 
నంబులును దుల్క.నగ జీర్ణ ంబులగునవియు (ట్రవంబులును. మిగుల చల్ల్కబ్దేన 
వియు స్పీస్థింబులునగు నానాపభాహారపదాగర్ధముల్యు పాటలీ వ్రవ్నములచే 
పయలింవ బేయబడినగియు.. లేలిక గానుండునదియు. నర. స్థంబును చర నైనబి 
యువైన జలయుకు పొనముజేయుట్క ఆక వనమున బ్యాపించునంతే పొడన్రకల 
వృకుములు కల్లినవియు, విక సీం దిన వుస్బుయులు క్గినవియు పుస్నపరిమళ 
యుచె రచ్యుము లై *వియు, సూర్యకిరణముల జోొరవీయక దట్టుమై చల్ల నైనవియు) 
టూరములగు వ్యాఘాది జంతువులు లేకుండునవియు, తుషుదల రుంకార 
ధ్వనిచే మనోవారంబులున్కు. సంతాపమును హరించునపియు పైన వనముబయం 
బైనన్ము ఇసుకవిస్నై లచే రమ్యమైన సదీతీరయునందైనను నిర్మీంచబడీ చందనో 


“ey 
౧A ప ఛ్యా స ధ్య ము 
బకముచె తడపబడి వాన్ని ఆగోగాడిన యింటిలో క లువలు, ఆొదురసున్వులు 
చిగురుటాకులు ముస గువానిచే నిర్మించబడిన కయ నుధ్యార్నా కాల 
మున శేయనించుట్క ఉఊదకచుచేనిండిన యింటింపందై నను ధా రాన్ఫపసామునం 
నైనను నివసీం చుటు 'వ్రీయురాండ కో నైనను న్నే హితులతోనైననుగూడి జట 
శీలి సలుప్రట్క జన్చెలయు మంచిగాలియుకల మేడా రాత్రులు పరుండి 
నిదుకించుట్క మిగుల పలుశై తేలిక గానుండు వస్త్రముల భరించుట్క తామర 
కాడలను కంకణములుగా ధరించుట, పళ్చాకప్ప్ఫరయుతోగూడిన చందనమును 
బూాసీక్రొన లు రత్న ములతోగూడిన భూఎణయుల థరిందుట్క ఉదకనుచే 
తీడేనిన విననికి జ్ఞలగాలిని నేవించుట్క పన్నకప్పురముచే బరినుళించు భూూతణ 
సుల ధరించుట్క సదీజలము, ముత్యాలహారముల్కు నుళ్లై వ్రువ్వులహారముల్కు 
ఒక పటీమునకు. గపద్యునైదు దినములకు ఒకతూరి గంఖోగము చియిట్క 
స్నానము పగటిన్నిద్య గానమున్ము మనోజ్ఞంబులును (శావ్యంబుల్యనైన ధ్వనుల 
ఇయు... “నెసుళ్ళయొక్కయు. తుస్మెదలరయొకి యు. చిలుకబమొక సదు 
గోరుడంకలయొక్చొ_౦యయు జాదముంనువినుకు, ఇ-రెరంగున నుడువంబణిస పొచా 
హోర విహాలౌవుధము లన్నియు (గ్రీవ్మాకాలమునందు జనులకు పథ్యముశై 
యుండును 
ఆ గ్రీష్మ బుతువునం దపథ్యయులు, శ 

శో వ్యాయామం నూర్యకిరణం కట్యమలవణం కీయమ్‌ 1 

ఉష్టిపయుకాలా దూమోదీకా టీకే శ నిత్యం పివర్టయేత్‌ ॥ 

ఈ॥ జేశాపర్షిశమ జేయుట్స ఎండలోనుండుట్స కటు అక్లు లవణ 
రసములుకల పచార్ధముల్కు అధికముగ సంభోగ చు'జేయుట్క ఉఊష్మ్యమును వృద్ధి 
నొండించు రూమోదిపదార్థయల  నేలించుట్క ఇవియన్ని యు గ్రీన్మకాల 
ముసందపథ్యములంకావున 'సవింపందగ వు, 

— వర్ష బుతువునందు పథ్యములం — 
శ్లో! పూర్వం సంళుద్ధి రాస్ట్రాపానమవ పతి నాః 
"అవొల్యయా భన్గమాంసం 


(ఓ 
ఇ శ తొ త్స ర్య సహిత మ ౧౫వ 


జీర ంగోయాను ఖాన్యం నలల భవన సా 
మధ్యర్శ్యింప్ర దాణమ్‌! 

యాూాపహన్పస్షీపనాని (దవసకిపహితం 
దోపుసాభారణళ్చ 

న్నిగ్ణో సం EN ద్య కం అఘుతవనున ఎం 
నున్తు సౌనర లె న్స్‌ HAH 

దిన్యాస్ముఃార సౌ న్నక పభితరామడలం 
క్కొనిరంఘటూాని 

స్వాయాన్యస్లూని నత్ర్రం తనముతంమునులం 
ఖభూనితం గ స్టమాల్యమ్‌ | 

సహార టా. భూానింణభ సెచశ యం 

సరో స్య హానే 

సాజాభ భ్యాన్నుమున్యూణం జలభంసనుయే 

ప మేతన్రీరాః ఎమ్‌ు[% 3౯1 


అ వగ బ్ష బుగుభ్రనందు తొలుక వవననివేచనరూసమగు ౫ ధన 
ఢయను బీసీ న్స్‌ ఆస్థాపనవ స్ట న్టిశభ్మను జేయదగును మణియు (ప్రాతవియగ 
గాదినముల్యు జొంగ Sah ganss, పాతనోధుకులు, నూంసరసములు. 
లీన్మె (యైశవియగు ఆర్మియల్కు యూకష 
(ధకయ్సుక్టి కెమై దోపములక సాథాకణ మైన యన్న ము న్న అతనే త్‌స్ప్రం 
బువైస యన్నమ్ము. అేనెతోంహాడి కసర్తిమున జిగ్టమగు సన్నము, పౌవర్చృల 
అవణముతోంహాడిన ఇరుగమిోది కేటనీర్కు వర్టేవోకయు, స సకస్సులలాేేశుంకు 
నీళ్ళు, కాగి చల్లారిన నీళ్ళు చావినీళ్లు లవణ మధుర అన్లు రసయుబుకల సకల 
పా (ల్ల మిగులపలు-చ్యున్త ధూపయులచే బరినులించుచు క్యా నైాయుంగు 

జ్యన్రయులు, గంధము ఫ్పృస్వునూలికల్కు వేడల్పు చెకులేని (చ్రటేోమ్సు 
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అగ్నీ నిదీసింప బే పెడిపరార్భి ముల్కా 


Wl 
౧౫6 ప ఛ్యా ప థ్య ము 
వుంచును ఊస్త్రంబునులేశి బంకులున శయనించుట్క ఉపదసంచారమయు లేకుం 
డుట్మ ఇవియన్ని యు వన్షాకాలమున పఖథ్యములై యుండును, 
ఎలాటి వద ష్ణ బుతునునం దపథ్యములు, శ. 
శ్లో! ఆయాసం సూర్యకి ణముదమన్థం నదీజలమ్‌ | 
అవశ్యాయందివానిాంన్య వాయంశీతమూరుతమ్‌ (5౦1 


శీతేఒపితరూనూదీ౯ తీన్టా డీలా శీతసంహితాళా | 
నరో యష్నోన వరాను సర్వానతాన్వినర్థయేత్‌ radol 


ఆ! జీచామున కాయా'ససతును గల్లించు పనుల జీంముట్సు ఎండో 
నుండుట్రు ఉఊదమళ్థము (వత్తువీండిళలో సయ్యిక లిపి నీళ్ళుబోని కలియనెట్ట 
బడీన పదార్ణమ్భు గ టెనీళ్ళు, చేంచు పగ టిన్నిభ్ర, సంభోగము నల్లరిగాలి, 
కిలగుణయత్‌ోగూాడిన రూతు తీళ్ణ పదాగ్గములు ఇవి యిన్ని యయు వ "బుతును 
నందు అపథ్యములుకావున మిక్కి-లీ 'ప్రయళ్ని ముతో వీనినన్నిటిని బుక లెను. 

— శరద్భతువునండు పథ్యములు. — 
అ 6 
శో నాబేయజ్బు ఘృతం విదేచనమసృజ్నొతుస్పితా శ్యాలలురా 
గోభూమామృగ పత్సీణోమరుభ వాముద్దాయనాః ఖాక్ఞానాః। 
9 

సంచో మాంసరసోభృతంమధుఒ యో ధ్యా తీపటోలంసిళతా 
లఘ్వ న్నా నికపషాయతి కృమధురాఃవిత్హా ఏహం'చేకు వః) ౮ ౨|| 

కర్పూరం సరసీజలం హిమజఅం హొంసోదకం చన్దనం 
సౌధం చారు చ చన్టి)కా తనుతరం వృష్ర్రం నుగన్హాస్స)జః | 
ముక్తాదాను చ రూతుశీతవిధయో గీతం చ నృస్యేశణల 
పానాహారవిహార భేషజమిదంపథ్యం ్ధ రద్యు _తృమమ్‌ 1౫౪31 
తా॥ నదీజలము "నెయ్యి, వి శేదనన్సు రక్షమోదనయ్సు “లెల్ల నిరాజన 
ముల బియ్యము గోథకుల్కు అగ౬ష్యమున జనించిన చుములు 'భడీనిలు 
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మునగ జంకువుల మాంసముల్కు “పెసలు యవలు ఇాండవముల్యు స్వర 
"మైన వూంసంనము, నెయ్యి, తేనె పాలు, ఉనీరికెకాయలు, పొట్లకాయలుు 
చక్కెర చుల్కు_నగ జీర్ణములగు నన్న యులు క సూయ తిక మనునరనయులూ 
కల పజాగ్థముల్కు వీ_మునునారించు సకలపడార ముల, చెజక్ర్క చచ్చక ప్ప 
రమ్ము సంస్ఫ్సులలోనిజలమ్ము సల్లనినీళ్ళుు వాంసోదకత్సు. చందనము నుకో 
హరముగు 'మేద్యానైనుండుట్క టెన్నెలలోనుండుట్క మిక్కి_లి వలుద్యనిన వ్ల) 
మును ధరించుట్క మంచిపరిసుళముతోగహాడిన పుచ్చుమూలికెలుు యు త్యాలవహోగ 
ములు రూమిశీతల్మక్రియల్యు "గానమునువినుటు, నాట్యమునుజూ నుట్బు ఇత్ర 
సపానాహారనిహార చోఎధములన్ని యు శరబ్బతువునందుభథ్యము _లెయుండును, 
అబీ ఈల దృతువునందు ఆపథ్యములు, 3. 

శ్లో! సౌహిర్యందని కై లమర్క-కిరణాః _పాజ్గారుతః శాళ్లికమ్‌ 

ముద్భంఘహాపజలంవసాచతుహినంయొరా శ్పమాపా - స్థిలాం॥ 

ఆమాపోదకమాంసమహ్నా శ యసంతీన్టైనిరూక్షూన్నితో 

వ్షోఒయంశరది స కానువుహిః స్థాణాంభ వేళ్సం్యచా॥ 

తా॥ కుపునిండ భుజించ ట్కు “సిరుగ్కు నూనె, ఎెంచదలోనుంకు ట్క 
తూర్నునుండి వీ మగాలిని సేవించుట, కాంజికమ్ము మద్యము, గావినీళ్ళు, వస 
(చూంనస్నే వాము వందునీళ్యు, చూరయుల్యుమిళుముల్వు నువ్వులు ఆరూ సటేళ్ల 
యునందడును జలమునందును జనించిన జంతువ్రులమాంసములు, పః టియందు 
నిదురించుట్క తీష్ట్రంబులును రహామంబుల్నునైన పచాగ్థముల్కు ఇవియన్ని యం 
శం త్కాలమునందు. జనులకు అపథ్యములు, 

ర హేన్వ్యు?శర బుకువ్రులయందు పథ్యములు, |. 

శ్లో! స లెర్వాతవనై న్ఫుగస్టమిల్నిత రభ్యష్టనం సర్వతః 

జీ వైమాస్థిని న_స్గయక్ష్చ్చ కుశిలె సార్ధం నియుద్దాని చ| 

పాదా భాతఇతోయథావిఢికృతంస్నా నంలఘూష్టా2_ నరం 

భూమ శ్చాగరుకం చ కుజ్కు-నుము దా లేషహోనవాన్నా నిచ 


US 
గజ ప భ్యా పథ్యము 
సరసం లనణం చ దూ వవికృలిని 'భూరుజా సాల 
ఇ్రముత్నీరసముద్భవా విక తయా మబ్బ్యాని శైలం వసా | 
wats వితేశయాశ్చ (ప్రసవ 
గ్రాద్యూన్యాయాకాది గాః 
సోని చ భోజనాని రవిత్విట్‌ 'స్వేదన్సు ఖోష్ట్హోదివి మ్‌ 
పాద(తెణవువి తుపాను చ వుం: కోస్టం స స సగర్భం గృహం 
He తూలనలతీ | క్రియా రసవతీ శాస్తా న్ఫుర డ్యాననా। 
స్రీభోగోజనీ చ తప ఇ శాఒనకుధ రమ ప్రజెత్యావృరి 
సను నేతిని రే చ ప్య్యముదికంపూనై. ల పర్భిహగి న్‌ 
తా॥ వాతనాంంబులును. నుంచి పకిముశముతో గహాజినానియు న గ కౌలు 
ములోచే న ర్వాంగయిలయందుగు ఆభ్యంగ నరు జేయుట్క అట్టి శైలములడె గర 
వృష్లిక ర్మ జీయుటు మిక్కిలి పము పంగ వాంటో మల్ల రముస్ణయు జేయుట్స సాద 
ములచే మగ్దనముచేయుట్సు శాహ్తోరి క్ష ప్రకారము స్పా గముఖీయుట్కు లేలిక 
గాను ఉప్రంబునైన వ్యస్త్రయును థరంచుట్కు అగరు భూపమ్యు ఇంకుయ వ్రువ్యును 
కగ్తూరిని చూరిఖాసీకొనుట్క నూరిన యులగూ అన్న్నముల్యు మధుర అసు అవణు 
రసములుకల పగాస్థసుల్కు మినపపీండిచేతను గోధునునీండి చెతను చెయాబడీన 
'సకల పదార్గములు, చెరురసముచెకను పాలళెతను చేయబణిన నానావిధ 
వదాస్థిముల్సు నుద్వముల్సు _కైలమ్ము. వన్న ఆనూఫంబులుకు. బిలేశయంబుఖు 
(వసవాంబులును. (గ్రామ్యంటబులుకు జెదక౦౧బుల్నునెన నొనావిధ జంతువుల 
మాంనముల్యు న్ని రిబులును ఉఊస్ట్రంబులునగు నాహోరిషడా్ళ ములు, ఎంగ 
"స్యేప్రదనము సుఖం చైనబలము పొదందులఖితిం దుట్క “రా లులయుంచు 
కొంచెముగ నుష్ణంమైన నెర్భుగ్భపామననుండుట్క పయకవ్రతోగాడిన శయ్య 
బరుండుట్న మబిభుకు రమ్య మైనదియు యకావనవతియునగు (శ్రియురాలిటో 
రమంచుట్య కంబళి దక్మము గంత హస్టుగుక్ట బం గొ వానీసీ గప్పిటొనుట్య 
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ఆగ్టతాత్సర్యసహితేము ౧౫౭ 
సీట్‌ ముబ్బగువానిచే నావరింపండిన భూమిర్మానుంణుట్క ఇళంయర్నియు 
“పీుంతబుతువ్రనందును. 33౯ బులుఖ్రనండును పథ్యమ్యూర్తైయుందువు. 
ఎఖ హేమ _న్ధ౩శిర ముతువ్రలయం దపథ్యములు, | 
న్లో తుపారముననున్థన్ను |ప్రవాతిం ప్రమితాశనిన్‌ | 
కషూయకటుతిశ్తాని లజ్ఞ్రానం వాతలాసి చ !1ర౮ా॥ 
గ్గ 
రూడూదీ౯ా శీరనంయన్తా౯ |పార్టయస్నాల్శికో హితమ్‌॥ 
హేస్వే శికిశే చావీ న భజేతి సదా నర 1౫రశా॥ 
ఇ చుంబున్‌ళ్ళు, ఈదనుళ యు, (శేతితోగహాడిగనత్తువిందీన అదకమున 
1 
చేసి బుఖింఎబణినప దాస్థమ్యు, అధికముగవీదు “ట్టిగాల్సి, లృ క్రీగబ్బునంతభుదిం 
నుట్క కిసెయి కటులిక్తి రసములుశేల సఫల పఠాగ్ధముల్కు లంకణమ్ము వాత 
మును కృగ్గిసెంగించు. పదార్థ ముయ్యి కింలపద్యాయుఖ ఫోసూాడ్‌న రూడాది 
పగార్గయుబ్బు. వీనినగ్నిటింి తినరు సాఖ్యమునుగోగు. నునుజుందు హీబున్ల 
నిశిర బుకున్దులయిందు విడిచి యుండవలెను 
(లా నకల రోగములయుందుకు వాతౌదిగోసానుసార మగ 
\ పభ్యాపథ్యనిర్షయము. [2 J 
శ్లో! పకర్వి త్రినుణోద్భూ కే జ్వరాచా కోటి తేన్యుపి | 
పే ఓ న్‌బేమ సర్వత విచాన్య మతిమాస్ఫి సక్‌ |౫౫౦| 
వాతిఘ్నం నాతశకే పథ్యం కి త్రిగ్నుం యన్న నీత్త జే | 
శేష శ్రన్నుంత్లే న ర కే శావర్విదోవభ్నుంద్విగోవకే Aoi 
(ైడోన ఘ్నుం |తీదోపోపై యథాదోవం చ కల్ప యేత్‌ | 
అబభ్యాని వుళశ్వాత్ర యాన్యుక్తాని ౫ దేగజె | 
వ! అ ఆం హ్‌, | 
"ఖాని సర్వాణ్యనీ సజా త్నెత్రత త్ర వినర యెత Hol 
తా, చాలౌడిదోస్న క్రయములో. నెకదోఎమునేన్హైనను ₹ెండదోను 
ముఖచ్వేనైనను తైదోషములచ్చేనైనను జనించిన బ్వరాది రో ములయందు 


ws 
౧౮ శు ఖ్యా ప థ్య ము 


ఆయారోగములయందు జెప్పబడీన పథ్యయలలో  వాతసారమలగ నాహారా 
దులు వాతిముచేజనించిన తోగములయిందుక్కు పీ క్లహాగయులగు నాహా రాజులు 
పిత్తముచే. జనించిన రోగములయిందున్వు. కఛమునునారించు నాపహోరాదులు 
కథమువే జపించిన రోగములయందున్యు దోవముల ఆండిటీ9ి నాకించు నాహః్‌ 
రాడులు ద్విదోచములచే జనించిన వ్యాధ లయందును |త్రిడోవయుల భాకిందు 
'నాహారాదులు సన్ని పాఠముచే జనించిన రోగములయందును వథ్యమ్ములై 
యుండును, 


మతీయు నాయారోగముల కెప్పబడిన అపథ్యములలో  స్లైజెప్పిన 
రీతి చాతాదు లచేగల్లు రోగయఘణయందు వాతొనుల వ్యృద్ధిన్‌?ందిం చున్‌. 
యన యం (క్రమముగా సవథ్యము,లై యుండును. ఇత్తెగంగల మిర్ధిచుంతుషోళ 
మైద్యుండు (పతితో యునందుకు వా తాదిదోవ భీదముల నిర్ణయించి అయా 
దోపంనుసొారముగ పధ్యాపథ్యముల నిర్ణయిం-నవ లెను. 


(విష యాను (క్రమ ణీ కి 

శ్లో? జ్యరాతిసారో (గవాణీగదో౭. రో 
మస్హాశనలో౭._జీర్ణి ౫దో విసూచీ | 
విలర్బకా బూలసకః కృమిశ్చ 
పొళ్ణ్వ్యామయః శోణితవి త్త5ోగః 14౫౩1 
తయక్చ-కాసళ్ళ సనం చ హీక్కా. 
స్వరామయో2.రోచక రుగ్భమిశ్చ / 
తృష్టా చ మూరావి మదాత్యయశ్న 
బాహో రిరున్గాదగదక్చ తెస్యాత్‌ 1A గ 
అపస్మ ఎత ర్వాతగదో2.నిల్మాసః 
తస్త్థాదురు స్త్వమృరుగామవాతిః | 


17) 
శ్లతాత్ప్సర్యనహితము అంగనా 
hes ర దళ్చ్చ తస్యా 
చానావారోగే౭_ వి చ గుల్మ ఎ మ HAA 
వ్యాచామయః కచ్చ సమ! మూ తా... 
ఖూతాళ్ళరీ మహాడో౭ వి మేదః! 

అథోదరం శో శగాదక్చు వృష్టిః 
ఆఎఖ్గామయోఒథభో గలగ RN Haare 

WU థ్రాసానుయ శ్వాగ్భుదగణ్ఞావాలా2._ 

పచీగ దాః జ్లైపదప్కిదథీ చ 1 

యణోఒభ శోధథో (చ్రణరుక్చ సద్యో 

చణాశ్చ నాడ నణరుక్చభ గ్నః Haaelt 

భగ న్షరశ్వాన్యుప పదంశరోగః 

శూ కాఖ్యుకః కుష్టు గద_నృతః బరహ్‌ | 

శీళాతురః ని త్తముదర్హకోకా 

తణాశ్లువి త్సీం చ వినర్చరోగః [౫౮ 
విస్ళాటక్ళకే ఎన మునూరి"కొ చ 

మ్మ దాఖ్యరోగో ముఖకర్థ రోరారుక్‌ | 
నాసామరారా స్యేత్రగదః 'భరోరుక్‌ 

నారీగజో బాల్నదో విపో ర్జిః 11౫౯ 
తత్సజ్క_రో=-స్యాత్సవనక్పవ్నిత్స్వం 

కోకు _న్హతో గీవృ్మబితు క్చవక్షూః i 

శరద్ధివెరూ౭_ తః శిశిగోవస న్లః 
(క్రవహాదమిాషాం పరిక గితాని IA. 


స) 
స ప ఛ్యా ప థ్య ము 
శా॥ జ్వాకను అడిసారయ్ము (బాణి అర్మోరోగతుు. అన్నీనూం౦ 
భ్యశు అశీళ్ణయ్యు క జాచి విలందిక్క అలనకయ్యు కృమిరోగయు, పొండు? 
కోసము, ర కపి రము మయమయ్ము కాసమ్సు శ్వాసము హీక్క, స్వరభదము, 
ఆకోశము, ఇర్చీరోగము, తృిష్టారోగయు, మూ రారోగము, యుడాత్యంకుము, 
ఇూహరోగము ఈ నాదము అహస్మాగము, వారవ్యాథ్సి వాతం కము ఊరు 
_నృంభిమూ. ఆమవాతమ్ము శూలరోగముు  ఊచావృగ్గన్ము ఆనావాగోగ య్కు 
గుల్ల డోగయ్ము హృా(దొగమ్ము యూత్రకృి గ్భ)ము మూ్యాభూలిన్సు. అ ఖీ 
రోగమ్ము (ప్రపేవామ్ము మేదేరోగయు ఉఅదంము కోథరోగయ్యు వృద్ది 
రోగము, |బ్రథ్మరోగము గలగండమ్ము (స్థిరోగమ్ము అర్బుదచ్ము నండమాలో, 
అపచ్చి క్షీపదమ్ము మిధ్రధ్సి (వ్రంకోథరోనన్ము (ణరోగమ్ము.. సగ్య్యోవలరొ 
నమ్ము శాడీవ్రణరోగము భగ్చిరోగమ్ము ఖగందరిము, ఉపదంకను,. కూక్ష 
డోేవము, కోళ్ళు కీరవిక్లేయ్సు ఉఊదద్దము, కోంమ్యు అమ్లువీ రయ విసగ్పయ, 
విస్ఫోటమ్యు మసూరికాలోగము, త్మ గరోగము, సుఖురోగయ్సు కర్ణ రోము, 
చాసారోగమ్ము "న్నే శ్రరోగము,. శిరోకోగము, (క్ర్రీగోగమ్ము. బెలరోనమ్ము 
విషరోగచు, అశునీరోగములయందున్సు చ్యాధిసంకరయునందున్ను వారిపి_ర్థ 
కఫముల (ప్రకోపావస్థలయందున్ను లీష్మ వస్షాశర్టేను _న్ద శికంవసస బుతిన్రుల 
యందోను వథ్యాపథ్య(క్రనుము వరుసగా జీప్పంబడియెనని ఫభొవపం, 
— గన్టకారుని వంక క్రనుయు, — 
rie | న ల |, జి ల ఖే 
శ్లో! విద్వద్భ ర్శురుమాప తైః (ప్రవిలసత్కీ. శ్లేః డుపోతన్గూయః 
a జట, 

ప్యతళ్శీతపనస్య నక్క_విమణేః సచై. ద్యచూడానుణేః ॥ 

(శ్రీగాకీనరసింహా సేనతనయో నిశ్శేషళన్లో్రద్భనం 

పధ్యాపథ్యపినిశ్చయంసమతనోత్‌ శ్రీవిశ్వినాథ స్పుథీః[గ౬౧|| 





ఇతి (శ్రుగారీనరసివ్యా సేనతనయ విశ్వనాథపరచితం 
వథ్యాపథ్యం సవమ్నొప్షమ్‌, 


మర 


Da 
ఆన్బుకాత్సృరగ్వానహితము ౧౬౧ 
థి తీ 


అ లోక ముననందు పండితులలో ముఖ్యుడును నినరలములవ్య్యావిం 
చిన కీ కిక లవాడ్యునెన ఊనూపలీ యశువానికి 'తపౌ్రుదు (యూడుతంములకు 
వ్‌మ్మట్‌ బ్యినవాట్రు) న్యు కలె కలేన్టుందును చై నై ద్యశిఖామణీయనగ తప 
నుక పౌ తుండు (మునముడుకు, గౌరీని న. శేశులను దంపతులకు బ్యుతుందు 
చిన 'విశ్వునాన గ శశ నండిశికబందు అం తం భములాగ మంగు పధ్యాపథ్య 


₹& ఏగుకు రెల్బునట్రి యీ్టుంథమును ౧చిం వెళు 


——— ద 


ఇతి డ్రిమన్మహే కూ కుఎకగాణధావ సుక చగా్టంతూ నక్యగోథ ర గివ్య 
| జస Gp గా జీళ్య్యాగి వితతావ? వివాజటమాన 
తీత క స్యా సయ నంక్షానా నాణాల శ్వేత దిగ్వటై ర్ట 
(కుకా 3 లును, శ్రీగ్రాజీజ ov3 rats శశ 
సెస్ట్‌ మునాలపదేపలున గు అయున్వెద ఘుశగోపాధారయ 


౨౫ గం-ఫుట్రైస్వాసిళా ౫ సానా చం జీవా అనూసాగి 
న్‌ గ శ్‌ 


త్రి 
తాయ్యు కైన గ్యా న్నా మర నాయ గౌఆమగో త 
ఫం” టమ గీక్య, రామాయ గాకా రాజ్య 
అర మ్మ న్రిన్వూతనూ ఎళ నకంంహ్మాదయ CEES 
లః క బీవణ్లీతి, నోపూ 
టే 
లాభా విరచితంచెన వివరణ బువా 
పగాపధా్య్య్య్య గ్‌బ్చ్వగ్యము 
వనూ వము, 
pa 





& 
























కుద పత్రిక 
అ 

కప్పు | ఒప్పు చ RY 
అఆకసముజనిందు ఆ సమునజనించు ౧౫౦ 
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SOME OPINIONS 


OF 
Ayurvedasrama Series. 


“NIDANADIPIKA.” 


V.P Madhava Rao Esq, © IF, Rita Dewan of 
“జరం? 6 Was pleased to wiste fiom Bangalote on 12—4—11 — 
క Tthank you for the book {Nidanadiptha) and con- 
griatulate you on having brought out such a valuable treatise on 
‘the Ayutvedic system of Hindu Mediine ” 





Dewan Bahadur K.Kr:ishnaswamy Rao Garu, c!t, 
Retired Dewan of Titvanmore, Triplicane, wiites on 27---2--11,--- 
క్ష్‌ I cannot adequately express my high 200160141100 of 
you earnestness, zeal, 1064969 and patiiotism in the cause of 
ancient Medial Science of India You have aheady donc 
mueh tuievne the lnowledge and iputation of oun ancient 
medical system, by yout excellent work 1m the Ayuwuiedie Col- 
lege and Dispensary. By your picsent commentary on Madhava 
Nidana, you 216 spreading the knowledge of Ayurvedic System 
among those many who may not have the opportunity of 1¢ce1- 
ving instruction from you duectly Your best reward will be 
the gratitude of the present and future generations i 


Dewan Bahadur M.OQ. Parthasarathy Aiyangar Avl, 
MA, ML Distract and Sessions fudge, Rajalunundry, wiites on 
9311 4 Ifndit a very interesting and in- 
structive book and will certainly prove a valuable contesbution 
to the study of our ancient Medical system. None can handle 
the subject better than you and 1 hope you will continue your 
labours in this direction,” 
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Dewan Bahadur DBD. Seshagirt Rao Pantulu Gary, 
BA,Bt, Igh Comt Vakal, Coranada, writes on 4-3-11 — 
‘Tthanh you for the copy of Madhavanidana, you have hindly 
sent me 1 26016 your disinterested work in the promotion 
of our Ayuivedie knowledge May God bless you efforts to 
restore our system to the place tt ts tts right to hold, by vutuc 
of its innate superiority ” 


M. R. Ry. K Ramanuyjacharlu Garu, NM A,nr, 
mu, Prarcfpal, Mahkmajal’s College, Vyianagmiai, wiltes 
on 18—3—11—~“ Tam one of those who believe that 
Indians who have studied medicine 10 Indian Colleges will be 
the better, fot a littic knowlcdge of medical science, 28 it was 
known 600641 ancints Butas many ofthe ancient Indian 
medical , books were wiitten in Sanskrit, which as a general 
tule, is not cultivated by Indian medical men, English or Vet 
nacular tianslations of these books ot commentaries on them 
ate an invaluable help to medial practitioncis tn this county 
Vernaculat transtitions and commentaries have an additional 
ment masmuch asthey can he studscd with adsantage by 
those who aie practising medicine with uttle or no knowledge 
derived fiom books, Men ot this class ate found not only tn 
villages but also in towns where theie gic hospitals 1 see that 
Madhavantdana is the fist of the seties of the medical books 
you propose to publish and hope that you will be able to ac- 
complish yout puipose, Petmit me to add that by what you 
have already done, you have placed the Telugu county 616461 
a gieal obligation,” 


M. R. Ry. B. Rajanna Pantulu Garu, B.A, Dewan 
af Bolbili, wtites 00 33-11 —« You have done in- 
valu ble service €0 out countiymen by this exeellent translation 
and cominentaly which as its name denotes elucidates the 
01151021 so well and completely. The Telugu 84016 owe a debt 
of endless giatitude to you fot this production of yours (among 


3 177 


others) Thope yous special study and learning of Medicme 
will 1100 and widen the fidd of our Telugu medical literntu ఈ 
Yow intioduction 1s interesting and 10964666 ౯ 


Rao Bahadur A Sreenivasacharlu Garu, Retired 

Mme Seaetary and Tuspeetor Gineral of Registration, Mysore, 

writes on 15-—3—11 —“ You have rendeied a great 

ahublic 36౪106 by pubhshing these 1216 ancient Sanskirt works 
(Nidanadipha and Ayuveda)}” 


Dr. C. B Rama Rao Esq, ౫3, YD, వైగో ALednad లో 
Samtaiy Ofhceer und Ciwl Surgeon, Palameottah, wiites on 
+ 9411 లం ఉక am yery much obliged by yom lund psesent of 
you valuable work on Sanskrit medime which 1 hope to pr o- 
ft by ™ 


Dr. D 5. Ramachandra Rao, MA, MB, ChB, wutes 
fiom Bezwada on 17--4--11 — “Thank you for the copy of 


Madhayi1 Nidana recently sent me 1 have dipped 1to it with 
much pleasme and profit Thetc is much that 1s interesting 
init, and Ike it particularly as it gives onean 1104 of the 
extensive knowledge possessed hy out ancestors as regards the 
etiology and diagnosis of disense I muagt congratulate you on 
the chaiming 1enderimg of a scientific hook 1000 easy Telugu 
You have added to Telugu scientific 16620010 and have, indeed, 
tendered service to the Telugu spealuing people. 1 cordially 
wish you success ” 





A Mahadeva Sastri Esq, B A, MR A.S,, 
Curator, Govt: Oriental Library, Mysore, writes 
on 18_3_11 -- 

. తాముసంపీవ నూధవనిదానప్తుస్టకము. అందినది, భాలసంగోను 
మైనది, తనువంటివారు ఇట్టి పనులయరిదు బూకుకొనిన చెద్యశా (నను అఫి 
వృద్ధికి వచ్చుటలోే నంకయము లేదో, 2” 
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M R Ry Ambale Anniah Pandit Gary, 
Ayurvedic Physician, Palace, Mysore, writes on 
25-3-11— 

ఒ తమరు విశ్వాస ఫ్రుంస్సగముగ బంసీం అరధ వ్యాఖ్యా ఇహీతమగు 
మాధవ నిదానమును చూచితిని ఆమహ్మోగంధమునకు ఆంధ్ర వ్యాఖ్యానము 
రచించి మ్యుదించుట లోకోపకాక మైన కాగ్యుమకుటకు నంశోంసము లేదు 
మీరు ద్వ్యూయచ్ము-కై ముందకుకు యిట్టి కార్యములను. "జేయు మండిన 
మహీనూరు. పొరళాలకు మీరొక అమాల్యమైన కీర్తిని గలుగ జేసి గట్టగు 
చున్నది, 19 


Mahamahopadhyaya T Subbaraya ఏ28601 
Garu, Principal, Maharaja's Sanskrit College, 
Vipanagram, writes on 14.3 11 — 

“ (శీముద్భి సృర్వజగపకాగాతాన్దీభాకరా ఒంకల న్యా ముాపీ 
తిన్భ మాధవనిదానాఖిధ ర్య 'తస్టసక రో కేన పదర్శితౌం దయాయుధికృత్య 
నితా నం కృఠతభ్ఞోన్ని, సస్వాజమ్తు సం ప్రాగ్గ నీయాగోగ్య విషయేఒయముద్య మః 
డమ తొమనన్య సాధారణం భహాతదయాం (ప్రక టయతి ఏతాద్భశో మహన 
ఇదానీం క౭ళాఏవ  జూ(దకులశీలన్య పరమేశ్వరన్య కృలౌ రక బేళనిగ్వు 
_శకృతోద్యమానాం గ్రీనుకొమోద్భళ అగి క్రిజిప్రక కకత్రోోపి సగిాంశళ్తిం 
'జీయాళ్స్ళగమకారుణికః పరమేశ్వర ఇత్య భ్య యళత పరమ ప్రరువమం ' 





Mahamahopadhyaya K Venkataratnam 
Pantulu Garu, Retired Head Telugu Pandit, 
Govt: College, Rajahmandry, writes on 31-3_11;. 
గత్నావళి॥ వలయ 4 నాయుక్వేద నూగ్తాండ-భినబ్మ ణి | ప్రయుఖా౫ోకో। 

జ స్రలబీరుడాంకితుండా పండితిగో-పాలాచాయ్యయ (ప్రొంచిళవకా। 
నల 4 డ్రీమాధజనిదాన 1 మెడిము_హో వైద్య ౨ధఖనికీటకా। 
జెలయింసోవిచా-దీవపీక * 'యెను_ స్వీయ నాకిఖ ఇష్ట నాంటినముక్ష॥ 
గళ్చా। అనుగభానందగు ౪ నూధవనిణావ '* _ముర్గమాం(ధ్రభావ నిదయ్యెళ | 
నుమహితముోనిదానదీపిక ”యానెడింనుళ్ళ తియార్యధ అసుఖాగ్యం చే 
'నమకొన ముర్రితమిదినాని నుముకువెంనం సుకుసో వైద్యులు గాలే ॥ 
యనంగ 4 వెలస్టల్నము, ఫలవుధికం "* బను నానుడియీకృతి ఛెతగు కః 
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'కేటూవ॥ గ్రీమహామహోోపాధ్య్యాయ నాను బిరుద, 
గ చ్చికొకండు శేంకటా న్ని 
మూంక్యృతి స ప్రనిస్టాం శొందినసయె! 
యంచును 6 విగానద్పీనికి ' " నెంచూనింశ॥ 





Rao Bahadur P Venkatappiah ౨2౧66104 


Garu, BA, Fivst 01286 Pleader, Masulipatam, 
writes on 1-3-11 -_- 


౪ భి వరత నిగానిదీవక యాన వ్యాఖ్యాణ ముతో చేరిన మాధకలిణా 
నముదండరలి యాన్‌, ఛాాములకు సో పరించినాను జన సామాన్యియున 
కందా కను ముఖ్యయు-గా నాయ న్వేదనూ న్రావలంబులగు వైచష్యుతులకు నీ ౦ఛ 
గ 
నుత్యింతో హా మం శెక్ళరుబిగా దోయుమన్న ది. మాధనః మని మూల 
( ౦మంది యంకసుల నాధాాము గాపెంచుకొ9 యిశం గ్రంథ చాహు 
శ్యమునంచలి సం౫తులనంధిక మకర నిదాన 4 భయము బహ లాఘువ 
ముఖో మ] “మగు నుంది శైలిని సొళించి “చించుటజూడ వవిద్యయాందు 
మోకు పూర్ణ స్వాతం క సాయము కేటబతుచున్న ది మూయ చెయణయాగిన 
(గంధమూబయంగికి \గ్రశరుపం ఫ్రుటమనిలముగు నింక నిత్రర (గ్రంథ ములకూడ మో ఈ 
లిగింపభలచియ.క్ప కుకు ౫౫ పట్టుచున్నందున వంతోనము బ్వ్యారిల్లుచున్న ని 
ఈ యన్నిిగంచనులును ఒయ శింముకై ూయసయశంకరములుకు బోకముకళ 
బి౭3 కార అములంను మహానుభావులను పూ” వ్రగ్రంథక కం యూర్యత్యాపఫాన 
ములకు (ఇ్రకోళేకములును నయి య ఛీక్చద్ధి నొందు నికటెకి చంగిభపయు లేదు "' 





Dewan Bahadur Y Janakiramtiah Pantulu 
Garu, Retired District and Sessions Judge, Bez- 
wada writes on 5-3_11-— 

“తను మాధవనిణా,మును అక్క_డక్యాడ వదివినాడను, చాల 
బాగం గానున్న గె ఈం చమును జట్టిచాడగా యింకా మరికొన్ని గ్రంథ 
ములు వపసగా ైచుూహాచడమవుచుష్ప ట్లు కనపకుచున్న ది, మియుద్య 
నుము నిం్భడా లేోకోపకారకముగాను చాల క్లాఖునీయము గానువున్నది, మో 
యుద్యనుము జయ ప్రదము గా "నె వేర్చునటుల పరమేశ్వరుడు అక్కు కంచు 
గాత 


6 


గగ R Ry J Gourimadha 52961 Garu BA, 
1st Grade Pleader, Masulipatam,writes on 2_3-_t1 - 
ఈ విశ యుద్యమమయు చాల శ్లాఘుసీయము మో మాఫివనిభాస మును 
యేను అక్కుడక్చుడ శూచినాకలు మోరుచెనిన తెతుగ! వారు స్ధసయు 
ఎస క్రునారికి డక్కుగా బోధ ఆర్యేటట్రు వ్రాయబడినది. అమూల్యమైన 
ఈ పూశస్థగ్ర ంథ ము బహుజన లకు లధ్యమెో ఉకపగరాగములోనికి వచ్చు 
టుల మిరు చేసినవారు అయినారు “తెనుగు వైదుక్టలు. నిగానిము గా ఈ 
మాధవని దొనమును ఇడ వుకొని తమ జ్ఞానయిన వృగ్ధిచేసుకొని తిల్లాభినును 
అందరికి “లు 'టేయిది.రని తేలచుదున్నానా అచ్చున్ను చైండంగుతాగా 
ఇ్రాలబా పక్‌ స్టముగా నున్నటి. ప్ర్రప్తకము శేతిబట్టీనివారికి కొంళి జత వువగకు 
శింద బెట్ట నివ్వడము లేదు "" 





M R Ry 2412801206 Subbarow Pantulu 
Garu, Telugu Panduit, Paesidency College, Madras 


writes on 25-4-11 -- 

మా చాయందళ్యంతె పేగు గో నొసంగిన మాధవని గానమునం గొంతి 
గ్రంథము ఒరించి చాలసంతే సీంచితిని, నంస్యల్బృత భౌస్యయందుం కు నమాళ్య 
(గంకోంబులన్ని ము డీశాభ్యున్న తికి నాక్యయకోవృన్దిక్నిన యిట్లు తౌలియింప( 
ఒదడవలయుటు యావళ్యక ముం అట్లు తెలియిం దువారు తిద్విహంనుమం. టేకు 6గ 6 
జలికికపారుగ నుండివలయును. వైద్యజా త్రము సౌనాన్యశిన ద గ్చోధము. 
నిం యజ్ఞానము శేవవారి టీ, యంతిగు గూథము. నిన్స్భగా౯ా జనము. సాపొ 
యము వంశపోంపర గతెమును, గురుముఖుఅబమును గాక, సంప్రగాయినెణయిం 
గక టీక ములని మ్యూద్రిరపంటడిన వై ద్య(ర్రంథములజూాచి చికిళ్సచేయంయూని 
నవో సెట్టి గ్రంథముల నభిజ్ఞాలచే 'శాయబడియుం జె నేని గలుగు. కీడుల 
“బేజలుగ వకూ. ణీంపవలయయు నాళ 'సత్సంప్రదా య దాలు భ్యాఖా నన మేలేముగ 
స్వాను భవము న గో రించిన కినుయంబులతోడ విపులకుగ విషయ దర్భ యొన 
కీంచినాచో లోకోపకారము” నుందును మూవ్య్యాఖ్యాన మిట్రేదైయున్న ందునకుం 
బాలనంతోషించితిని వాయాయిడీసభాపయుం బండితులకును 'చాపురులకును 
సుకువుగ నిర్గిమిగుచున్న్న ది. వ్యయ ప్రయాసములకోర్చ సథ్యాసభ్యము నౌనధ 
ఉడయాబోధకనుళు ధ్రంథములగూడ నిట్టు లేగచీయించి ప్రకటించి తాికోప 
కార మొనర్చి శాశ్వతకీ క్రి ధాములగుదుగు గాకయని (పైస్థించుచు న్నాండకు 
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PRESS OPINIONS. 


0 


“The Madras Marl” dated 27th April, 1911, 
says — 








This 15 a translation, with commentaries, into Telugu of a 
Well known [౧51021 Sansktit worth on the diagnosis of diseases, 
by Ayuveda Maithanda, Bhshangmanr Pandit D Gopala 
604110), Principal of the Madias Ayuivedic College The authot 
ship of the 011048 Sanshait work bas been hitherto attributed 
to Sti Madhavachat 1a, the great Stinger: Guru of the 1061086261 
centut y, who helped m the founding of the ౪110022021 Kingdom 
But Pandit Gopalacha: lu 1s of opinion that 1€ was wiitten by ౬ 
Mabtata physician, named Madhavakai, whom he assigns to 
the 8th centuy A D The work is undoubtedly an ancient one, 
having been, according to Professor Wilson, titanslated into the 
Arabian language through Persian sources with the famous 
medical fieatises of Chaiaka, by the Mahomedan Doctors 01 
Baghdad Pandit Gopalacharlws translation 1s lteral, but easy 
and ctcat, and ought to be of 116010 use to practitionet's of the 
indigenous system, as the several local Telugu names of diseas- 
es, with then English equivalents wherevar possible, ate gen 
Diagnosis 1s the least understood pat of the practice of 
medicine amongst indigenous medical 1206605618, and tt 1s 
to be hopcd that thts work will be laigely utilised by them 
The piepaation ot the work was undeitaken by the Pandit 
at the instance of Siw 5. Subramania lyer, 018, and the 
Honmble Mr, V Krishnasawmy lycr, whose interest in Hindu 
medcmne 18 well known. Pandit Gopalacharlu will be doing 
a gieat service to the cause of Hindu medicine tf he will 
follow up his piesent work with ttanslation of other standaid 
Sanskrit medical woths 


క 


“The Hindu,” Madias, dated 17th March 
1911, says --- 


Madhava యడం * Adhava Nidana ' 1s a famous treattse 
on the Ayuvedic system of Pathology tis the only cam. 
prehensive wark of the lund, In fact, im all Aywvedtc litera- 
tue, there ts not anathe: worl solely devoted to the diagnosis 
of diseases There aie seveial books thar treat of disease and 
chragnosis, 0662 detarled tieatment of diagnosis by stseif 19 tb 
be found only im thi notable worh There 1s a translation of 
this work im Arabic, and 1088601 Wilson 18 of opinion that 
this translatron might bave been ether from the onigmal Sans 
kit or fiom a subsequent Persian rendering The Aiabic 
tianslation ts dated 775 AD and there 15 enough mnteinal evr 
dence in the work to show that it must have ౧060 witten rf 
least two 66060169 before the date of the translation The 
question of the date ofthc work has engaged the attention of 
eminent savants like Dr Rudolf Hoernle, ౪4, PhD, cir late 
Principal of the Caleuttn Madrosa, Dr P C Ray and others, 
and they aie all of the opinion that st could not be late: than 
the 6th century The termination “Kara” tothe name of 
the authot suggests that he must have belonged 6౧ Central or 
Noithern India Though 2 compilation fiom several older 
works, the method and treatment of the subh|ect are the author's 
own That the exposition 18 thoroughly scientific will be 6261 
ly recognised oan all hants Soyieat was the appreciation of 
the treatise at the time of rts pubfieation and since, that there 
have been seveial commentaries on the work in Sanskrit 
Among the earlier conimentators may be mentioned Srikanta 
Datta, Vijaya Rakshita, Vachaspathi and Vydye Kalidasan 
The Sansluit original and Sanskiit Commentaries did not help 
a popula: understanding of the subject, and a Vernacular 
rendering was 2 long-felt want in the Ayurvedic world Ht was re 
served for: Pandit DB, Gopalachatlu, ఉం క్‌. Ayurveda Marthanda, 
1402080201, Puncipal of theS K P D, Ayurvedic College 
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Madras, to bring out a Telugu commentary of this 1enowned 
work, Of this Commentrtor's eminent qualifications to undet 
take the tasksmuch need not he said He is the qieatest Ayu 
vedic Doctor and Scholar, at afl events on tnis sie of the 
county He combines in himself the westean real and 
enterprise and the eastern profundity af 1016 Of the many 
achievements of the Pandit ta the unexplored field of anciint 
Ayuveda, this work is one We commend the scholarly intros 
duction he has written to the cuetul studs nf all lovers of 
ancient wisdom In the orginal, the ౩076121 stages of the 
diagnosis of disease are dealt with in order. In the fitst sec" 
tion, the Etiology of diseases 18 explained This 1s followed by 
a considetation of the premonitory symptoms of 6160౧866 Thin 
comes symptamology and full diagnosis Espeiimental teat 
ment 1s another part of the work, cowse 01 disease, the nest, 
followed by «omplications and sequel, relapse, vauettes, ౪01467 
mies, progaasis, rtd the yeogtaphieal distiibution of diseases 
Dreases such as genetal diseases, mental diseases, special 
diseises, Childien's diseases, tesicology or disenses of 
poisoning, and female diseases ate all tieated i order Mi 
Gopatachatlu has dtawn upon his vast stores of knowledge, ac 
quned by laborrous study and extensse practice, in the prepa 
1ation of hts commentaty, and no wonder there 1s much that ts 
orignal in what he has done though by way of annotation, 
He has utilised mateirals gathered from the standard works 
such as Chatata, Susruta, Hatitha, 80214, Vatbhata and Atti, 
Therwark leaves nothing to be desued and we have the great 
est pleasure in welcoming this contiibutlon 80 Ayurvedic 110002 
ture, It 1s the first of the Ayarvedasiama series and theie 216 
already several othe: works to which the Pandit has set his 
hand A work on pulse and pulse fecling is 10 pleparation and 
will 19546 shortly We wish the euthor every succcss in his 
undertakings 


(కొ 


[0 


“The Madias Times” dated 2400 March 
1911, says —Nidana Dipika 


Pandit D Gopala Chailu, the popula Ayuvedic physrctar 
nf Madias, has bought outa useful work, named “Nidanga 
00114," on the etiology of diseases 1100010014 to be a com- 
mentary in Telugu on the ancient standud Sanshist work 
“Madhava Nrdana,” but isieally more than a conimtntaiy, 
In that the రం! daws largely on hrs profound and uniw 11104 
Ayuvedi lore m the elucidation of the science tieated of in 
the original In an 9016 mtioduction, which 1s at onte instruc. 
tive and mterestimg, he examines the question of the authorship 
and age of “Madhava Nidana,” and his 10660361 esearch 
1Tefutes the curient theory that the celebrated Madhava 602104 
of Vedantic fame 9 the author, and 2001069 mt to ౧౧౮ 
Math ivahar of far qeate: antiqtnty and an author of ather 
leained teatises, The mtroduction amply reprys perusal, And 
we have no doubt that the age of the original work which thre 
1321064 Doctor 9౧ cow ageously shifts back by several cent ea 
wil engage the utention of competent savants He futher 
establishes the fact that the augimal work 1s itself a compila- 
tion, but the only ehaustive compilation, of widely scattered 
authoritative pronotincements of Rishis and learned writers 
who 1m the earliest ages of Indian aviation aic believed to 
have handed down the 9616066 of Hindu Medicine Out author 
with hrs indomitable energy, 1ecogni/ss that 1 this part of the 
countiy all Ayu vedic 12210102 1s stowed away m difficult Sans. 
htt books and 1 engaging himself, he says in his preface, in 
writing and publishing Telugu expositions of the sever al bianches 
of Ayurveda; and the book under ieview is the first of the 
series, some of which 216 in various stages of progress, He 
commands facilities for his self imposed task which 6601610 per- 
haps do not command He conducts a fiee Ayuivedic Dispen- 
say and an Aymvedic College unde the auspices of Sree 
Kanyaka Patameswar: Devasthanam's Managing Committee, 


ti 


and has darly to bandle the theory and practice of Hindu Medi 

cine, his puptis 1m the College ౧21110 fram 1602016 provinces 
ot Indta with 2 tespectable hnowledge of Sansla it and under- 
fog a highly advanced 604196 of Medical mstiuction, 1415 
to he hoped that trast tons of the pesent work and of those 
that may follow wllappear in the other xernaculars af the 
Province Prictrtioneis of Hindu Medicine, to whom a know- 
ledge of the predisposing causes ot distases, then progiéss and 
YUevelopment and they piosmate and remote iesults when 
they me unchecked, is all essential, and to whom Sanshiit 
works ate of no avail, Annot but fund Ds Gopala Charlw's pro- 
duction ot mfinite help Ina word, its effect must he to con 
vert quacks into genuine physians so fat as the elements of 
human atments noted above 4106 concerned 





“Kistna Patrika” dated tOth March, 1911, 
says — 
చెన్న పురి అశన్య్వేద కాలేజి (పైన్సిసాలును రూనీ, శీ పడి 
హాస్పిటల్‌ (ప్రథావివైమ్యులును (గ్రేనయాడి కయుక్వేద లిచ్యాఫీర శభ్య్యులును 
సు[శుత అర్య (ప్రకార పథ్యాపర్య (గైంభములకు వ్యాఖ్యా నక లును నగ్న 
నాయు క్వెదనూ గ్రాండభిఎ దృణి సండిత డి నోపొలాచాయ్యలు టపి ఎన్‌ 
శారు మాభవకి గునిచె గచియింపబడిన రుస్వినిక్చయమను. మాధవలిఇానమిను 
చైగ్వుషుం వనమున మధుకోళ షంజికా ఆతంక ద్పోరాడి వార్ట్రఖా్ధానమల నకు 
సరింయి కి ప్రులముగ విశేషాస్థ ములతో వాయబటీన నిడానదీపకయను నార 
వ్యాఖ్యాన 'సహీతిముగ (ప్రకటించి ఆం్రలోకమునశకెట్ల తమ చిద్వక్ప9 భావ 
మును భౌహిఖిమూనమును మాబివశేవనిగతిని వెల్లడించినని చెలియదేయుటకు 
'సంతసిందుచు న స్నారిము నీకి ంధముఖమున (కాసీన భూమిక యే వీరీబూండి 
తిని నిన్న" Ea నజ్ఞానమును వేనోళ్ల బాటు మున్నది వ్‌ు (్రంధిక_్భృనిచాగము 
చేయుచు విచ్యాంణ్య మాధనాచార్యులు మాధనని దాన గ్రంధక యని లోక 
(ప్రతీతి య్నును జృటూహీంచుట కవకాశయులు లేవని వగ్రమాణళుగజావి 
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(డీ శూ గమారమిర్‌ 6-5 కేళ్యా్యాములయందుండి యుండిన నూధవక్ష రుడు 
మధ్య చేళమునందు. జన్మించిన వైద్య వామణియని. నియాపీంచిరి అకాల 
మునే దేగపరీకును జసీ రోభిళ్చ్టయమునా. జేయగ లుగుటకు తిన గోగపరి 
జ్ఞాణము వ్యాపీంచియ.ండ, ట అత్యిద్భితిము. వెద్యళా్ర్రుము “క ంతికును రోగ 
నిర్తయ జ్ఞానమే యాలము, చున (ప్రాచీనులు (ప్రతి 1పయనుము శా న్ర్రీయ ప 
కులమోద  కూలంకసముగా  పరికోగించి. న్వూణాస్త్రములకో బుశాగివేని 
కాళ్ళతక్తీ రిని బడనీరి. ఈళ్ళగంథవ అన్ని యు గశానమగ సంపత భయ 
యందు ? .0ధంపబణియుంక టచే వ_గ్గమావ కాలపు వైద్యులు శా ప్ర్రబ్లానమెంత 
మ్మార్రేమునుశేక వినికిడవలన వచ్చిన స్వల్ప్ఞూంయుచే ఆయు న్వెగకా్య్హ్ర మున 
"ఇెంఠకనూ సపక్షీరటె ద్చుచునాస్మ్టరు. తునబేశయ. లకు నా నాటికి ఆయుర్వేదము 
అంది. విశ్వాసము శీణిందుటకు కాంగుముగి, నీన్యాదయొక్క_ నిజస్థీతిని ని 
యిందుటకు నిజానాది పం దలత్కపోములును నాడ వెొందలగు విశీసోపొరము 
లాను తెలియక యీవోనాలు:ు కన్సెకట్లు. శంకుభబ్ర్మ ములుగం సంచినివే 
బూనిన కుకీంథరులచె బగ్నాత్రమగు ఈయున్వెదము జిక్కీ.నప్పుడహఖ్యాలిసాల 
గుటలో. అళ్చోగ్యమేమియును లేసు, ఇట్టి ug శోపొలాబార్యులబార 
మాధవవివానము పీదవాశిఫాలిటి సెన్ట ధివ లెళున్నది, వైస్యలకేగాక శాక 
జ్ఞునముగోయ పతివిద్యావంతునథు నీగంథము మిగుల నహాయకారిగ నుండు 
ననుటకు 'సందియము లేదు, విద్యార్థులన ఆయు క్వేద౦ద్యయందభిగు చిని ఆస 
క్లిగి గల్చించి తద్వి ద్యానా్య్యాపనము సక దోడ్చడగలదు ఇందలి ఆంధీ తాత్స 
ర్యము మృనమధుగ మైన భొషయంది (వాయబడీనదగుటచే ఆంధభా సా 
యూసామశణీకి నూతిచాలంకారిమై వెలయుచుండును ఈగింథము, సెద్ద్దస్తడా 
600 శృటల్లు గలిసియున్నను మాట్యముమ్మాక్రము. మూడశురూప్యరులతే నిర్ధ 
యించుట జూడ అయున్వెదళాస్త డ్రభారిమునండాచార్యుఖ వారికిగల 
యాస్నక్రమే వళదమగ మన్న గ. 
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CHAWEN 
మహామారి (ప్లేగు) నుండి పొతమ్మాళమి భయము లేము 

శీ గ చ్వాలమవా రొజ్సిగారి మెళ్య నే బం గాగుజలే సును. బొల 
తూ 'న్షేసవుంగులను గడిచిన 25 ఇల శల్భెం యలుగె బగ్భాణాగ్‌యు “అడే 
యందలి పలంభాగయిలయలగును. తుఎయాగింది అచేం పాణాలు సఖి 
యుప బొందివ, 

నురియ జీవ వేల యూగ్యతాస్మతిలులను. గొంది నాతమ్ము. అనేక 
ఎందిని మరణ చాధనుండి అప్పించుటయే నూ సేగువ లదుణకొ. ఇంఠటి 
పాళ్వస్త సము" కు కొర్రళాతు, 


శ్లేగుగల ప్రదేశముల దీనిని మేము. చెబ్బ(సకా! ము సెవిందుచం 
ణీన్య సేగువాథ యంత మ్మార్రకాను శఖాధీించద, ని అసు "పి లక్కు గర్భిణీ 
కీధలకూ కాకా నుపయోగింఛన య్భుగు, 
సేగు జగరబములకు 
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సౌఖ్య మైనం 3వజళు ద రఖాన్ములుఎచ్చివనాణే మందులుఎం పబ డమ 
వీగయిన సొచభమూు పకిటి లేకున్నచో నుంగుకియో *కొ గానే వం ఎగుము, 

2. అ స్వస్టగనివా గసుభు ఆధిక్య ట్ర్‌, గతో సం సలా ఇచిన 

థి (| ar 
Hr వీటో యు వచిన. చందాంలను ఖలీ పే "హంగు 
కోలన్‌ సీఠుళాళు ద్రం న్లేపచపేరుం నాయ బి7 గుస | తాంజ వేటి మను, 

క జాములు యుటోిరలి ఏ భాంబడివు తోగుణు విస నాస్మివ ౫కు 
తగిని దహూషనబిుంనోు గెన్సీ క్యా SW 0 సగ బూకొనబ | బ్య 
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లి. కీసినచో అంద స గిరుంయు ౧ ఆ హశిచించిఎంప్రురు నా, 

తం రోగులు పుధకులయినది ఫ్రీ కయినద్కి చన్ను శరీ కతలు, 
తతుగుతెలినీని వరకు రోగోల్భ ల్సి కారకా భ్యాథి ఎంత్‌ వాలముగనున్నది, 
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ఏ కీసెలటమూిను టిబ్బు అసోదిత నూ గకునూర్కులెనిది భూ 
నుందు కొద రెరిలెగి వ ంనుః అస్బ్రపళు! గజట్‌ఫీడి భూసు 

10, జకీళకవ యేటురాని జుంగులతు. తెప్ఫీంతుకిెణలాజకీన, మా 
బెక జింట్లకును రొంతకసినను యిచ్చెవము, వివగ ము అక్కు జా సిన కాలము. 
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శీ భన్వ్యంతా యేవమ్యు 
ఖరతఖిండమునందలి కలక తా బొంబాయి. బనారస్‌ 
నన మొదలుస పత్త్రనములయంచు జరిగిన స్యతవస్తు నుత 
పనర్భసములలాోే.. బంఛారుపతశములున్తు మొదటి. తరగటి 
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9 వ ge అలానా « అ GO 
ట్‌ WN ల టు (శ IDNR 
నంటు ఇష్ట క్లమంగ తలు మేయబటిన 
య A ne శాం స దు 
అ యు రన ద సం పట ముఖ 
జీ వొమృ తము 
బలిపీంనమును సోనొట్ట్ర "న్యా ధులను రాజంట బేయి టకు 
అసుంభు మైన. జిభరాబము.. మొద నునకుస్సు సరములకును 
ఎక, ౫ బలముకలుగ 'శీయునుం మరియి ర య మును వృబ్ధినర చున, 
పనుపొలను. నృద్ధిపర చును. "వెల సీసా ఏకి ఈ శేశ 0 
నృ ష్య యు గ్గ ము 
భూములు కక చును అబ అపళు దును; బలహీంనోలకు 
mlb అలముని చ్చును, స్వసృృష్టళనమేులను నిలువ్రుసు, కళ మునువృద్థి 
క్రియను) సళ్రుం పో వోషక్సులను పోగొట్టును మూంిసభునకో 
స్రస్టినిచ్చును, ఛాతుశును వుసీ చెయటలో ఘనత చందియస్టు ది, 
అనేక జలు విక్రయము, టిమ్యు 1. కి రు 1.4.0 


వమశాసులకతై భభ ఫళ్చుత వంకలు భర్వహా కాపాడును 
లి జూ సను కింస్టిను సర్వ్‌ 
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అమృ తాను ములక; లే అము 
విద్యార్థలకును మమోచనాపరులనొను కలి యుజయూాగ్‌ కారీ 
మేగీదయు చళ్ళ యే నకును మెదడాుకును మంచి బలయుస్సు స్యేత్రయులకు చలకోన్యు 
పం టుకలకు పుష్టిని నుదుతికిమున్యా కాంతిని క అఖ్యళగ గట్రై 
అము, దీనినలన 'లపోట్టు నుంటలు ఓలటిలలనొప్పులు). మొదలగు ee 
బాధలను కన్నీరు శారుట్క ఫుసులు కట్టు ట్స శరీ టాపు "మెట్‌ లగు 
దుర్గుణములున నిసాగణతగ్చాసు, ప్‌ స్యర్థుం కుళ్ళు గరగ సోమల 
| 
మీచి ననిజీయు బారికీని సర్వదా. చేతనుంటటగింరి. పిల క్రీ టి 1.069 
వ(జ్రద ౮ త శూ చ్చీ ము 
దీనితో రోజూ దంత Be ee ar దంతి ములసాం డీన్‌ కము 
శారకుండ బే, దంతసంబంధమగు సితగహ్యాథుఖన, నిరు ల తు వేసీ గంత 
సూ అయులకు మిగుల ధారుక్యేతయును. గలుగ బేయుస-ః డ్యూ 18 Odo 
జంబీరత సారరునము. 
నోట నీళ్ళారుట్క తల తిరుగుట్కు గెఖ్బునొన్స, రమ్ము లో మలట్కు 
కడుళ్చల్యోత్రిష్తుట్క వాంతి.తగుట్క పసగు వెళ్ళుట మొదలగు. మైళట్టపిళారో 
ములు అనియు బోఫున్ను పల బుట్లి 1.8 610.0, 
సుఖవిజశేచనవటి 
కలబిటక యుగ. నున్నప్పుడు 'ల్యొలిఖోజన న ంథ ఘు. ఫరుండ జోప్పుుపుడు 
ఓల టీింండు మైలు చేనుకొెనిన వీళారచేమియు కేతండ నులటడ గు 
పోగొట్టును, సహకార ప్రయా ణములలో జేతనుందదకినట్మి సీసా 1.8 ఖం, 
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చంద సిసని 
తగల నాళయు సోంటీలన్రు, మూ ఇద్ర ద్య్యారోమునుం టీ WH caves 
తలే ననేక విధయులుని పొన్చెత్‌ సైవబులన్సు గ కోకుసున్ము. కోటకు ఎను 
వోగ్యాయులనుు మరియు నాట వణాతులస్యో శరీర లొ పణును మనసును, 
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న్వర్శ్హ ర్‌ నంగము 
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ఉ బృసరాశ్‌గి ము తుయది*గ శ వురాణు ట్యుకముయు deol, * 
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(అన్నివిధి జ్యరమిలకు రామబణమ్యు 
[నః చుండు" Ear బ్బగి నులు దినమావిడెటి టం ముప ర 
న. ఫర్శ'ంటియిలన? ప స పచ్చెటు జ 2 ఇర ములను అల్లలత్‌ో "నాడ వ్రకు 
అను సీని ఫన్ని టిని అతికీగ్రపయుల్రుణే చూంటేములేయను డీ TB Dl జలం 
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ఆయీందుదస్ధలను తోలగీంయిటకె కాతూబ్య పై ముత యో గరు, బు 


లు Sn శ నొబ్బ్రులర్యూ ఇతీం పెయ్య అదలబోగి తాత ఈ యే ఎలాటెట్టు 9 
రణం ౫ వీడ్రుటనలన 'సేర్పిోత సశ స్పని్య భ్యాధుంయు సెందిటంతు. ప్రైజు 
మ?స్తుటట్టణి నిళ్బిందింితా ఇ్యార సినార [యు యస. ప్లీనఖు గచ్చ లి యు 
సుగ్ము ఖ్రసివ యును ఈంటాంధి నేవతెంన సె నుచున్న మం అసో 2B tse 


మాత్రుంలుంగ ఆ సోయటున ము 
(గర్భిణీ స్త్రీలకు సంజీవి) 
నిరత gyn అనే బాబుణభఘులచే ఫంఫివించు. 0 అల్లు తే 
గు వ్యాభురీన్య బలహీంనయును బోసట నుం భతీయు గి షల్‌ యో యన సలల 
మును కలు శబీంయుభు.. అధిక గయాం నే (బ్రసఖింవేడి న. BET 
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